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આપત્તિ પહેલી, પ્રત ૫૦૦૦, ગવત. ૧૯૭૭, ધં. સ. ૧૯૨૩ 
મૂહ્ય-વાર્ષિક ફાળે ના. પાકુ પૂડુ ૧) પે।. માફ. 
છૂય્ક-ર ૧) પાકુ પૂંદુ ૧ પો. જુદુ 


નિ 


શમદાવાદમાં- મી સતું સહિતે મુદણાસષ! માં 
શિષ્ુ-મખડાત દા ગબધથી મુઠ્તિ, 


વિવિધ ત્રયમાળાના ૧૫૪ થી ૧૫૬ સા અંકરૂપે સવાસો વિવેય- 
ન'લ્ના સદૃપદેશનો આ દશમો ભાગ વાચકબધુએનતી સેવાર્માં સાદર ચાય 
છે. સ્તામીજએ અમેરિકામાં પોતાન શ્રોતાઓ પ્રત્યે રાજયોગ ઉપર 
આપેલાં મહત્તપૂર્ણ્‌ વ્યાખ્યાતા તેમજ મહામુનિ ભગનાન્‌ પત'જલિનાં 
પોગમૂત્ર પણુ સ્વામીજતે હાથે તૈયાર થએલા ભાવાર્થ તથા ત્રિવેચન 
મદિત આમાં અતુવાદરૂપે અડાયા જણાશે. એ ઉપરાંત યોગવિઘામાં 
સઠાયકારક એવાં અન્ય રાસ્્રીય ગ્રથાનાં પણુ કેટલાંક વચતો તથા મુત્રે 
તેના ભાવાર્થ્સાઠિત પરિશિરરૂપે આપવામાં આવ્યાં છે. 

આ પછીનાં પૃછોમાં આવેલી સાનયસનતા ચાલુ સાલના વહદિવટની 
તેમજ પરદેશી ખાંડવાળી ખાખતા, તેમજ પુસ્તકના છેવટના ભાગમાં 
આપેલી ચક્તિની દ્વાખવાળી તથા શીતળાની રસીવાળી ખાખતે! તરક 
પ્રયેક વાંચનાર ખ'ધુનું ખાસ ધ્યાન ખેચ્વવાર્મા આવે છે. 


ભાદરવા વદી ૧૧-સવત ૧૯૭૨. પ્રકાશક 
વિ 
સું. ૨૨૭૨ વર્ષનો 9ઇમેનઃ- 
અટ. સુસ્તક્તુ' નામ. ફરમા. પૃ, 
૧૪૫થી ૧૪૭ ટુકી વાર્તાઓ ભાગ ૭ મે. ૨ર ૩પદૃ 
૧૪૮થી ૧૫૩ મહાત્મા ટાલ્સ્ટાય. ૩૯ ૬૨૪ 
- ઉપલું પુસ્તક મોટાં પૃછોમાં 
છપાયું તે બદલ વધારે. ૧૩ ૨૦૮ 
૧૫૪ થી ૧૫૬ સ્વામી તિિવેકાનદ ભાગ ૧૦ મે. ૧૯ ૩૦૪ 
૧૪૯૨ 


એ ઉપરાંત બે ચિત્ર તેમ”્ટ બહારની પૈમાચી લેવાયથી ન્નહેર 
જબરનાં ત્રણેક પટ આ પુસ્તકમાં આવેલાં છે. 


ચોરી સતનાગો 


૧-આવતા ૧૯૮૦ તા વષત્રાટે વિવિધ મથમાળાતા લખાણમાં 
શેરા વધારે ટરવામાટે તેનાં પૂછ મોટા ( ઇંચ પા % ૮ ના) કદનાં આપ- 
વાતી ગોઇવણુ ફરવા શામે તેતા વાર્ષિક મૃલ્થમાં જે આદ આનાતેા ભૂજ 
વધારો કરાધો છે,તે લખાણુના વધાશ બદલ નહિ પરતુ ૧જત તઘા 8૬ 
મૃધવાથી પોસ્ટેજ તથા પૃઠાં પહળ જે ખર્ચ વધવાતે તે ખદલજ છે, 

૩-થીમઃભાગવત ભાષાંતર તયા મ્વામી વિવેકાન'ર ભાગ ૧ ધી પ, 
આ મ્રન્ધા (છ અધ્‌ દેવાધી દીવાળી પદ્ી બહાર પડરી, 

ર-વિવિધ મથમાળાના ભા પછીના પુરતર તરરીકે સ્વામી રામતીર્થ 
ઊ્ગ ૧૦-૧૧-૧૨ તુ ગપ્ત પુસ્તક #પાવુ દરૂ થમેલુ' હોઇ બતતાં 
સુધી તે દોળા સુધીમા મ્રાજ્ટા તરફ મોકલાશે 


“જાનિયજ્ઞ” તો ચાણ £૧૭૬ો વદ્દવિટ 





ડાત-ચારિત્તતે વધારતારાં પુસ્તપ્રતી ઉપફરકતા નહિ મમજવાતે 
લીધે અમવા તેતે માટે ખચ નહિ કરી શકવાને લીધે જેગો તેવાં પુર્ત* 
ગરના ઉપયોગ નથી કરી રકતા, એવા લાખો માનવખ'ુઓરપ્ાં તાર્ના નાર્ના 
જાત-ચાસ્ત્મિવધંક ચોપડીચોધનિવાં વિતામૃદે રેલાવવતી જરર દર્સા- 
વીતે તઘા એ ખામતપાં સમજુ લેદ ઉ૫૨ જે ભાસ ફરજ ૧૬ેલી છે, 
તત તરક તેમત ધ્યાન ખેચીતે તે ખાગતમાં આ સસ્યાદારા યહિચિત્‌ 
યાન કમ્વાના રેતુયી આગલ્ષા એક પુસ્તકમાં આ “સાતયશ”તી પેજતા 
ધ્રમિદ્ કરવામાં આયી /તી, તથા તેતે અગે ભમવગીતાના સાર્રૂમ 
“ ઝેકાષ્યાયી ગીતા” ની મવાલક્ષ પુસ્તિદાએ। દેલાવવાતી એક તાતાલિક 
પુટા યોજતા પણુ રજુ કરીતે તેતે માટે “ સાનયરા '્ાષ '' અપવા 
ડની આવાયક્તા દર્શાવવામાં આવી દતી. 


ષ્‌ 


લોકપુણ્ય યોગે એ “ એકાધ્યાયી ગીતા”તી ચોજના નીચે ગ્રમાણે યયા- 
ઞમય અમલમાં આવી ચૂજી છે; અતે ચાકુ સાલના પુરૂષોત્તમ માસચી માડી 
શ્રાવણુ માસ સુધીમાં “ એક!ધ્યાયી ગીતા “ની કલ એક લાખ ચૌદ હકાર 
પુસ્તિકાએ ફ્રેલાવવામાં આવી છે. ગીતાના ૧૫ મા તયા ૧૮ મા અધ્યાયની 
(મેપૈસા કિસતવાળી ) પ'ર હશ્નર પ્રત આની અગાઉ છપાયેલી, તેં 
પણુ પછી આમાંજ નાખી લઇ વિનામૃદ્યે ફેલાવવામાં આવી છે અતે 
ગ્રયમ તેના વેચાણુથો જે થાડાધણા પૈમા આવેવા તે સાનયસકડ ખાતે 
ગણી લેવામાં આવ્યા છે 
એ સવા લક્ષ ગત પૈકી દગેક હકાર પ્ુરિતકાએ હિકી ટીકાવાળી 
છપાવવાની દતી; પરંતુ હિદી ભાષાતર હજી સુધી તૈયાર નહિ થવાયી 
તે ખાગત ભ્રવિષ્યપર્‌ રાખીને ફેલાવાઇ ચૂકેલી ૧૧૪૦૦૦ પુસ્તિકાઓ 
તૈયાર્‌ કરાવવા તથા ફેલાવવાના ખર્ચતી વિગત નીચે આપવામાં આવે છે. 
૧૦૮૦) યગળનાં એક્વડાં રીમ ૧૨૦) 
૭૪૧) છપાપ્ઠ, વળાઇ, બાઇ, 
.- ૨૮૫) પેકીંગ,હેલમજુરી પત્રવહેવાર, પોસ્ટેજ જાહેરાત રેલ્વેચાજ . 
૪૫) સાનયસ્ની યોજનાની પ્રત ૫૦૦૦ પાછળ ખચ. 
૨૧૫૧) 
આ યોજનામાટે હિસાબ, માણુસ, વગેરેની ગોડવણુ, અનુકૂળતા તથા 
કર્કમર્તે ખાતર સસ્યાના વહિવટ ભેગીજ રાખેવી હાવાથી ઉપવી પૈફીની 
ત્રીજ રકમ તો અતુમાનથીજ ક્રાળવીને લખેવી છે 


સાનયર કોષમાં અત્યાર સુધીમાં આવેલી રકમો, 


આ “જ્ઞાનયત્ત કોષ ”મા અત્યાર સુધીમાં નીચે જણાવેલી રકમે! મળી 
ચૂટી છે.પોતાના ધનનો આવા કાર્યમાં ઉપયોગ કરવાની શુભ જૃત્તિને માટે 
એમાં નાણાં મોકલનાર ગ્રચેક મજ્જનને સપ્રેમ ધત્યવાદ આપવામાં આવે છે. 


૧૦૦૦) પાદ શોગીનાલ નિભોવનદાસ-મુ બોરસદવાળા તરફથી તેમના 
! પિતાધ્રી સદ્ગત ત્રિભોવનદાસ સકરદાસના સ્મરણમાં પ્રત ૫૦૦૨૨) 
વ્રેચાવવા માટે. 
૩૦૦) હો દહિતાલ ૯*નુશાઇની દુકાન તરફ્થી-બોર્સદ 
૧૫૦) શા ર્મણુયાવ ભોગીલાત ચિનાઈ-અમદાવાદ 
રપ) પોતાતી તરધી રપ) સમરથ ખેત તરપ્ધી 
૨૫) ચદુભાઇ તર્દૂધી ૨૫) ચચળ ખેન તરક્‌યો 
૨૫) ચદ્દિ બેન તરદૂથી ૨૫) વિદ્યા ખેન તરથી 
૧૮૦) શે! કરસતદસ ૯રગાવિદ સુબઇ પ્રેત ૯૦૦૦ બદલ બષુ કડ 
૧૦૦) રામચ૬દ ડી. ટે શાહ મણીલાવ બુલાખીદાસન્પુના 
૧૦૦) 3 રામપ્રસાદ મગનવાલ-્સ્યમદાવાદ, 
પ૦) શાહ-ખીમજી રાપશી €ગેર્‌ 
ન થીમતી લદ્દમીમાણ જગમોથનદાસ-પુના 
૨૫) માતચદ કુમેરદાસ-મુબણ 
સ્પ વિદેઠ મુક્ત સ્વામીથી જાનકીદાસજી મહારાજના સ્મરષાથે' સર્‌ 
પૂષિમા ઉપર તેએ થના સામી પડલ તપપ્થી-સહિસાદ 
૨૫) શેષ લાલજી શામજ મુશટાવાળા-મુ મઇ 
મ૦) રા બ ડૃષ્ણાલાવ મોહનતાલ ઝવેરી-મુઅપ 
૧૦) ડ્રેટોમાફર રવિશકર મૂઈ છ-પ્ાંતધા. 
૬૦) પરિ પુનાભાઇ ભાઈકેભાઇ-ઞોર્મદ. 
૧૦) શ્ઞાહ છગન્તાલ મત્પાણ્દાસ-વેજતપુર્‌-ભર્ચ 
દક) ર નરભેરામ ભવાનીશ કર વૈવ-સરત 
૧૦) મહેતા દેવીદસ મૂફીછ દ્ારકાદાસ-જઝધ્રાબાદ 
૧૦) ન ખે. શરફન્ડાગમંગ 
જ ભ્રકત સમાજ-નડિય॥ાદ 
૧૦) એક સશઝહરય-્લાવનગર 
૧૬) ગાંધી એત્ડ કુ -મુભઇ 


ષ 


૮) શેડ પ્રેમજી ફાનજી-ચાણાપીપળ. 

દ્યા મીત્રી ભીમભાઇ વલ્લવવભાઇ-ડજરાઇ 

૬] હરિભાઇ ધનજ-લશાળા 

પ) શકરનાન મગળદાસ-સુખઇ 

૫) અમીત ગોર્ધનદામ કહાનદાસ-સિતોર 

પ) પરિ જેદાતાલ સેવકનાલ-એારસદ 

પ) ઘવે ખાવાશક? પ્રાણુશડ્ર-માતખેડ. 

પ) કહ્યાણુજી વિટ્તભાઇ-મે દરડા 

પ) પ્રભુદામ મૂળાજ-ભાવનગર. 

૫) મેન લીલાવતી ઠેં પ્રભુદાસ મૂળજ--ભાવનગર 

પ) ખેત કાન્તા દૈ પ્રજુદામ મૂળજી-શ્નાવનગર 

૫) વકીત અમ્નેયદ કાળેદાસ-જેતપે।૨ 

પ) પડયા નર્મદાશ ક? બાલ્ારા કર-સુરત. 

પો ગોારધનદામ રણુછોડદામ-મુ ખાઇ 

૫) વલ્તભદાસ ચૅલારામ-મુબઇ 

૫) રામજી વાતજી-ભાયાવદર 

૫) મેવજી નાગજ-તુશાળા. 

પ) કરશનદાસ ડામરશી-કરાચી 

પ) શીસ્રી ભીમભાઇ વત્લત્રભાઇ-ઠજરાધ્ઠ 

પ૫) વાલજી પમજી-મુબળ 

પ) જુદા જુદા સદ્ઝૃહસ્ધો તગ્ફ્થી પુર્વોત્તમ ભીમજ સ્ટેશત 

માસ્તર માર્ક્ત-તશાળા 
૩૩૨ નીચેની પરચુરણ રડમોદ્રારા 

ર ર) દવે જીવગમ હરિશ કર--ભાવનગર. ર્‌ ૨) ધનજી નાગજ-તુતાળા 
? રંમરાવ નારાયણુ પ્રધાન વિવેકર-સુયઇ ર્‌ ૧17 લદ્દમીતારાયણુ 
“લચ દ-ઝાદદા. ૧ અદ્યક્ષત્રી પિતાભરદામ અરજણુજી વારડૅ--મીઠ્ડી ૧) 
ડડ શશ્રપ્રમાદ ગીમ્ધરલાલ-મહુધા ૧) પુગષોત્તમ મૂછીજભાઇ-વસે[. 
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૧)પરિખ ગોરધનદાસ મૂઈછભાઇ-સુરત- ૧) ર તિલાલ મગતવાલ- 
ખભાત.૧) હરિગગામેન-). નરણુજ પુર્ષોત્તમદાસ-આણુ દ. ૧) રંતિલાક 
જુરાવલાલ-પ્રાતીજ, ૧) જીઢ્ાભાઇ લકુમીરામ-ઝુબાઇ, ૧) દવે ત્રિભે- 
વનદામ આત્મારામ-મીડ્ટી. ૧) શેડ રાધોમલ અમરય દ મડેથરી મીઠી, ૧) 
એક સરગ્રઠરય તરફથી, ૧) જતસુખરાય ભગવાતછ-વુજ્ષાળા, ૧) પટેલ 
આરાભાઇ તારણુભ્યઇ-અમદાવાદ ૧) એક સદ્ઝહસ્ય-ભાવનગર્‌. ૧) 
શાતિલાલ મગનલાલ-ખ ભાત ૧) છગનલાલ મેઘજ-બુરાળા ૧) નાતજ 
નાર્ણુશાઈ-વુશાળા. ૧) મથુરભાધ ઇશ્રભાપ્ન-મિતોમ બાત સેકેટરી 
સાર્વજનિક પુસ્તકાલય-કડા. ૦॥ ધનેશર્‌ ભાઇશ કર-સુબધ્. ગા મંત્રી 
યુવકમડળ-રણેલી. ના રોઇ ખીમયદ ભીમઇમન-મીડી ના સુખરામ- 
દરસ કતેઠચદ ગરાથ-મીડી, ભા ધીરાઉમક અમરોમલ-મીટી. ૦॥ કલ્યા- 
ણુદાસ મળ દ-મીડી, બા વનમાળી લેખમ% મદેરયદ-મીદી. બા માસ્તર 
મુળશકર સોમજમલ-મોટ્ડી ન ભોળાનાથ મગતવાલ. ભ શેડ મોરાર્જુ 
રવજી સધવી-કયેરાબાદ. ન દેવીદાસ વણારશી જોધરી-દતપરાબાદ. બ 
%. એમ. ત્રછદોઆ-કુકાવાવ. ન કે કે, રાન પોપટ-પુકાવાવ, ન સેતી 
લક્ષ્મીયદ રાજણુજ-મીટ્ટી, ગ રોદ યાદુમવ સે મજમલ-મીટી. ન યોગી 
રાજ પારશીમલ આમનદાસજ-મૌઠ્ઠી ન વતેચદ પોપટ દર્તરી-મોર્બી. 
૦ જ્યતિલાલ ૪બીલથસ ગધવી-મોરબી. મ દારાવમ ભગવાનલાલ 
વસાવડા-ભાંટવા. 
ઝક 

૨૧૬૧1 ડુલ ર્‌. 

આ પરમાણે કુક ર્‌ ૨૨૬૧ અત્યાર સુધીમાં ઝાનયસફડ ખાતે 
આવી ચૂકયા છે દર વરસે સયા ફેડડારા જે રકમ ભેમી થાય તેમાંથી વખતે 
તખત ઉપયોગી ચોપડી-ચોપાનીઆં દ્ેલાવવાને જાતયઝની ગે।જનાને જે 
રેતુ છે; તેતે લહતે આ કડ સવને માટે ખુલ્લુ હોવ.યો વખતોવખત તેતે 
યાદ કગ્તા ફ્દેવુ એ પોતાતી જત ગ્રતયેતા તેમજ જત સમાજ ઝ્રલેનાં 
ક્નવ્યને મમજનારા પ્રેેક સમજી સનજતોતો ધર્મ છે" “મી” 


ડ 
પરદેશી ભાર 
--કતસ્ધ્શ્ય્ન્--- 

૧? એનમાઇમ્તોપીડીઆ બીટાનીત્ર જેવો મળવાન અને ધણાં વર્ષોની 
શેધમોાળને અતે તૈયાર થયેનો મહાન ગ્રથ કે જેતે આધારે સરન 
રમલ આપે છે, તેતે ૬૬૪ મે પાને વખેન કે કે “ ખાડ સાકે રગતી 
વખતે દરેક જનાવરના લોહી તથા દાડમના કોવમાતે ચૂરો નાખત્રામાં આવે છે 

૨ ડીકમતેરી એફ આટર્મ-૬ ઠ્રી આવૃત્તિ લડત, પાતે ૮૨ મેનખ્યુ 
છે ક “માગડા બનાવવામાં આવે છે તે વખતે ૫૪ મણુ પાડમા ૨૭ મણ 


દાડમના કોલસાને! ભૂકો નાખવામાં આવે છે અને ખાંડ માફ ક્ર્વાના ડાર 
ખાતાગામમા છે તેમાં ભારાભા? હાડતના કોગમાનતો ભકો નાખવામાં આવેઝે ” 
૩ સ્વામી ભારુરાનદ લખે છે કે “ નયારે હુ વિગાયત ગયો ત્યારે 
મે કેટર્લાક ખાન 1રખાના ન્નેયા તેમાં પહેતે માળે ચટતાજ મતે 
ઊન થશે એમ લાગ્યુ હું નહોતો નણુતો કે આવી અપવિત્ર ચીન્ેધી 
ખાડ અતે છે પણુ ન“૪રે નનેતાં સખે આશ્ચર્ય થાય કે કે જે ચીજને 
અડવાથી પણુ મટાન પાષ લાગે તે ચી"૪ હિદુએથી ખવાયજ કેમ 7 
૪ ભાગ્તમિત્ર તાન ર૮-૧૦-૧૯૦૫ ના અકમા જણાવે છે કે- 
મારી ખાડ બનાવવા માટે જેમ આ દેૅતર્માં દૂધ વપગાય છે તેમ ત્યા 
જનાવરના લે(ટીયી ખાડની અદગ્નો મેન 1પવામાં આવે છે શરણુકે 
ક્માઇખાનામા દૂધ *રતા લોદી મસ્તુ મળે છે મીસ્તર હેરીના ડહે છે 
ખાંડ સુવગ્ના લોહીથી માફ થાય છે એ ને 2લર સી ૪ સાહેબના 
ખ્નાવેત! “ શ્યુગ? મથીની ” નામના ત્રથમા લખ્યુ છે કે ઈગ્લાડ 
વગેરે દેમામાં ખાડ માક કગ્વામા પાણી અતે ગાયોનું વે દી મેળજે છે 
ભાપ્મા'હિદુને ગાય અને જુમનમાનને સુવરતુ લોહી ખાવા લાય છે ૨ 
પ સુગઇ જ્તાનમાંગગ સમાચા? તાન ૧૫-૧૨-૧૨૦૫ મા લખે જે 
કે ' પ્રુંશી ખાડસાકેર? નાના પ્રબગ્ના રોગથી ભરેતા સવ પ્રમામ્ન 
છવેના હાડમ બ”દ૬ અતે સુવગ્ના _ ને!દી અતે મનુષ્યના મંત્રથી સાફ 
ચાય છે જેતા પત્રનથી પણુ ડરીએ તેવા કોડ વિગેગે રાગવાળા લે્િનુ 
પણ મૂત્ર, અરેરે ! આ આ છિદુસુસલસાનને ખાવા લાય-છે ” 
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૬, સ્વરેશોન્નતિ દર્પણુ--“ પરેશ માકર્‌ અપવિત્ર છે, એટલુ જ નદ 
પણુ તેતી સમદર નાનાં પ્ર.લૌ, કીડી, મ મોડી વગેરેનાં ગ્યાતમ3ં,, માંસ 
હાડપિંજર અતે રારીરતી અદ્રતા રેસા રોય છે મોરસ સાપ્ર તે ખીટ, 
ગાજર, તાડી વગેરેમાંથી બનાવવામા આવે છે અતે તેમાં સડેકુ લોહી 
તથા રેમ્ણિ જનાવરોના હાડમતુ મિશ્રણ રોમ જે ' 

છ મી ફ્રીનક્ષે નામના ગૃહસ્થ જણુવે છે કે વિધાયતી,ખાડ જે 
દિશમાંદેલ છે તે દેખ'વમાં સેડ -તે કિ મતમાં સસ્તી પડે છે, પ્ણુ 
તેનાયી ઘણા ગો હિદ્સ્તાનમાં પેદા થઇ ચુમ્યા છે તે ખાંડ લોરી 
અતે રક્તિને! નાચ ડરે છે તે ખાડ દૂધ ચદિ જે જે પદામોમાં નાખ 
વામા આવે છે તેમા ગ્માપસે ઝેર? નાખીએ છીએ એમ નત4ણુ]ુ , 'ઈગ્કાંડ 
તેમજ હિદુસ્તાનના પ્રખ્યાત વૈઘડોમ્ટરાખે સપણ મત આપેલે છે કે 
આ પખાંડ હિદુ સલમાનને ધર્મના બાધી તો ખાવા લાયમ મધી-7 પણુ 
તેનાથી પ્લેગ, મઠામરી પ્રત્મદી રોગે થાય છે અતે ખાશકાતુ 
તથા મોટા માણસોનું મમ્ણપ્રમણુ પણ વધે છે મારે ધર્મને ન માનશે 
દામ, તો આરોગ્યતી ર્દદધો પણુ ખાડ ખાતા અટધ્વુ જેપ્એ 
કાચના ગ્નામમાં ગરેમ પાણી ભરી તેમાં માકમતો ગાગડે નાખીને એગ 
ળતી વખતે સદ્મદશક મત્રથી નેમ તો એમા લોરીના “જક્ણે રેખામે. 
વશી રેથી અતે નો?્મ ખાડ બતેતે જુવ જુન વસણુમાં મકા પડી 
બનેમા પાડે થોડો સજ્રીમ એમીડ ( મધત્તો તેન્તત્ર )નાખો, તરત?૪ 
રેથી ખાડમાધો મીર માગી નરી સુરાસ આવમે અતે મોગ્મમાંથી દુર્ગ ષે 
આવશે. ત્ને “મા વાત જરાપણુ જૂદી દેત તે] લાગવગવાળા ગોરા 
તેપારીઓએ આ વિગત પ્રગટ કરનાદાખે। ઉપર ત૮ર૨ ફોજદારી માડી દીધી 
હોત. માટે નયા તરાબત ગાચીજ હોવાથી ૧ાઇ પણુ હિ સ્‍્તાસીતે પરદેશી 
ખાડ ખાવા લાયમ નથી ફહિદ્ઝાતી પેચેજ જે ગેરા લેોકાએ મામ 
કારે! ત્માગ કો છ અતે જેઝે કેવળ વનસ્પતિનાં ગ હાર ઉપર રહે છે, 
તેસાગે પષ્ણુ ખાડ સાકર ખાવાં બધ ડર્યા છે ભો પછી આપષા દિ દગાથી 
તો એ.વી અપવિત્ર ચીહઝ ખવાય“ કેમ “ ” 
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૮ હિદી ખગવાસી, કતડત્તા તા૦૩૦-૩-૧૯૦૩ ના અકમાલખે 
છે ' “ હિદુસ્તાનમાથીજ_ દર વષે" ર૮ લાખ મણુ જનાવરેના હાડકા 
ખાડ વગેરે ખાવાના પદાર્થો ખનાવવામાટે પરદેશ નનય છે ર્વરેશી ખાડ 
ડદદાચ પરદેશી ખાડથી સહેજ “મોઘી મળે તાપણું તેનાથી પવિત્રતા જળ" 
વાઇ રહે છે વળી તે ખાડ પરદેશી કરતાં ગળપણુમા પષુ વધારે હોય 
છે માટે સ્વદેશી ખાડ” વાપરવી કદાચ સ્વટેશી ખાડ વાપ્ર્વાતી શક્તિ 
ન હોય તો ગોળ વાપરવે! પરતુ પરરેશી ખાડ તોકોઇરીતે નજ વાપ 
રવી આથી ગોઠત્યા થતી અટકશે અને દૂધાળા ઢોરની રહિ થઇ દૂધ 
ઘી દડી વગેરે સસ્તાં થશે અને તેથી શક્તિ તથા આત્મબળ પણુ વધશે ” 

અકગર ખાદશાહ જેવાના સુગલાઇ અમલમાં પણુ ૩ થી ૪ રૂપીએ 
મણુ ઘી મળતુ રૂ। ૧ નુ ૭ શેર ઘી મળતુ એવી વાતો તે! હજી 
આપણા ધરડાઓ કરે છે તે વખતે ચાતી મ્હેમાતી લેકે આપતા ન 
દતા. પણુ લાપશી ને ઘી ખવડાવતા અતે ખાતા તેથીજ પોતાના સ્વધ 
રમતુ રક્ષણુ ડરી ૧૦૦ વર્ષ સુધી જીવતા, પણુ આતે પરદેશી વેપારી 
ગએ ખાવાર્યાાની અને એોજ્મઝોખીી એજે તો મોહક વરતુઓર બનાવે 
છે ક, તેના એરાઆરામથી ધીમા ઝેરથી આપણી નાતો ખવાઇ ગઇ છે 
સૂતે સૂતે મોમાં કોળીએ મૂકનાર મળવાથી ખેસીતે હાથે ખાવાની તેમજ 
તેમા શુ શુ વસ્તુઓ આવે છે તે ન્નેવાની તસ્દીજ નાલીધી ફૂવા, ઘટી, 
ગાય અતે રેટીઆ એ ચારતા વપરાશ દરેડ ધરમાં હતો તે જવાર્થી 
સ્રીખઓમાં હીસ્નરીયા, કસુવાવડ, સુવા રોગ અને ક્ષયરોગ વધીને ૨૦ ચી 
રપ વરસમાં તેમના મરણુ થવા લાગ્યાછે પુરષોની પણુ તેવીજ દશા 
ચઇ છે આપણા હમેશના જવતની ઉપયોગી ચીજ્નેમા પણુ આ પ્રમાણે 
પરાધીનતા થપ્ઠ છે તો હવે ન્નગો ! કુભર્્ણુની નિદ્રાત્યાગો ! સર્ચૌદયનાં 
મ્રિણે! ફૂટી ચૂશ્યા છે, માટે એરાઆરાસવાળી પરદશી ચીજો જે જે ધર્મ, 
ધન કતે આરોગ્યવુ સત્યાનાશ ડરનાર છે તેતે એક્દમ તજે ! 
જવનને સાદુ અતે મડેનતુ તથા તમારા વડીલોની પેઠે ૧૧૦ વરસ જીવતુ 
રહે તેવુ કરો અને પોતાના પગપર ઉભા થાઓ 1 “ડચ્છી” ૨૦-૫-ર્ટ 

એક પ્રજાજન 


સામી વિવેજાનંજઞીનો ગયોહ્ઘાત 
્ય્ાડ--- 

ઇતિહાસના સરભકાળધી માંડીને વર્તમાન સમય સુધી દરેક 
યુગમાં મતુષ્યસ્માજનતી અધર અનેક પ્રકારના અવાંકિક બનાવો ખતતાં 
જેવામાં આવે છે. અવારે આપણુને આધુનિક વિજ્ાનના પ્રકારની 
સહાય્તા છે; તાપણું ' પુષ્કળ અકોકિક ઘટનાએ અમે નજરે નેપ છે, અને 
અતુભવયી છે” એફ કહુન1શ માણુસો નીમળી આવે છે, અલબત્ત, લોકો 
જે જે ડહે છે તેનો મોટો ભાગ તો માતી રાફાય એવો નથીજ દેતો: 
કારણુ ક તેમાંના ધણાખરદ માણુસો અજ્ઞાન, વહેમી અતે રોગી હોય 
છે, વળી એમ પણુ ઘણીવાર જવામા આવે છેકે જેતે લેદે ચમકાર, 
કહૈ છે તૈ વાસ્તવિ3 રીતે અતુકરણુજ હેય છે, તયાર પ્રશ્ન એ ચાય છે 
% એગાતુ' અતુષર્ણુ છે : પૂરી તપાસ ડર્યા વગર કોઇ પણુ વાતને 
અસય દૃમવીને ફ્રેકી દેવી એ વૈસાતિક અને પ્રામાણિક છુંહેને રોલે નહિ. 
જે વૈડાનિ॥ા ઉપલઝીઆ તપ સ કરનાગ છે તેએ નાના પ્રકારના માત 
સિક વ્યાપ,રતી રચના સમજાવી શક્તા નહિ હોવાથી તેએ એવા મતો” 
વ્યાપ,રના અસ્તિત્તનોજ અસ્વીકા? કરે છે. આમ હેવાથી જે અધ- 
શ્રદ્દાળુ માનવીઓ આકાશવાસી દેવ અયવા દેવમણુનું અસ્તિત્વ માતે 
જે, પોતાની પ્રાર્યનાના પ્રત્યુત્તરતી એવ? દેવમણે। પામેધી આશા રાખે 
છે, અથવા તેમતી પ્રાર્યનાને વજ થપ્તતે દેવગણે જગતતા અયળ નિયમ- 
ને પણુ ડ્ેર્વી નાખે એવી માન્યતાતે વળગી રહે છે, તેવાએઓતા ઠરતાં 
પણુ અ વા ઉપલ#ીઆ અતે સક્ષ્મદષ્દિ વગરના વૈજ્તાનિક વિરોષ દેષપાત્ર છે. 
કાર્ણુ કે સામાન્યકાટિના માનવીએ સસ ન છે; તેમતે અમલધી એવા 
પગણેના અસ્તિત્વમાં શ્રદ્ધા રાખવાનુ સિખવવ'મા આવ્યુ છે, અતે 
લાંભા સમયતા અધ્યામધી તેમતી અધશ્રહા તેમનાં અવતત સ્વભાવ 
માથે ખએોતપ્રેત થઇ ચૂકી છે એમ સમજીને તેમને તો દોપસુક્ત [રવી 
મમ છે, પણુ રિડાતો અતે વૈતાતિકાતો બચાવ થઇ રમતો નષી 

82તરા વર્ષો ચયાં ઉપરોક્ત અદ્ોકિક ધટતાએતુ' સુષ્મ અવલોકત 
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થતું આવ્યું છે, અતે તેમતા સખધેમાં પુષ્કળ સપ્રયોગ રોધખોાળ કરીને 
તૈમાં સમાવિજ્ થએલાં કેટલાંક સામાન્ય તત્ત્વો તારવી ડઠાડવામાં આવ્યાં 
છે, માનવન્નતિતી સમમ ધાર્મિક પ્રવૃત્તિનાં મૂછીતત્તતોનું બારીક પૃથ- 
કરૂણુ કરાધ્ને એ સર્વ અન્વેષણુના અ'તિમ પરિણામર્પે શાજયોગ 
રૂપી રત્ન મેળવવામાં આવ્યું છે, એ રાજ્મોગ-વૈસ્ાનિક પડિતોની દોષ- 
પાત્ર રીતિનું' અતુસરણુ કરીને જે જે અલૌકિક ઘટનાઓતુ સ્વરૂપ ન 
મમજવી રાકાય, તેમના અસ્તિત્વને! ઇનકાર કરતો નથી; પણુ વહેમર્મા 
પરમાઇ ગએલાં અધશ્રદ્દાળુ માનવીઓતે નસર પણુ સ્પષ્ટ શખ્દય વડે 
સમનવી દે છે ક, એ સર્વ અલૌકિક વ્યાપારતી રચના કરનાર આકા- 
શવાસી દેવગણુ નથી. તમારી પ્રાર્યનાતેો તમને પ્રત્યુત્તર મળે છે અને 
તમારી શ્રદ્ધામાં અતુલ શક્તિ રહેલી છે. એ બધી બાખતો સાચી છેતો 
પ્ણુ તેમાં કોળ દેવી દેવતાને! હાય છે, એવો! અશાસ્ત્રીય જવાબ આપ્યાથી 
તેમૂતુ' ખર્‌ સ્વકૂપ ઉલટ ઢ'કાઇ જાયછે. “રાજયોગ વિદ્યા”'માનવજતિને 
આશાજનક અતે બળપ્રદ ઉપદેશ આપે છે કે તમારી આસપાસ 
જ્ઞાન અતે શક્તિતા અન'ત સસ્રુદ્ર ઉઇળી રહ્યો છે અતે પ્રત્યેક 
મનુષ્ય એજ સમુદ્રની નાની નાની નીકે। છે. વળી તે કહે છે ક 
મતુષ્યનાં અત*કરણુમાં જે જે અભિલાષાએ અતે તૃષ્ણાઓ રરેલી છે તે 
સર્વતે તૃપ્ત કરવાની શક્તિ પણુ તેને અપાઇ ચૂકેલી છે, જ્યારે 
મનુષ્યની કે!ઇ પણુ ઇચ્છા, તૃષ્ણા અયવા પ્રાર્થના પરિપૂર્ણ" થાય છે 
ત્યારે નિશ્રયપૂર્વકજ સમજ લેવું કે એ પરિણામ કોઇ દેવ-દેવીતી કૃપાથી 
નથી આવ્યુ; પણુ ઉપર્‌ કહેલો શક્તિના અનત ભડારમાંથી મનુષ્યે 
પોતાની પ્રાર્થનાના બછવડે શક્તિનું આડર્ષણુ કરીતેજ એ ડાય સિદ્ધ 
ડયુ” છે. દેવી-દેવરતાના ધ્યાનથી મનુષ્યની ક્ારાકિતિ કેટલેક અશે જામત 
થાય છે ખરી, પણુ તેથી તેની આધ્યાત્મિક અવનતિ પણુ થતી નય 
છે, તેની સ્વત-ત્રતાનતો લેપ યાય છે; તેતો આધ્યાત્મિક વિક્સ અટકી 
જાય છે; ભય અને વહેમતેના હદયમાં ઘર ડરે છે અને “મનુષ્ય કુદરતી 
શીત નિર્બળ અને પામર છે” એવી ભયકર બતે આત્મધાતક માન્યુ 
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ત્તાતે પોષણુ મળે છે, ગોગવિદ્યા નહેર કરે છે કે બશૈાકિક જેવુ' કશુ 
છુજ નહિ; પણુ પ્રકૃતિનાં સ્પૂળ અતે સમ એવાં ખે સ્વરૂપ છે. સૂષ્મ 
એ ડાર્ણુ છે અને સ્થૂળ એ કાર્ય છે, પય ઇત્દ્રિયવડે રઘુળતીજ પ્રતીતિ 
ગાત્ર થાય છે; સક્મતી થઇ શક્તી નથી, રાજ્યોગતા અભ્યાસથી એ 
સૂક્મ જગતનો ગ્યતુભવ કરવાનું સામર્ધ્ફ પણુ મતુષ્યર્મા પેદા થાય છે. 

ભારતવર્ષમાં વેદમૃતતે આધારે જે જે દર્શનશાસ્ો ર્યાયાં છે તૈમતુ” 
સર્વનું કજ લક્ષ્ય છે કે મતુખ્ય પૂર્યુતાને પામીને મુકત થાય; અતે તેના ઉપાય 
તરીકે યોગતો થય લેવાનુ તે કડે છે. “યોગ” શખ્દ ધણેજ વ્યાપર છે. 
સાંખ્ય અને વેદાંત બેઉ યોગર્તાજ જૂધં જૂદાં સ્વરૂપતુ સમર્યન કરે છે, 

મોગના અનેક પ્રકાર છે. આ પુસ્તકમાં તે પેછીતા રાજ્યોમતો 
વિષય ચચેલેો છે. રાજમોગના સબધમા પત જલિ મુનિતાં સત્નો એ 
ચાય અને અતિ પ્રામાણિક ત્રચ મનાય છે. બીનન કેટલાક દાર્ઈનિકા 
જાઈ દાઈ તાત્તિક બાથરતમાં પત જલતિયી બરો અભિપ્રાય દર્શાવે છે તો 
પણુ તેણે બતાવેલા સાધન માગતો તો બધાએ એક સરખી રીતે ર્વી- 
કાર્‌ કરે છે, આ પુસ્તકના પ્રથમખ/ડમાં ગ્રથકારે ( રવામી વિવેકાનરે ) 
ન્યુયોર્ક નગરતા ચિષ્યત્રડળ આગળ રાજ્યોગના વિષયમાં વ્યાખ્યાતેટ 
ગ્ાપ્યાં હતા તેનો સમાવેશ કરવામાં ગમવ્યો છે અને બીજ ખડમાં 
પત'જલિનાં સત્રાતો સક્ષિપ્ત વિવેચન સ્રહિત સરળ અનુવાદ ગ્યાપવામાં 
આવો છે, દર્થનશાસ્રના મ્ઘ્તિ પારિભાષિક શખ્દોનો ઉપયોગ નહિ 
કર્વાતો તથા જ્ાષાતે પણુ સરળ બનાવવાતે। યથાસાષ્ય પ્રયત્ન કર્યો છે. 
પ્રથમ્ર ખંડમાં સાધકતે ઉપયોગી યઇ પડે એવે! મરળ સતે વિશેષ ઉપદેશ 
અપાયો છે પણુ પેત્પેક સાધકને ખાસ ચેવવણી આપવામાં આવે છે 
જુ પોગતી ઝેટલીક સાધારણ ક્રિયા સિવાય, બાકીની સવ યોગિક 
કિયાએ। નિર્વિયે સિદ્ધ કરવી હોય તો ઝુરુના સાન્તિધ્યની ખાસ 
જર૨ છેદ સ માન્ય વાતચીતના રૂપમાં આપેલા આટલા ઉપટેરાથી આ 
વિષયમાં આથી વધારે પ્રગતિ કરવાતી ઈચ્છા જે કોઇના હંલ્યમાં ઉતપન્ન 
ચધ્ન હરો તો ગ્રયન્નમી તેતે ચરૂની સહાય જરૂર મળી સ્ાવરેજ. 


કૃપ 


પાતજલદશન સાખ્ય મત ઉપર ર્ચાએલું' છે. એ બેહ મત વગ્ચે 
શૂજ ભિન્નતા છે, ભગવાન પત'જલિ આદિ ગરૂસ્વરૂપ સમુણુ પશ્વિરતો 
સ્વીકાર કરે છે, અને સાંખ્યમતવાળા્‌ એમ માતે છે કે લમભગ પૂણુંતાને 
પામેલી કાઇ વ્યક્તિ ઉપર અમુક ઝટપ દરમ્યાન જગતના નિયમનની જવા- 
બદારી મૂકાયધી છે, અતે તેજ ઈશ્વર છે. ખીન્તે ભેદ એ છે 'ે પોઞ- 
વિવ્ાર્માં મતને આત્માતી માફ્કજ સર્વવ્યાપી ગણેવુ છે અને સાંખ્ય 
મતવાળા તેમ માનતા નથી, ત્ર'થકર્તા ( સ્વામી શ્રી વિવેકાન'જી ) 





શસ્ત્ર 

પૃણ પ'કિત અશુદ્ધ શુદ્ધ 

૪ ૧૬૫ સાર્વભામિક સાર્વભૌમિક 

પ ર૨૦ સાજત્યશાળી ગોજન્યશાળી 
૧૧ ૧૧ ખાદ બોદ્ધ 

૧5૧ ર૨૫ શરીરતે શરીરના 
૨૨ ર૨૬ સાથી મૌથી 

ર૪ દુ થકી પછી 

પદ્‌ ૧૬ ધટતાવ'ળા ધટનાવાળા 
પછ ર ઘટ્તાવાળા ધટનાવાળા 
દૃ૮ છ અર્લાકિક અલાકિક 
યબ ૧૨ શાય સોચ 
૧૫૪ ૧૪ ખાળ ખળ 
૧૬૮ ૧૭ વનિવિચાર નિર્વિચાર 
૧૮૮ કર્‌ નમાંતી નળાંની 
૨૦૮ ર૨૪ ગાણુ ગણુ 
૨૨૧ ૨૦ એને અને 
ર્રેછ ૨ ખાલ (બાલ 


ર૩૯ ર૨૪ યાર્‌ જશારપછી * 





અધ્યા 


૧ લે. 
ર્‌ ને. 
મ્ત્તે 
જ્યો 
પમો 
દ્ટ્દો 
હમો 
મો, 


શતુજ્મમિજ 


સ્ડકન્‍૦- 

ગજ્યાગ 
પિતય 

પ્રવેશિકા 

માધનનુ પહેતુ પગધીયુ 

પ્રાણુ 

પ્રાણુનુ આધ્યાત્મિક રૂપ 

પ્રાણનો ગયમ 

પ્રત્યાહાર અતે ધારણા 

ષ્યાન અતે સમાધિ 

1જયેગુતો મ ક્ષિપ્ત પા? 


પાતજલ યોગસૂત્ત 


ઉપકેમણિકા 
મમાધિપાદ 
સાધનપાદ 
વિભૂતિપાદ 
કવૃટપપાદ 
પ્શિશિજ 


પછ 


૩૪ 
પ્‌ 
દ 
હદ 
૮ 
૧૪ 


૧૧ 
૧૨ર્‌ 
*છડ 
૨૨૪ 
૨૪1 
ચદ 


પ 
સઝ 
હુ 


ચુ ડડ 
કટે સ 
દો 


#. ૪5 ૨. 
સાસ (લલજાનલ્‌ 
ઇના સરુપટેશ-મામ ૨૦ મોં. 
(રત્યોન) 


ન, ઈ 
અપ્યાય ₹ જો-પ્રવેરિવા 
----કન્‍૨૫૦૭૦-----. 
આપણુ સધી જાન અતુભવ ઉપરથી ઉપજેલુ હોય છે જેને 
આપણે અતુમાનજન્ય જ્તાન કહીએ છીએ, અને જેનાવડે અ«પત્તાનમાથી 
સામાંન્યત્તાનપર્યત તયા મામાન્મમાંથી વિશેષજ્ાનપર્યત પહોંચીએ છીએ; 
તૈ અતુમાનત્તાનનો આધાર પણુ અતુભવ ઉપરજ હોય છે જેને આપશે 
પ્રત્યક્ષસાનક્ટ ડહીએ છીએ અતે જેનાવડે સત્યને આપસે સરલતાથી ગમજ 
શજીએ છીએ, તે પ્રત્યક્ષતાન પણુ પ્રત્યક્ષ પ્રયાગ અયવા વિશેષ અનુભવ- 
નુંજ પરિણામ છે. કોઇઇ પણુ માખતને વગર તપાસે સાચી માનત્રાનુ વિસા 
નવેત્તાથી કણેવાયજ નહિ. કિસ્ાનવેત્તા તેના ઉપર વિચાર કરીને અમુક પ્રત્યક્ષ 
અતુભવ કરી સિદ્ધાંત નક્કી કર્યા પછી, ન્યારે તે સિરહાત ઉપર શ્રદ્ધા રાખ- 
વાનું” આપણુતે કડે છે, ત્યારે પણુ તેમના ટહેવાનો અતે આપણે તે ઉપર 
છે શ્રદ્ધા રાખીએ છીએ, તેતો પાયે! અનુભવ ઉપરજ રચાયલે હોય છે, 
અને તે મિહ્ધાંતતા પડે અનુભવ લઇને ખાત્રી કરી લેવાતું પણુ તેએ અ!પ- 
2૬ પ્રત્યક્ષ અથવા નિશ્ચચાત્મક વિજ્ઞાન તેતે? કહેવાય, કે જેતા અચળ સિદ્ધા 


તોને આપારે ગણત્રી કરીને ચાપ્ક્સપણે ભવિષ્યને નણી ચકાય ગણિત અને 
જ્યોતિષના ગણિત વિભાગને! એમા સમાવેરા થાય છે 








ર્‌ સ્વામી વિવૅધન'-ભાગ 10 કૈ. 


અઝઝ 
તે કટે છેજ આ ગગાણે તતેક ગતુસ્તસિડ રત ચરે નિપિશત્મક 
[િનાતતો આધાર જેતે ગતુભવ ડર્રાનું સોનાથી ખતી રે શ્રૅવા સાશાન્ધ 
મ્જાતરવો ઉપડ રે! છે અને તે ઉપરી ખધાઝેલા મિહાતતે પોતાના 
હતુભવની ડરેો”ીએ ચડાવીને પ્રતેક સતપ્ય તેતી પરસ ડરી હો ષે દ્યે 
જશ ઞે ઉત્પન્ન યાય છે ડે ભોંતિક પણથ કે વિનાતતી મરેકે,ધરરમિ માનને 
પ્સુ તે પતુભવગમ્વ એવા સામાન્ય મણોતરતોને. સ ધાર છે કે નંદ * 
ત્યાના જગ મારે હા ને ના ખેહેમાં ભાપવો પરો. જતતમાં ધર્મકિર 
જાં તે ત્માં એવુ જ 18ખવવામાં -યાવે છે કે એ તે! વિકાસ “પતે કડાતે ૮ 
વિષછે પતે હા પત વતો નાપાર છે. ઘણા ખગ દપવાયમાં તો 
અરમાનો નધ શૂલ બડા મતતે સ પ્રફ્જ પઝ પડયે છે જાજ કારણથી 
જુદ જુદ ધર્ાતુયાય એ વનને લેર અતે ઝગ મતા જેવામાં મ્યાતે છે 

પધને લષૃતા ઝે શતમતાતરે દેવળ સદા ઉપરજ ટ હેતા છે શખતા 
તરીય “મુક સાણુમ નાષશુને મટશે એક સ્મામચવાસી પ મેયર નયાપ્મા 
જ તનુ ફ્ામન મ નાગ છે -રતે નાપણુ એ જરા મેદ દથખે તો 
સંકર નહિ ભમ, ટ કહ પ તેજ ખરં છે તે તે તમારે માનગુજ 
નપો એન પરમારે માર મનમા યશી મં વધી જૂને ૮ હિથાર હોમ 
ખરે 1 કીજે ગાર, ટફ છેગન્ટ ર હેન છે 
શતે તમે પધા તેતે માતી લે. જે દેઇઇ કહ સખા મંત માળે ઘર 
ગાગીતી ઝાગે તે હુ તેને માટે મશી સામીની “પી 21030 તથી. «વા રીતે 
વર્તમાન સમયમ] ધર્થ અતે તત્તસાતતી ડૂનિકામ! તયા સયા “પપ જિં મછ 
રદછે દમ તરિગ્િતમાણુપ હવે એમ” મનવા દાગ છેકે પગે 
પખિશ્ગાલિન્ન નિચ્તડાતેદ સમક છે ધમ ના સિપપર્મા જેને જેમ દાવેશેમ તે 
તોળ છે દ સાણુસ પોતપ્યતાને સતં તેવે મત, પછી તે ક ' કપ 

વગગ્તે બતે ર ખીતીના મ્યાપારે વચરનો રોય ભપણ તેતો પકાર દવાને 
છદ ?ાયછે તોપણ મદં કમત કે છેકે ગવા છે જે પર્મ ક્પુતે 
સયઇપ અત્યારે પ્રસરી કલા છે,તે સરને હ ધે ર નતિસક્મ દરથી જેન 


અધ્યાય ૬૨ લો-પ્રવેશિકા, ૩ 


એકજ સામાન્ય મૂળ પાયા ઉપર રહેના છે, અતે એ સામાન્ય મૂર પાયાની 
જેમતે સમજ પડી ગધ છે તેઓ નઇ શકે છે કે તમામ ધર્મો એક પ્રનરના 
માર્તભૌમિક પ્રત્યક્ષ અનુભન ઉપરજ રચાએવા છે 

જે આપણે દુનિયાના નૂડ્દા જૂદા ધર્મોતુ પૃથક્કરણુ ડરીને “ઈશુ, તો 
તેઓ બે વર્ગ મા વહેચાયલ્ષા છે એમ આપણુતે તરતજ મમશઈ જરો એ 
ખેવર્ગ એ કે કેટવાક ધર્મને શાસ્્રતા આધા? છે અને બીન્ન જેટનાકને 
નથી ને ધર્મા શાગ્ત્રના પાયાઉપર્‌ સ્થાપિત થએવા છેતેઓ સુદઢ છે અને 
તેમના અનુયાયીઓની સ 'ખ્યા વિશેષ છે, ત્યારે શાન્ત્રના આધાર વિનાના 
ધણાખર્‌ા ધર્મ ચિમ્કાળ ટકી ૨૯ નથી, અતે એવા પ્રકારના “કોઇ નવા 
ધર્મની રચતા કદિ કદિ ચ!ય છે, તોપણુ તેતે સ્વીડાગ્નારા બહુજ થોડા હોય 
છે આટલુ છતા પણુ એ બેઉ કે્ણીના ધર્મની વચ્ચે એક સામ્ન એ છે કે 
તેમના સિદ્ધાંતો અમુક વ્યશ્તિઓના પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપરજ રચાએના હોય 
છે ખિસ્તીધર્મતે માનનાગ આપણુને કહે છે કે અમારા ધર્મમાં શ્રઠ્ા 
ગખો ઇસુ ખ્રિસ્તને ઈધ્વરાવતાર માતો શને ઈશ્વર જવ તથા 54તી 
ઉન્નતિવિષે અમે જે કડીએ તે કઝૂવ રાખો ” આપણે તેમ કરવાનુ કારણુ 
જે તેમતે પૂઠીશું તો તેઓ કહેશે કે “અમે એમશ્રદ્ધાપૂર્કક માતીએ છીએ” 
પણુ ને આપણે ખિસ્તીધર્મતુ મૂછ તપામી જેઇશી તો સમન્નશે કે એ 
ધર્મ પણુ પ્રત્યક્ષ અતુભવ ઉપર રચાયો છે ઇસુ ખ્રિરત કહેતો કે “ મતે 
શ્વિસ્તુ દર્શન ચયુ છે ” તેના ગમાગમમાં આવેના શિષ્યો પણુ ડડી ગયા 
છેકે' અમતે ઈશ્વરતો અતુભ4 થયો છે ” આવી આવી એયક્ષ અનુભ 
નની અનેક કથાઓ ખ્િસ્તીધર્મ'ના ત્ર થામા છે 

બદ્ધ ધર્મની પણુ એવીજ ઘ૪ીકત છે છુદ્દ ભગનાને પણુ પોતાના 
પ્રતક્ષ અતુભવ ઉપર્‌ ધર્મની «ચના કરી છે તેમણે જે જે સત્યોતો અનુ 
ભવ કર્યો હતો, તેનોજ તેમણે જગતમાં ગ્રચાર કર્યો હતો હિન્દુધર્મ'તો 
પણુ એવાન્ટ પ્તિદાસ છે તેમના શાસ્રોમા ગડડિના નામથી ઓળખાતા 
મ્રથકર્તાઓ કહી ગયા છે કે “અમે અમુક સત્યોતો અનુભવ કર્યા છે, ' અતે 


જુ સ્વામી વિવેડાન ટ-ભાગ ૧૦ મો 


એ સતનો તેમશે જગતમાં મચાર કર્યો છે આટલા ઉપરથી સર્વતે સા 
જરો કે જગતના તમામ ધર્ઝ સાતને સાર્વશોમિક અતે સદહ પાયો જે 
અનુભવ છે તેનાક આધાર ઉપર મગાએલા છે આવને તેમા સથળ મળ મર્‌ 
પોએ ઈધરનૃ દશન કરેસ રોય છે તેમણે કતા અ ત્માતો સાણાત્ાર 
ફમ હેમ છે પોતાન સતત સ્વરૂપી ગને પોતાતી ભપિગની સ્થિતિની 
તેમને સાખી યએેની હોમ છે તેમણે જે કાટ એયુ તથા અનુસ ગુ છે તેતો” 
તેએાઉપગા આપી સયા છે હિન્દ્ધર્મ અતે મીશન ધણુ રા ધર્મ તગ્યે 
વત માત મપ્રમશાં ખાસ ભતમેદ માત્ર એટલે જછે ૧ હિ દુ સિવામના ધર્મોના 
મત પ્રપ્રામં હાત ભેરે પ્ર પક અતુભવ મેઇવવાનું અણક્ય છે કેમના ના 
સથીએ નદ ભૂદા ધર્મ ચાલી રહ છે તેવા ચડા ગખ્ય આધ્ય માણસે 
એજેવો સ્વાતુભવ કર્યો હરો તેવો અવુશ કરવાતા દહે બીશ્ઓમાટે 
શક્ય નથી આવી માચ્યતાને લીવેજ વતમાન સમયમા મર્મ એ શહ્ધા અવે 
વિષ સઢ વિષય મણ પડયે! છે હ આ મતનો પૂરેપૂરો ડિરેધ કરે છુ સ્‍્યારે 
વિજ્ઞાનની % ૪ પુ ભાતનો પોગ કરીતે અમુક વેરાતિમનવું સત્ય શોધી 
કહ્દાડે છે તયારે તે ઉપરથી સાર્વસામિક સત્ય સિર્શાતતે અ પ 1 આપણે 
બેટનુ “રૂ? ડરી ૨૪એ કે એ સત્યને નશવાતું પૂજે ૨૫ હતુ તો વર્ત 
માતમા તેત્રજ ભાડિષ્યમા પણુ તેને જાણુવાતું ફરો માર સામ્ય ફેમ જ 
ભેણ સમાત વતત ક સફતિરો સરળ નિયમ છે અપે ને કિયા એકવાર 
ચૂઇ તે તેવાજ સમેગો પ્રાસ થના બીજી વાર પણુ ત્રતડીજ જેદએ 

આ # કાર્ણુથી યોપરવિણાતા આચાર્યો કહે છે ક ધર્મ એ કોઇ માક 
પ્રાત સમમનાં અતુલનો ઉપરજ રચાએનેઃ ત્ધીપોતાની જવેગ્યતૃભવ 
શળવ્યર વગર મેઇ પણુ માણસ ખચ ધમિ ધ રાત્તોજ તથી 

હવે જે વિત્રાવડ એ સર્ટ અનુભરા મેશવનાતી થાની દાથ લાગે છે તે 
વિવાને યોગ કહેછે ધમના તમામ સતપોતે! જ્ામુધી કાણએે «તે અનુ 
ભવન દીધેદ સોમ સમાસધી ધર્મની મોહની ચ્યા તપા ગ્ધતદી મને 
નતિગ્યક છે ઈશરના નામથી દુતિ॥માં જે ખધલ કતેરા અતે ઝગડા થતા 
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ઝડ 
આવ્યા છે, તથા ઈથરના ઓથ છેથ્ળ દુનિયામાં જેટલી ખૂનરેજ ચઇ છે; 
તટલી ખીનન કે!ઇ પણુ કાર્ણુમર્‌ ય૪ નથી. આનુ ટારણુ એજ છેકે ધર્મના 
ખરા ઉડાણુમાં એ ઝગડા અતે મામમારી ૩રનારમાના 'ાઇએ ડવેશ- 
ડગ નથી એ સવળા માત્ર પોતપોતાના પૂર્વ જેના કેટલાક આચારોનતે જ 
પર્મ સમજને સ તોષ માની લે છે, અને તેઓ ઇચ્છે છે કે ખીશ્તએ પણુ અમ્‌ા- 
રૂજ અતુકરણુ કરે. જેમતે આત્માનો અતુભવ અને ઈશ્વરનો સાજ્ઞા- 
હાર ઘયો નથી, તેમને ઈશ્વર અતે આત્માં છે એવુ" બોલવાને 
અધિકારજ રો! છે ? જે ઈશ્વર અસ્તિ વમાં હોય તો તેતું દર્શન કેમ ન 
થાય? ને આત્માજેવો કોઇ પદાર્થ હયાતીમાં હોય તો તેતો અનુભ4 
થવોજ જ્નેઇએ,જે તેમ બનવુ” અશકયજ હોય તો પ%ી ઇશ્વર ચ્યતે આત્મા 
નવી એજ માન્યતા વવારે પ્રામાણિક છે. સ્વાનુભવ વગરના ભક્ત કરતા 
સ્પજ્વાદી નાસ્તિક વધારે સારો એક ખાજીએ અત્યારે જેમતી ગણુતા વિદાન્‌ 
જર્ગમા ચાય છે તેમનો અભિપ્રાય એવે! છે કે ધર્મ, તત્તત્તાન અને આત્માતુ- 
સાન એ ગર્વ પ્રતત રયા છે ખીછી ખાજુએ જેઓ અર્ધસિક્ષિત છે 
તેમના મનતુ વષણુ એવુ છેકે “ ધર્મ અતે તત્તદાનતે વાસ્તવિક રીતે 
ડશે આધાર નથી, પષુ તે ઉપયે।ગી છે. ફારણુ કે જગતનુ ડલ્યાણુ ડરના? 
ગ્રરૃત્તિગાને ધર્મ અતે તત્ત્તત્તાનવડે ભારે પોષણુ મળે છે. ઈશ્વર છે એમ 
લેકા માને છે તેથીજ તેરા સાચા, નીતિપરાયણુ અતે એક ખી”ત તરફ 
સાજ્ન્યશ્ઞાગી થાય છે. ” તેમતો આવા પ્રકારનો અભિપ્રાય દાય તેમાં 
સેમનો દોષ પણુ કેમ કઢાય ? કારણ કે તેમતે ધર્મમખ ધે જે કાંઇ સાન મળ્યું 
તેમા ચારરહિત, ઉન્મત્ત મતુધ્યના પ્રલાપજેવા રાગ્દમમડ કચ્તા વિર 
કધજ હોતુ' નથી. તેમને વગરવિચાયે' શ્રહ્ધાજ રાખવ!નું કડેવામાં આવે છે. 
એની આધળી શ્રદ્ધા કયો વિચાર્વત માણુમ ગખી રકે ? જે તેઓ તેમ કરી 
ચમકે તો પી મનતુષ્યસ્વભાવ ઉપરથી મારી શ્રદ્ધા સમૂળીગી ખમી જાય. 
મનુષ્ય સત્યને માટે તંલમે છે, મત્યતો ન્તતે અતુલવ કગ્વા ઇચ્છે છે, સત્યતા 
માક્ષાત્ાર કરવા ઉત્સુક છે; અત કરણુના ઉડાણુમાં ર્રેલા સત્યતા અપ- 
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શક્ષ અનુભવ લેવા થહાય છે. એમ ચાય ત્યારેજ વેયે કછે છે તેમ મ દેહ- 
શાત્ર ટળો જય અધકારનુ આવર્ણુ છિત્ન ભિન્ન થઇ જાય અતે જગ 
તમા ભયા જ્યા વકતા દેખાતી હેય «યા ત્યા સરળતા અતે મધુગ્તાતે અનુ 
ભવ યાય. 

મિસ ઇથ્યત્રાન્ધિદિજવમ્ને સવસથ. 1 

ક્ષીયન્તે ચાલ્વ થ્સાળિ ૬૪ વતતી? ॥ 

ભાવાર્થ -“ઈધમ્રૂપ આ(માતે માક્ષાત્કાર થતા હંઘ્યતી સથી છૂરી 

#તય છે, મર્વે મર્યો નિશૃત્ત થઇ નય છે અને રર્મો નાશ પામે છે 7 
2ઝ”તન્તું તિશ્વે સકૃતસ્વ 9% આવે પાર્નાનિ ટ્વ્યાનિ સસ્શુ 
તેમે ૬૬૧ સરાન્તત્‌ આરદિલ્વઈ તલ પત્સ્તાલ્‌ 
સત્વ વિકિત્તાતનૃત્યુમતિ નાશ્વ. પન્યા નિતતેડવનાથ ॥ 
લાવાર્મ -' હૈ અમૃતના સંતાનો ! દિગધામનિવામીએ! ! માંભવો.મતે 
શ્રતાનર્પ શમ ધમર્માથી પ્રમશતો પથ રાય લાગ્યો છે જે સમસ્ત અધ 
કાદ્થી પર્‌ છે તેતે જશ્યાથીજ -ધકારધી સુકત થતામ છે. એ મિવાખ 
મુક્ત યવાન ખીન્વે માર્ગ નથી. ” 

મ યની પ્રાપ્તિનો મર્વાશે વ્યવહારપયોગી અતે શાયમાર્ગ માત# 
જતિને બતાની દેવાનું ટમ “ ગન્/્યોગ ” વિજ્વાનુ છે પ્રયમ એ વાત બ । 
ભ? મમક લેવી ન્પેઞએ કે દરેક વિવાતે પોતપે તાની ર્વતત્ર અનુમધાન 
પડતિ દોય છે. ધારે કે તમારે ન્યે!તિષી યહુ છે, પણુ એક -#ગ્યાએબેમીતે 
તમે “ ત્યોતિગ્‌, ન્યેતિડ ” એના પે!મર્‌ કર્યા કરે તો તેધી કાઇ તમને 
ન્યે!તિડ્વિવ્રા “માવડી ન્નય નહિ. ગ્સાયનથારુનુ પણુ એમજ મમજનુ એ 
શ્ાઝતે! ગભ્યામ કરવો રોય તો તેતી ચોકક્સ પડતિપ્રમાણે”? જઅમ્ખ મ 
ઝમ્તો જેદએ. ગયોગદાજામા જઇ જુદા જુદાદગોતે અનક પ્રમાણુમા ઝક 
નિત કરને પ્રયે ગ નતા દરતદૈ# -સાયનઝામ્તી થતાય ગોળના યન 
રય તે વેધર,જ.જે અ.શ્રય ૬. દ મિનવડે શ્રરોતુ અત્રે! ન ફરી, તેમની 
તિ દત્યાદિ સબધી જે જે ગ્યુડીએ * વી છે તે ડ"તાં શીખીએ તે.-/ 
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ખગેોળવિદ્યા આવડે આ ગ્રમાણે દરેક વિદ્યાના અભ્યાસ કરવાની ચોક્સ 
પદ્તતિ નિર્સાયુ કરેલી હોય છે હુ તમારી આગળ ધર્મ સબધી હનર 
ભાષણે આપુ, પણુ તમે પોતે ન્યાસુધી તેની સાધના ન કરો ત્યાસુધી તમે 
મદ્યાપિ પણુ ધાર્મિક ચહ શકે નહિ તમામ યુગમાં, દેશેદેશમાં નિષ્ધામ અતે 
પવિત્ર સાધુમહાત્માએ જગતને એજ સત્યતે! ઉપદેશ સ્‍યાપી ગયા છે. 
જગતતુ કલ્યાણુ કરવા સિવાય તેમના પવિત્ર અ ત ડરણુમા ખીન્ને ૪ હેતુજ 
નહતો! તેએ સવળા એકની એકજ વાત ડેહી ગયા છે કે --ઇન્દ્રિયાતી મદદ 
વડે સત્યતા જેટલો અતુભવ ચાય છે, તે કરતા અમે સત્યનો વધારે નિકટનો 
મમાગમ કર્યો છે અને તમે પણુ જાતે સમાગમ કરીને ખાત્રી ડરી લ્યો તેઓ 
કહે છે કે તમને ખતાવેના સાધનમાર્ગનુ સરળ મનથી અતુસરણુ ડર્યા “નએ. 
જે તમને એ મર્વોત્તમ સત્યની પ્રાપ્તિ ન થાય તો તસે સ્પજ્ષણે કહી દેને 
કે એ ક્ષષસખધી જે ડાઇ કહેવામા આવ્યુ છે તે તદન ન્ન ડું છે પણુ આરી તે 
જતે સાધન કરીને અનુભવ મેળવ્યા વગરજ સાધુ મહાત્માએના કથનને 
આ કાનમાથી પેશ કાનમાં કઠાડી નાખવા ધટે નહે આપણે એકનિષ્ાથી 
બતાવેને માર્ગે” સાધન કરીએ તો! આપણુને સત્યતુ* દર્શન જર્‌;જ ચવાતુ 
કોઇ પણુ વિષયતું સાન મેળવવામાટે તે વિષય સાથે તબધ ધરાવતી 
વસ્તુઓનું” અતલોકન અને તુલના કર્યા પછીજ અમુક મામાન્ય મિહ્ધાન્તે 
તારવી કહાડવા પડે છે દાખના તરીકે આપણે એક બે ત્રણુ એમ અનેક 
માણસોને મરતા જેપ્એ તે ઉપરથી માણુસન્નત મરણુને અધીન છે, એવો 
એક સામાન્ય સિદ્ધાન્ત તારવી કહાડીએ છીએ આપણા સતતી અ ૬ર 
કેની કેવી ક્રિયાઓ અને વ્યાપાર ચાવી રહ્યા છે તે જ્યાસુધી પ્રયટ્ષ રીતે ન 
અવલોષ્એ, ત્યાસુધી આપણા મનવિષે, મવુષ્નની આતરિક ગ્રમૃતિતે વિષે 
આપણે કાઇજ ન્તણુતા નથી અસે ડહીએ તો ખોટુ નથી ખાલસૃિન' 
ખતાવોનુ અત્રનોકન ફરવુ ઘણ્‌ સહેલુ છે કુદરતના દરેક અનયવતુ નિરીટ્ષણુ 
ડ5વામામ હુશ્તરો ન્તતના યત્રો ખનાવી શકાયા છે પણુ આંતરિકસૃષિનુ 
અવવોકન કરવામા સહાય આપે એવુ યત્ર હજી નથી તૈયાર થયુ પણુ એય્લુ 
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ઝાઇન 
તા આપણે નેકયપૂર્જક પાનીએ છએ ય કોઇ પણુ વિરતુ શાન મેડવવા 
શ્ર અવધોકતતી શે પહેલી” જરર છે પ્થકરસ્‌ કર્યા વગર મેળતેનુ 
શાન ગે સાન ન કહય પણુ મ ક અતુમા#ત અતે સ્‍થપનઇની સૃદિજ ગટ 
લાજ માટે મતોગાપારતું અગગેકન મતે પ્થકરણુ મરવાને ઉપાય સ્‍તેમને 
હાથ લાગ્યો છે તેમના સિવાયના બીકત તમામ શતસરાીખએો પરાપૂત થી 
“દર અદર અચડાપાજ કરે છે 

દ્રાગ્ત્યાથ-વિવા પ્રથમ તે પ્રવૃષ્યતે તેના ચતરતુ બયશેમ્ન ૨૨૬નાની 
ગ્ાયીથતાવે છે મન એક મતનું અગનોધન કરવાનુ સાધતછે શતુપ્યતી એમ 
શ્રનારાકેત કયારે યોગ્ય સાર્ગે લેકવાઇતે ચ્આંતરજગત તરક વગેદ પાર તે 
ઝકારથી મતના એદેએક ગગનું પ્ષઇરક યઇ જય છે ગતે મતોન્યાપા 
શતો! આખે [વિષ દીવાજેવો સ્પ એણ સકાય છે મશરના કિરણ ગમે 
તેમ વેશ્સુખેમ્ણુ થઇ ગયાં હે ક હેના જેડી આપણી મનાદતિએઓતી અસ ર 
અડર્યા છે પણુ એજ રક્તિએ તયારે એક કેન્દ્રમાં સિપિર ધાય છે ડારે 
તેના પ્રમતથી બધુ કક4ઊ રહે છે સથાન મેક્રો ભ એન મામ 
છેં ગાલ જગતમાં તેમજ આંતર ૮મતમાં આજ શકશ્તિ4ી મર રી ૫ છે 
વૈતાનિય જેમ વાજ જગતમા પ્ધોગ કરતી વેણ એશ મતે દમમાં લે છ, 
તૈવીજ રીતે મતોનાપારનો ગધ) એ સંમ્તિતે મતના ઉપરજ પ્રષેગ મર 
વામા વાપરે હ બલમત્ત એમાં લકા અભ્યાસની જરૂર તો ઈેઈટ ગ 
પણુથી આપણે બહારની વરતુએ ઉપરજ ગિત પરોવતાં ઈીખ્યા છએ 
*ત(ત2શ૮મત તગ્દ મતતે વળવાનું ગ્ાપણે શીખ્યા નધી તેમ એ દિદામાં 
મિ કત્ત પણુ ટરી તથી તેથી મતતે અતસુ ભ ટરીતે હેતી આત? ગતા 
તસપામવાતી રડત અપણ માંના વંમુખર ગુમાયી ભેદ છે મરોશસિગોતે 
અતમુખ ફરીતે તેમની બદિમિખ ગતિડું નિવારણું *ર૪8 આવે તો « 
*તતુ ખાં સ્વર ભ રરગાય અતે પોતાની હતતું પપ્પુ પ્રીત તે] 
અવતોકન કરી રાકય. એ શામ ધ્ય સ ત છે તેતે યે તતો તમાથ સમિતિ 
શને એમ 9-માં ત્કિમ ડરીને મનના ૨૩૭૪ તેસે ડુ મધર સતાખવો 
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પડે છે પણુ એ વિષયનો શારુીય અભ્યામ ડમ્વો હોય તે! એ વિના ખબીન્તે 
મસ્તોજ નથી 

આવા પ્રકારના જ્ઞાનને! ઉપતોગ શૈ! એ પ્રશ્ન નણીવાર પૂછાય છે 
પ્રથમ તો જ્ઞાન એ-૪ સાનને મર્વશ્રેટ પુરસ્કાગ છે એ ત્તાનથી અનમત્ત 
ખીજ લાભ પણુ છે-એનાથી દુ ખમાત્રનો નાશ થઇ ન્નય છે ન્યારે મતુ 
ષ્ય પોતાના મનતુ પૃથષ્કગ્ણુ કરી જીએ છે ત્યારે એવી એર વસ્તુનો તેતે 
સાક્ષાત્મર્‌ થાય છે કે જેતે કેઇઇ કાને પણુ નાશ થઇ શકતો નથી-જે પોતાના 
સ્વભાવવડૅજ નિત્યપૂર્ણુ અને નિત્યશુ&્ઠ છે આમ થયુ એટ્લે પછી તેતે 
માટે દુ ખતો ફવેશ તે સ ભવ રહેતો નથી કનેરા, ભય અતે અપૂર્ણ વામના 
એમાથીજ મર્વ દુ ખતી ઉત્પત્તિ ચાય છે ઉપરોક્ત અનસ્થા પ્રાત ડર્યા પરી 
મનુષ્ય મમજી શકે છે કે તેતે માટે મૃત્યુ જેવુ 1ઈ છે” નહિ એટને પછી 
તેને મૃત્યુતા ભય હોયજ કેવી રીતે ? એકવાર તે પોતાને પૂરેપૂરો જનપી લે 
એટવે પકી અસાર વાસના તેતે લનચાવી રંકેજ નહિ. વામના અતે ભય 
એ ખેઉ દુ ખના કારણ આ પ્રમાણે દૂર ચર્યા એટલે પકી મનુષ્ન 2હધારી 
રેવા છતા પણુ પરમાન દનો સ્વાદ વેવા સમર્થ યાય છે 

આ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિના એકજ ઉપાય કે અતે તે ચિત્તતી એમત્રતા નમા 
યતવિધ્ાનો સરોધક પોતાની પ્રયોગશાળામાં જઇ, પે।!તાના મતતી તમામ 
શક્તિતે એકજ વિષયમાં પરોવે છે, તથા જૂદા નદ! દ્ર્યોતું પૃચક્કરણુ અને 
મિશ્રણુ કરી પ્રયોગ કરે છે ત્યારેજ તેને ખાલ પદાર્યના રહસ્યતુ સાન પ્રાપ્ત 
ચાય છે તે 7 પ્રમાણે ખગોાળવિધાનોા અભ્યાસી પણુ પાતાના મનની ઞમગ્ર 
સક્તિને એક કેન્દ્રમાં સ્યિઃ કરીને દૂર્મિ'નવડે આમશમા રહેના તાગ, રહો, 
સૂર્ય, ચદ્ર વગેરેતી ગતિ, સ્થિતિ પ્રત્યાદ્તિ અવનેન્‍ત ૩રે છે ત્યારેજ તેને 
એ આકાશી પદ્યર્થોવિષેતુ જાન પ્રાત ચાય છે હુ જે વિષયની તમારી 
મમક્ષ ચર્ચાકર્‌ છુ તેમા પણુ હુ માગા મનતે જેમ જેમ વધારે એ [મ્રતાથી 
પરેવીર તેમ તેમ તે વિષષનુ રહસ્ય મારી આગ વધારે ખુલ્નુ થતુ “7રો 
તમે પણુ મારા વ્યાખ્યાનમાં તમાર્‌ મત જેટનુ વધારે પરોવશે તેમનુ મારા 





શક ચ્વામી નિકેઃાત દ-ભાગ ઉઠ મેઃ 


કઘનતું «રય તમારા અસરમાં વધારે સવેરા કરી શકરો 

માતવજનેન અત્યાર રાધીપ્ાં જે પાઇ સાન મૈશયુ છે તે મનની 
એમપતા મિવાય બીજ યઇ સાધનથી સજ સથી. પ્રતિ મેયાતે બારણે 
રકાર મારી જેટગે તે પોતઇન સર્જ રહમ્ય તમારી “ઝામર ખુ ડુ શૈ 
રે, એ ટચ મારતી થમ્તિ અને અધિથર તમતે ઝેમગતાજેજ પ્રામ 
ચગે, મનુધ્યના મતની સાક્તિ અમાપ છે તે હેમ જેમ એપત્ર મતી કય 
ગ એડ 7 શિતય ઉપ? જેટતી અય તેમ તેમ તેતી ર કિતા ચમાર 
જતે જત છે 

શતતે તેતા પોતાઉપર રિધર્‌ મસ્કા મરતા દેઇ બાજ ક્િરિષ ઉપર 
રિધિર કશ્રાનુ ॥ મં વિરરેડ મરડુ છે કેમકે સ્તશાવર્ષીજ સે ભદિમુંખ છે 
પણુ અઢી મ્રુહ્ઠલી એ ૬ની યાય ધઉ પર્મ સવ(લિસાત અને તર્તઝાતના 
વિષષમા કેય નતે થાતા-#ાણૂત તો વિર્ય અતે નખુતાર ગેબને એકક 
વસ્ઝુ છે મત જ અનવેરણું કરાતું છે અતે અન્વેડમુ કરતા? ધુ મનજ 
છે આપણે આ વત તો ગાળી રી? રતણીએ છીએ કે ભતમા! એટડ બડુ 
ચામરધ્ઈ રહેતુ છે કે ની પેરતાતી અદર શી શી ક્િધિખ માય છે તે પણુ 
તે સામથ્ઈત3 જઇ છકાય છે દૂ તમ રી માઘ વાત પડી રહો છુ પણુ 
તૈમ| એજ વખત હુ અછે કે(લ બીદ. જ ન્ય રેઉ તેમ હુ મ રી ન્નનને 
ઉલેકી જ8 હુ અતે જણે પ૪ બીજે? માણુમ જેલને! રેય તેમ ૬ માર 
પોતાનુ બોસનું માંભ્ળા *વા છુ તમેં શુએમ 7 વખને બમ પુ કરો છે) 
અગે તેના ઉપર વિચાર પણુ કરી શો છેદ, તમામ મનનો ઝેક ભાષ કે 
તમારાથી ખવમ રહીનેતમે છે જે કિચાર .ગ્તા રો તેતે ભર રહેછે મતની 
તમામ ર્સમ્ગએને એક" નદા દરિમર કરીને મનતી ઉપરક ગે ટાડી દી 
ભેઇઝ જેમ ગમના પ્રખર ત્રદાટશશિવડે અત્યત -મરમધ સ્પૂન] 
પણુ ગુપ્ત રદરય ઉત ફુ પરી “તક છે,લેમ દન્ડીસૂત યગ રી મનેતો ગક 
તે ગતાપે મતના પે!નતા કડાં ઉર્ડા સસ પણુ કદર થ૪ «૫ છે 
તેમ ઘતા કાપણી થહાતો વળ આધાગ્કપષા ધર્મનું ખં સવરપ 
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દૃષ્િગાચર થાય છે આત્મા જેવો કોઇ પદ્યર્થ છેકે નહિ, મનુષ્યછવન ખ્યાઝ 
% સે। વર્ષના આયુષ્યથી મર્યાદિત થએલ છે કે અન ત છે, પશ્વિ? છે કે નહિ, 
એ ગર્વ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપણુતે આપોઆપ સ્વાતુભવથી મળી જરો મનુ 
પ્યુજવનતો આખો કોયડો આપણા તાનચક્ષુ ચાગળ ખડે યઇ જરો આવા 
પ્રટાર્નુ આતુભવિમ્સાન આપવુ એજ રાજયોગનો ઉદ્દેશ છે એ સજયોાગ 
ન્દ્વાના સમમ્ર ઉપરેશનુ લટ્ય--(૧) મનતી એમમ્રતાની પ્રાપ્તિ (।) મનની 
અદર ડયી કડી જતની પ્રક્રિયાઓ ચાલી રહી છેતેતુ તાન મેગવવુ , (૩) 
તેમાંથી સામાન્યીકરણુની પતિથી શમસુક સત્ય સિદ્ધાતો તારવી ટહાડવા એ 
જ છે એટગ માટે રાજયોગ ઉપદેશ આપે છે કે તમે ગમે તે ધમ પાળતા 
હો-તમે પથિરવાદી હે કે ન્રિશ્વરવાદી હો, ચાદૃદી બાહ કે ખિમ્તી રો 
-નૈની સાથે ચોગવિદ્યાને કશી તકગરનથી., તમે સતુષ્ય છો, એટલુજ 
માત્ર ખસ છે પ્રત્યેક મતુષ્યને પશ્વિર-તર્વનુ શેવન ડગવાતી નાકિતિ ન્યતે 
અધિમર્‌ છે પ્રત્યેક વ્યશ્તિને ગમે તે બાબતનું ઢ1-ણુ માગવાતે છક છે અને 
જે તે પ્રયત્ન કરે તો તેના પ્રશ્ચના ઉત્તર તેની પોતાની અ દર્થીજ મેળવવાની 
તેતામા શશ્તિ પણુ છે માત્ર યોગ્ય વિધિપૂર્વ ક પ્રયત્ન કગવાનીજ જરર છે 
આટ- વિવેચન ઉપરથી તમને સમન ગયુજ હમે %ે રાજયોગના 
અધતમા કેોષપણુ પ્રમરની શ્રદ્ધા કે વિશ્રાસસી જર્‌મ પડતી નથી ન્ય સવી 
આપણે અપરૉોક્ષ અનુભવ ન લીવો હોય ત્યાત્ુધી 1-7 માચુ માની લેવુ 
નહિ એવો ૧1”યોગતે! ઉપદેરા છે સત્યનું રથાપન ૩રવામાટે બીજ કોઇની 
મદાયતાતી જરૂર નથી, એમ રા“યોગ ડહે છે સ્તત્રત અવસ્થાની સત્યન! 
મિદ્દ ડૃગ્વામાટે શુ સ્વપ્નની અમવા ઉત્તેન્ત્તિ ટલ્પનામય અવસ્યાની જર્‌ 
હોધ શકે ₹ કદિનહિ મ૪યોગના અભ્યામમાટે લાંમા મમયના સતત ગ્ય 
નની જરૂર છે એનો કેટલોક ભાગ શારીમ્કિ અભ્યામને નગતે। છે, પણુ તેને! 
મોટે ભાગ તો માનમિક ઞ યમતોજ વિષય છે મનતો સરીતા માથે ગા 
મેમરી ચમધ છે તે વિષે હવે પછી કહેવામાં આવશે મન એ શરીગતી 
ચોકમ પરમરની અતિસદ્મ અવરથા છે અને મત શરીન્ની ઉપર પોતાની 
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ઝક ક 
અસર ઉપડી શકે છે એટલું જે આપણને માત્ય હે।ય,તો પછી શરી? મન 
ઉપર પણુ અરર ઉપ#તવી શો છે, એ વાત પણું ડેગૃ8 રાખડી પડી. 
રારીર્‌ અસ્વરય ચતાં મત પણુ અરારય થઇ ભાય છે અતે શરીર્‌ સાર્ડ હોય 
તૌ શન પણુ સ્વર્ય અતે રાતેજ રહે છે નયારે કઇ માણુસતેગોધ ચડે છે 
હારે તેવુ મન પણુ અસ્થિર થઇ જાય છે, અને «પારે મત અસ્ધિર્‌ થાય છે 
(યારે રરીરતી સ્વસ્યતા પણુ સપૂયું અરે ખશ્રડી જય છે. ધણાખરા 
લેકોતુ મત તેમૃતા રરીર્તે તાખે વધારે હોય છે તેમના મતોભળતે! ઘણાજ 
અપ ગ્રમાણ્માં વિકાર થમેલે! હેય છે તેએ(-મને દમાં કરે પણૂ- 
ઉભ્રતિના માર્ગમાં પશ્યુ કરતા ખહુજ થોડા આગળ વધેલા હોય છે, એટલુજ 
નહિ પણુ ધણાખરા મતુપ્યતી સયમરક્તિ પમુપટ્રીના કરતાં પણુ એછી 
હેય છે આ પ્રમાણે મનને ડાણુમાં રાખવાતું આપ સામથા અતિ અધપ 
હવાથી વે સાતમ મેળવવામાટે, અતે શરીર તયા મત ઉપર આપણી 
સપૂણું સત્તા જમાનવામાટે કેટલાંક ભાલ સાધનો પણુ જરૂરનાં છે, શરીર 
ન્યારે સંપૂણ રીતે શુહ થાય અતે આપણુ કાબુમાં આડી નામ ત્યારેજ” 
શતતી કિયાએ આપણી મરછ ચુજ્બ કરાવી સકામ છે એ પ્રમાણે *પારે 
મતના સધળા નાપા? આપણા કાળમાં આવી «તય (મારેજ તે થાપણ્તે 
વક્ષ મષુ ટહેવામ, અતે પછી આપી મર્‌છ આવે તેવી રીવે તેતે એમમ 
ડરી શળએ 

રાજ્મે[્વિઘ્યાના મંત પ્રમાણે સમમ બાળ જગત સૂક્મ જમતના 
શ્રાત્ર સ્થૂલ વિકાસરૂપ છે, સૂદ્મ એ કારખુ છે અતે રધુલ તેનું પરિષામ છે 
એ 6મ્મેશાં પ્યાનમાં રાખનું, આ નિયમ ગ્રમાણે ગાથ જગત પરિણામ છે 
શને અતર્જગત તેતું' કારણુ છે. આ રીતે ભેત! રપૂધ «મતમાં દામ કરતી 
જે જે શક્તિએ આપણી તજરે પડે છે, તે લ્ય તરિક સૂદમશમ્વિતા રમલ 
અશ રૂપ% છે, એ આભ્યતરિક શક્તિમોનું તિયમત કરવાનુ છેતામાં 
સામર્થ્ય આડી ગયુ છે તે આખી પદૃતિને પોતાતે વશ વર્તાડી રે છે, સમમ 
જગતધી પર-ત્રેર બનનુ અતે મમમ પ્રરેતિ ઉપર સત્તા બેમાડડી એ માર્યુ 
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ઝન: 
કર્તવ્ય છે એમ યોગી માને છે તે પોતાતે એવી સ્થિતિએ પહેચાડે છે, 
ત્યા ફેદરતના કાયદા તેના ઉપર્‌ ગાએ અધિકાર ચલાવી શકતા નથી તેં 
પોતે કુદરતની સત્તાની મર્યાદ્ બહાર નીકળી જાય છે આવી મ્થિતિ પ્રાપ્ત 
યતા તે ખાલ તેમજ આભ્યતરિક પ્રકૃતિ ઉપર પોતાતે! અધિકાર ખેમાડી 
ચક છે મનુષ્યજાતિની ઉત્તતિ અતે સ'રકૃતિ પ્ર્ટાતિતે વગ કરવાની 
તેમની મક્તિ ઉ૫૨% આઘાર ગખે છે. 

ગ્રરૃતિતે વશ ક?વામાટે જુદી જીદી પ્રન્નખોએ જુદી જુદી પહ્તિ. 
સ્તીકારી છે જેમ એટ” માનવસમાજમા એક વ્યક્તિ ખાલત્રટિ ઉપર 
અધિધ્ાર બેશાયવા મથે છે, તયારે ખીશતે માણુસ આતરજગતને વરા ડરવા 
પ્રયત્ત ડરે છે, તેમ કેટવીડ પ્રશ્તએ। ખાલ્લ જગતને વશ ડેગ્વા મધે છે ત્યાગે 
કેટલીક એકલા આતરજગત્‌ ઉપરજ લત્ય પરોવે છે. કેટલાકતો એવો. 
અભિપ્રાય છે કે આંતશ*્જગત્‌ વરા થશે કે આખુ જગ્ત વશ થઇ જમે, ત્યારે 
ખીજાએ એમ માને છે કે ખાલ જગતને વરા ટર્યાથી સમમ્ર જગત ઉપર. 
આપણે! અધિકાર સ્થપાઇ જરો. આ બેઉ સિદ્ધાતને ઉડા ઉતરીને તપામી 
નેતાં સમન્તશે કે એ ખે3 સાચા છે, કારણુકે વાસ્તવમાં ખાલ અતે આતર 
એવો ભેદજ નથી એ તે માત્ર કશ્પિતજ વિભાગ છે. વાસ્તવમાં એવા. 
વિભાગનુ અસ્તિત્વ ટરઇ શકે નહિ બહિર્વાદી તેમજ આતરવાદી પોત 
પોતાના સ નની અતિમ સીમાએ પહોચતાજ એક ખીન્નની સાથે મળી જરો 
જ્ોતિકશાસ્તે! અભ્યાસી પોતાના વિષયમાં ઉંડો ઉતરતા ઉતરતા આખરે 
તત્તઝાતીજ ખતી ન્ય છે, તેમ, તત્ત્તઝાની પણુ મતોવ્યાપારવું આેયકરણુ 
ડરતા કરતા છેવટે જડ અને ચેતન એવા પ્રભેદ કેવળ કલ્પિત જ છે એઝુ 
જે શકે છે, અને તેના જઞાનચતડુ આંગળીથી જડ અને ચેતનના સીમાપ્રટેશ 
ભૂસાઇ જઇ આખુ જગત તેતે એક અખડ પદાર્ય રૃપે જ્ઞાસે છે. 

જેમાથી અનેક તાના પ્રકારના પદાર્થો પ્રકટ યયા છે ગ્યતે જે એક હોર્સ 
ભનેકર્પે દર્શન સ્માપે છે, તે એક પરમતત્ત્ર રુ છે તેતો નિર્ણય કરવો. 
એજ સર્વ પ્રકારના વિત્તાનનો ઉદ્દેશ અને લ્ય છે. રાજયોગ કહે છે કે ગ્રયમ. 
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ઝક ઝક 
ત-“ઝ્ત્વિકે ઝાત મેડવવુ અતે પજી તેની મદદ લઇતે કાતર અતે 
શ્રાવ પ્ર,તિને કાણુમાં હાવવી. તળા પ્રાચીતકાળધી આ દિરામાં પય ન મહે 
ઝાગો છે. ગીઈ પ્રળગોએ પણુ આવા થયાને કયાં છ, પન્તુ ભરત 
ખડી પ્ર”નુ તો આ એત લક્ષખુગત વતણુ મિદ્ ઘતચૃશ્યુછે પદિમના 
મા અ ન્વિકિકે લે.મમાંઝેરી માન્યતા ટતી ક તે અત્યન /(€ અતે 
જ્ેદી વિ્રા છે, અતે જેને તેનો અસ્યાસ ટ2તા તેમને લેદે! «દગ? ભાતે 
સેવી નિરાના સરને! કર્તા ગને ઇસતા બાળી «ન્‍તા, અથવા ખીજ કઇ 
કુટ્રીતે સેમતો ગ્ર ણુલેવાર્માં ચાવશા. અતેમ્વિધ કાન્લોતે લતતે કા વિવા 
ભગ્તખડમાં પળ કેવા લેક્તરરના રાયકા રી ગઇ 5, કેકેશે જેર દ 
ટમ જેટનો લાન નટ ટરીદાવેઇ,અતે જે & 7 અતશિટ :દી ગમે તેતે ન 157 
કળથી પાકી શખ્યો,પન્‍્ઇ લન્નખડમતા આવા સુગ્ઞ હસ્તા પણુ 
વિઠેડ કરમ પ્રાન પ્તુધ્યે પતિમના રેમે.માં ગાાજટાત ગું ૫૦ ધાન્મુ 
«રી બે? જેરામાં આતે છે ભન્તપખડતા શુ એ તો પે.ગતિવા સબ 4 
કઇક પણુ “ણત. સ્‍.ય છે, તા? સા લેદ ગ કુગે જતા તથી. 
ગમ્ત્ન યો ખ્હતિર્મા જે દાઇ અ;લુત અતે લેત તુ ટરૈકાનું રાવ 
કતે મમમધી”/ જ.જુપ? «2 રેવ અને છે દિ બલપ્રદ ?ોખ તેહ સઉ 
દ્રતે અગળન્ધગૃ તમમાં પણુ બળ ઝેઇ મુખ્ય વન્‍્તુ જોવાથી બીન 
વિવવોતી ક-.- તેમ. પણુ જેનાથી “થતી હાનિ થવા નભ રોન તતા 
ટ.ઝુક્દમ ત્યાગ કન્યા. ટપી અતે બેન્બરેલી બાવા તજકાતી વવ 
કા મતોભળતો. દશ્ય ડરે છે. દે કિત, જતુ કરત ભઈ વિર સામ. 
ઝકથી »7 છે રેતે તુકઠ રાષ્ખીનેઝ તેતે નટ.ય ક «ગ છે 4-4ન વટ 
દરક જ્ન્‍્તખડમ' 2ની ટે વ થ્ઠ ત્કા.ડી રેતી વ્ઝખ્યા શકતે કકાર પદ 
સિતિન હમ્વામા કા.ઝા હતા, ઘરા તહ જેવી જાત સે ૬ વશન 
૫2 વિક ઇખ્ઝ.રા જેટ અ'મૃુબે,તેષર જેમ તેમર્તા લખ,ઈોમ. ક તત 
જતા અતે ઝે'ટાળા વવા બતે નેત્ર ઝ ગત તેમ તેની ચચ શુદ આત 
ન્કામગૂ--શ2. ન ન્ડ તેખ્મઝે નઅતે ધશ્ન્તી નરી --2 ગઇ ક 
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હ ઝઝઝઝબઝ્્્્ઝ્ઝઝઝઝડ્ઝડ૩ 
લરેવી વાતો પોગવિદ્યામાં યુસાડી દીધી છે તમા રીતે જેના જેના હાયમાં 
આ વિધ્યા ગપ્ત તેમણે પાતાનાજ ઢાયમા ખધી સત્તા અને રપ્ાતછા રાખ- 
વાના હૈતુથી, તેતે અત્યત ભેદભરેલી અને ગુપ્ત રાખવાજેવી ખનાવી 
મૂઝ, અતે તેના ઉપર અુહ્િતો પૂર્ણ પ્રટાશ પડતો અટકાવ્યો 

હુ તમતે આર્ભમાંજ કહી ગયો છુ કે હુ જે માઇ તમારી આગળ 
કહુ છુ તેમાં ચુત અતે લેદભરેલુ કશુ છેજ નહિ હું જે કાંઇ થેડુ 
ધણુ જાણુ છુ તે હું તમને સમજવીરા તર્કથી, દણીતથી જેટતુ મારાથી 
મમ્‌જવી શકાશે તેટલુ હું સમન્નવી દશ પણુ જે બાખતો હુ પોતે 
પૂરેપૂરી નહિ સમન્યો હોઉ તેવી બાખતો કહેતી વખતે હુ તમને ઢહી 
દશ ક, “ શાસ્રમા આ પ્રમાણે કરેનુ છે ” અધશ્રહ્દા રાખની એ 
વ્યાજબી નથી પોતાની વિચાગ્શક્તિ અતે તુગનાશક્તિતો પણુ તમારે 
ઉપયેઃગ કરવો જઇએ શાસ્ત્ર જે કાઇ કડે છે તે મત્ય છે કે નહિ તેતી 
તમારે પ્રયોગ ડરીને અનુભવસિદ્ધ ખાત્રી ટરી લેની પદાર્થવિજ્ા 
નતો અભ્યાસ તમે જે રીતે ફરો છે તેજ રીતે તમારે ધર્મ-વિજ્ઞા- 
નતો અભ્યામ ડર્વેો તમે એ બાગતમા પ્રયમ અધ્યાપકતુ વ્યાખ્યાન 
માંભળા છો અતે પછી પ્રયોગશાળામાં જઇ નિયત કરેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે 
મયોગ કરી જુઓ છો યેગવિવ્યામાં ગુ રાખનાજેઝુ કે ડરવાજેવુ 
કંઇ છેજ નહિ જે કાઇ સત્ય છે તેતે! સર્જ જનસમક્ષ, ધોળે દિવસે 
અતે નહેર્માજ ગ્રયાર થવો જએ અમુક ક્રિયાઓને ભેદસરેવી રીતે 
પડદા પાઠળ રાખતા જતા“ વિપત્તિ આવી પડે છે 

મોગવિજ્વાવિષે વધારે વિવેચન કરવા પહેતા માખ્યદરાંનવિવે 
હુ તમતે ફાઇ કહેવા મામુ છુ કેમકે સાખ્યદર્સનના-૪ આધાર્‌ 
પર આખુ ચોગશાસ્ર રચાએક્ષ છે એ ગઆાખ્યદશતમાં વિષયતાનનો 
કમ નયા પ્રમાણે ખતાવેતો છે પ્રથમ માલ વિષયની માથે ચષુ ઇત્યાદિ 
ઇન્દ્રિયાના યત્રોતા સયોગ થાય છે તેમની માગ્કેતે વિષયતુ સાન 
પ્રન્દ્રિયાસુધી પહાંચે છે પન્દ્રિયાદ્દારા મનને અને મનદદામા નિશ્રયા 
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ત્મિ॥ બુહ્િને વિષયનું સાન થાય છે, અતે ત્યાર પછી છેવટે પુમ્ધ અધવા 
જીવાત્મા એ સાનને મદણુ કરૈ છે પછી એનાં એજ સાધતોદ્દાશા વિષય 
જ્ઞાનની લાગણીને ઇનનાત્મા ફરી પાછી ૪2દ્રયે સુધી પહેંથાડે છે આટદી 
ક્યાએ। યવાથી આપણુને'ાઇ પણ્‌ પદાર્યતું ગાત મા મામ છે મન 
ખુ[હ્દે વગેરે આત્માને મુકાતતે જડ મનાય છે પણુ તૈત્ર, ત્વયા વગેરે 
ખાલ ર્ષ્ન્કયાતે છુકામલે મત વધારે સદ્મ £ યવ ખતેનુ છે જે પદા 
શોનુ મન તેનુ છે તે કમે કેમે વધારે રયૂલતાતે પામતાં તેમાંથી તત્મા 
ત્રાની ઉત્પત્તિ યાય છે એ તન્માત્રા વિરે4 સ્યૃધ થતાં તેમાયી ખાલ 
જડ ઇન્દ્રિયોની રચના થાય છે સાખ્પદર્શન મતોવિસાતતી આવી 
રૂપરેખા બતાવે છે સારાંરામા, સુદ્દિ અતે સ્યૃતત પદાર્ય એ ખેતી વપ્પે 
સાત્ર પગ્મિણુતોજ બેદ છે ખેઉ જ. તૌ છેજ, પણુ ખુદના 
કરતા ખાલ પદાર્ષ વિશેષ જડ છે ચેતત તો માત્ર એક 
આત્માજ છે મત જાણે આત્માતે અધીન એક મત્ર છે એતી 
મદદથી આગા માલ વસ્તુતુ સાન પ્રાત કરે છે આ મન રમ્મેરા 
શગળ અને પરિવર્તતશીઇ છે એક પદાર્યમાથી ખીજ પદાર્થમાં 
રાડ છે, કોઇવાર એકી વખતે બધી ઇન્દ્રિયો સાથે વળગેનુ રહે છે 
પ[૪વ2 માત્ર એકજ ૧ ન્દ્રિપમા ભરાઇ રહૈ છે અતે કોઇવાર બધી ઇન્દ્ર 
મોથી નતમ થઇ ૬:4૫ છે દાખતા તરીકે, જ્યારે ઘણીજ એમપ્રતા 
પૂર્તક હૂ ઘડીઆળના ટકોરા સાભળતો હોઉ ત્યારે ગ્રારી નયાખો 
ઉઘાડી રાય ૭તા હુ ટાઇન જેઈ શકતે! નથી, “આ ઉપરથી સ્પટ રીતે 
સમજ શમરે કે મન શ્રવશેન્દ્રિય સાધેજ જેડાએગુ હતુ અને દર્શ ને 
ન્ત્રિયમા ધતુ નઠિ એવીજ રીતે મન એક વખતે ષધી ઈન્દ્રિય સાધે 
જેઝગેગુ રી કકે છે વળી મતમાં અતદષિ કરવાનું પણુ સાપ્રર્ષ્ય 
રદેનુ છે એે શમ્તિતે પ્રતાપે મનુષ્ય પોતાતી અ દરના ઉ.મા ઉં. પ” 
શતું દર્ણન ડરી રે છે. આ અતર્દદિ કરવાતી શક્તિનો વિમસ કરવો 
એજ યોશશાસતો ઉદેશ છે મનતી તમામ શક્તિઓને એક કેન્દ્રમાં 


અધ્યાય ૬ લો-પ્રવેશિકા. વૃ 





સ્થિર કરીતે, તેમતે ખઠારથી અંતરમા વાળીને, પોતાની અદર્‌ શુ છુ 
થાય છે તે જેવાના યોગી પ્રયતન કરે છે આમા માત્ર થદ્ધાથીજ સાચુ 
માની લેવાજેવુ ડશુ નથી એ તો! સાની પુસ્પોના પ્રત્યક્ષ અતુભવતી 
વાત છે હાલના શરીરવિસાનશાસ્ત્રીએ પણુ માતે છે કે, નેત્ર એ વાસ્ત 
વિક રીતે દર્શનેન્દ્રિયે નથી, પણુ મગજની અદર ગેન! સ્તાનતતુના 
એક 'ેન્દ્રમાથી દર્શનેન્દ્રિયની પર્ચાવનક્રિય ઉત્પત ચાય છે ખીજી 
પત્દ્રયિતો પણુ એજ નિયમ છે તેઓ એમ પણુ કહે છે કે મગજ જે 
પદાર્થવુ ખનૈનુ છે તેજ પદાર્થના એ કેન્દ્રી પણુ ખનેલા છે ગાખ્ય 
દર્શનતો પણુ આવાજ અભિષ્રાય છે પણુ એકજ વાતને તફાવત છે 
પ ડગૃષિના અભ્યામ કરતા ડરતાં પાશ્ાત્ય વિઠ્ાનાએ જે શેન 
કરી છે, તે”? વાત યોગીઓ અત સૃષ્ટિતિ અવનેશકત કરતાં જાણી રાકયા 
છે આટો તકાવત બાદ કરતા ખેઉવુ કથન બશાગર મળતુ આવે છે 
આપણે તા આ પ્રરેશને આળગીતે પણુ વધારે આગળ જવાન્‌ છે 
પોતાના શરીરની અદર શુ રુ થાય છે તે પોતે તજરે જઇ રકે 
એવી સ્થિતિ પ્રાત કરવા યોગી ઇચ્છે છે મનતી પ્રત્યેક ક્રિયા તેની માનમિક 
દદ આગળ ખડી ચવી નેધ્એ ખાલવિષયો ઇન્દ્રિયોના ય'ત્રો સાથે 
સમાગમમાં આવતા જે લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે, તે લાગણી તતાતત તુઓની 
મારતે ડેવી રીતે મન સુધી પહોંચે છે અતે મનતી મારક્તે તે લાગ 
ણીને ખુદ્ધિ કેવી રીતે મહણુ કરેછે, સતે પકી છેવટે તેનુ પુમ્ષ અમવા 
ભાત્માને કેવી રીને ભાન થાય છે એ આપણે પ્રથમ સમજ લેવુ પડશે 
દરેમ વિદ્યાના અભ્યાસ કરવાની પદતિ નિયત કરેલી હોય છે 91૭ 
પણુ વિદ્યાનો અભ્નાસ ક?વે! હોય તો પ્રથમ તેને સાછે તૈયારી કન્વી 
૬ પડે છે અને પડી બતાવેને માર્ગે ધીરજથી પ્રયત્ન કમ્વો પડે છે એ 
સિવાય જ્ઞાન મેળવવાતો ખીશ્ને કોઇ ઉપાય નથી રાજમોગના અભ્યામ 
“ માછે પણુ એવોજ નિયમ છે 
હામે સાધક્તે ખોરાકની ખાબતમાં પણુ કેટવાક નિયમોનુ 
તે ૨ 
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મારે તે આસન ઉત્તમ કહેવાય કટલાક અમુક આસતે બેસીતે વિના 
કપ્)ે બયાન કરી રે છે, તો ખીશ્ન કેટલાકતે તે આસને ખેસર્તાં શરી 
શે ડરતો શનતુભવ થાય છે આસન લગાયીતે ત્રણુ કવાક્સધી સુખ 
રૂપ ખેસી રાફરાય અને જણે શરીર છેજ નહિ એવુ ભાન યવા લાગે 
ત્યારે આમત સિદ્ધ યયુ નણુવુ. યોગવિધ્રાના સાધતમાર્ગમાં કાઇક 
પ્રમતિ થયા પછી શરીરમા કેવી વવી ક્રિયાઓ ચાલી રહે છે તેનો સાધ 
કતે અતુભ4 થત્રા લાગશે. નાડી અને ચકરોતી અદર રાતદિવસ જે 
ચમ્તિપ્રવાહ સચાર કરી રહે છે, તેની ગતિ ડેરવીતે તેને જુદી દિશામાં 
વાળવી પદે એમ મતાજ રારીરમાં તદ્ન નવા પ્રકારનાં કપત બતે 
॥ેમાના આરભ થવા લાગશે આખા શરીરતી પુતર્ધટના થવા માંડરો 
મોટે ભાગે આ કિયા ડરોડતી અદ? રહેલા સાનરન્જીમાં ચાતવા 
લાગે છે. એટલામા આસન સબધી કેટલીક અગત્યતી સમજ 
આપવાતી જરર છે ખેમતી વખતે ઝરોડતે તેતી કુદગ્તી સ્થિતિમાં એટલે 
ટટાર શખત્રી છાતી, ડેક અતે માથુ ત્રણે અવયવ ખરાગર સીધી 
લી”મા રહેવા નસ્‍્તેઇએ ડારીરના ઉપલા જ્ઞાગનું ખધુ વજન પાસના 
ઉપ્‌? આવે આ પ્રમાણે બેપથી આસત ધપ સુગમ અતે સ્વાભા 
વિક પપ જશે અને ડરોડ પણુ સીધી ર્દેશે છાતી અદર વળી ગઇ 
રાય એવી સ્થિતિમાં ખેમત્રાધી સાશા તિચાર મરી ન શદાય ગ વાત 
તો તમે સહેલાદધી સમજી રાકરો રાજ્યોગનુ આ અગ કેટલીક ફીતે 
દષ્યાગને મળતુ છે દધયેણતે! કાર્યપ્રટેશ સુખ્ય(વે ટરીને સ્પૂલદેટતે 
સુદઢ અને નિરોગી શખવાતો છે અત્યારે આપણે તેના વિષેના વિવે 
ચનમા ઉતરી શકતા નધી. એક તો એતે લગતી ક્રિયાઓ ધણી અનરી 
અતે એફ દિવમમાં શિખડી શકાય એવી નથી, અતે તેતાદારા આધ્યા- 
ત્મિદ ઉત્નતિ પ્રાપ્ત થઇ શમ્તી નથી. એતે લમતી ક્યાઓતો મે! 
ભ્રાગ તેમતે દેલ્સારત અધવ! એવા ખીત્ત વ્યાયામશિકષંદોના પ્રથે'પ્રાધી 
મળા આવશે એ લેપ્રાએ પણુ શરીરતે જુદી જુદી સ્યિતિ્સાં રાખવાની 
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રીવે ખતાવી છે. પણુ હષ્યોગની માફક એમને! ઉદેસ પણુ શરીરતે 
ખનનાન અતે નિરોગી કરવાને! છે, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માપવાનો 
નથી, દથ્યોગીના કાસુમાં શરીગ્તી એકેએક મામપેશી નાડી ગએેવી 
રાય છે તે પોતાના હદયતી ગતિતે પણુ મમ્જી પ્રમાણે ધીમી અથવા 
ત્વરાથી ચવવી શકે છે, મારાશમાં શરીરના આખા યશ ઉપ? તેતો 
એવો સપૂણુ અધિકાર હેય છે કે, તે પોતાની મમ મુજબ રરીરના 
3૪ પણુ અવયવતી પશ્થાલના કરી રકે છે 

સુ કરીએ તો દીર્નાયુષી ઇવાય એજ ઘષ્યોગ?ા મુખ્ય ઉદ્દેશ છે 
રરી? કેવી રીતે સપૂર્ણુ આરાગ્ન ભોગવે એ તર્જ હશધોગીતું લક્ષ 
ફય છે માર શરીરને લેસમાત્ર પહ્ઠુ પીડા ન થાય એવો તેતે ૯& 
શકત્પ હાય છે અતે તે વણુજ લાલુ આયુષ્ય ભોગવે છે મો! વર્ષસુધ્ી જીવવુ 
એતો તેતે મન ર્મતજેવુ છેરોઢગો વર્ગની ઉમ્મર થં રે'્ય તોપણુ 
દૃધ્યોગી ભરજુવાન અને તેજસ્વી દેખાય છે તેત! માથાને એક પણુ 
વાળે ગદ થતો નધી, પણુ આટવામાજ ઇપષ્યોગ્તુ ગધુ ફે? આવી 
જય છે વડતા ઝાડ પણુ ધણીવાર પાચ પાચ દજર વર્ષસુધી ઝવતાં 
«હે છે, પણુ તે ઝાડનું ઝાડ રહે છે આના ગધા વર્ષ જરીતે તેશે 
કયા અર્થની સિદ્ધ કરી ? તેવીજ રીતે મતુષ્ય પહુ ગો, ખમે વર્ષ 
જીવેતેથી શુ થયુ? માત્ર એક નિરોગી પ્રાણી તરરીમ્જ તેતી ગણુના 
ચન રકે હવ્યોગની એડ બે મામાન્ય ક્રિયાગા ઘણી ઉપયોગી હોવાથી 
હુ ગતાનુ છુ કોળતુ માથુ દુખ્યા કરહુ હોય તો પયારીમ,ધી ઉરતે 
તમ્ત નાડવ્‌ડે ઘોડું 2 ડુ પાપી પીવાથી આખો દિવમ મગ-7 *ડુ રહે 
જે બતે સગેખમ ચવાનો! ભય રહેતો નથી નાકના? પાણી પીવામાં કશુ 
અવર નથી. ઘહ્ુ# ગહેતુ છે પાણીસા નાગ્તું કદ્ર રાખીતે ( અથવા 
કેરીતરાળા પાત્રની ટોળી નાકમાં ઘાલીને ) નમારા ગગ પાણીને અદર 
ખેંચતા જનુ સ્થિર મન રાખીને ગભરાયા તગર આ ક્રિયા કરવાથી 
યાણી આપોઆપ ગળામાં ઉતસ્‍તુ “તે 
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7 બક્ત સિદ્ધ કર્યા પછી નાડીએ અતે ચડોને શુદ કરવાં નેઇએ 
એવો પણુ કેટવાફ યોગીઓતો અભિપ્રાય છે કેટલાક એને રાજયોગની 
બદાર્તી વિષષ ગણીતે રાજયોગના અભ્યાસકરમર્મા એને સ્થાન આપતા 
નથી પણુ શકરાચાર્યજેવા ભાષ્યમરે એની અગત્ય સ્વીકારી છે, એટને 
તતમખબધી ઉદતેખ કરવાની મતે પણુ જરૂર લાગે છે ટું વેતાતર્‌ 
ઉપનિષદના ભ!પ્યમાથી એ સમધી રાકરાચાર્યતા અભિપ્રાય ટાદુ હુ 
“ પ્રાણાયામની ક્િયાવડે જે મત મલમઠિત થયુ હોય તેજ ધમાં 
સવમ થઇ શકે છે એટતામાટે૪ શાસ્ત્રમાં પ્રાણુ!યામની ક્રિયા ખતા 
વવામાં આવી છે પ્રમ તાડી જુદ્દ કર્યા પછી પ્રાણાયાપ્ર ડરવાતી 
ચાગ્યતા પ્રામ યાય છે અઝ વડે જમણું નસર બધે કરીને ડાતા 
નસર ડ્રાસ વાયુનું યયારાક્તિ રોષણુ કરલુ પછી વથર વિલખે ડાથુ 
નસર ખધ કરીતે જમણા નસમરાકારા વાયુતે યધારક્તિ ધીરજથી 
બૂદાગ ડકાડી નાખવા પરી પાછો જમણા નમંદગદ્દારા વાયુતે ભાદર 
ખેચીને ડા નષ્કોરાન્રારા તેતુ રેચન કરવુ” ઉપરોકત કિયા સવારે 
બપોરે, સાજે અતે મપ્યરાત્રિએ ફરવાથી પખવાડીઆરમાં કે મહિનામા 
નાડીએની શુર્દિ થાય છે પછી પ્રાણાયામ પ્ર્વાતો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે' 

સભ્ધાસ તો હમ્મેરાં જરેરતો છે પતમે રજ કવાધ્ના કલાધ્સુધી 
એસીતે માર્‌ ભાષણુ સાશા કરો અને અભ્યાસ ન કરો, તેદ લેશમાત્ર 
પણુ ઉત્નતિ મરી સપ્ક્ો નહિ. મિદ્ધિતે! આધારજ સાધન ઉપર છે તમને 
પાતાતે ન્યાંમુધી અપરોક્ષ અનુભવ ત યાય ત્યાસુધી તમે આ યોમ 
વિવાનુ રઠસ્ય સમ” શકે!“૦ નહિ અકો તો ખધો અતુભવ જ્નતેજ મેળવી 
લેવાનો છે ખીનન્નુ વ્યાખ્યાન સાભન્યાથી કે બીશ્તએના અભિપ્રાયને 
સાયા માતીને સીકારી લીધાકી કહ્ય કળ ગ્ાપ્ત યતું નથી. 

યોગાભ્યાસતા સાધનર્માં અનેક પ્રપરના વિધ આવી પ. છે પટેયુ 
અતે ચાથી મોક વિધ તે! શરીરની અસ્વર્મતા. શરીર સ્વસ્ય ન હોય 
તા માધન અટક પડે છે એટલમાટે થરીમ્ૂપી યત્રતે મારી હાધ્તમ 


અઘ્યાય ર્‌ જે-સાધનતુ' પહેલુ” પગથીયુ”. ૨૩ 


હઝ ડઝ 
શખવાની જરૂર છે. સાધષ્ઠ ખાનપાનમાં ધણીજ કાળજી રાખવી જેણએ. 
તેમજ ખીજ રીતે પણુ પોતે કેવા પ્રકારનુ જવન ગાળે છે તેતી ખૂમ 
કાળજ રાખતી જેષ્એ. મારા શરીરમાં વ્યાધિ પ્રવેશ કરી શકેજ 7નહિ, 
સાર્ર્‌ શરીર સુદઢ અતે બળવાન છે એવી ભાવના નિત્ય કરવી અને તેમાં 
મોડી વારસુધી તલ્લીન ખતી જવુ અમેરિકાના લેકે જેતે “ કિથિયન 
માનસ ન-” કહે છે તેર્તું આજ તારતમ્ય છે. શરીરને માટે આયી વધારે 
ડર્વ્રાતી જરૂર નથી. આપણે એક વાત તો ડદિ પણુ ભૂલવી ન જેઇએ કે, 
સ્વસ્થ શરી? એ મુક્તિ મેળવવાવુ' એટલે આપણુ! એફ પરમ પુસ્યાર્થની 
મિહ્િતુ કેવળ સાધનજ છે. શરીર્તુ આરોગ્ય એ કાઇ અતિમ સાષ્ય 
નથી; તેમ હોય તે! પછી આપણામાં અને પશુઓમાં ફ્રેગ ગો! ? કેમકે પશુએ 
ધણુજ સારં આરોગ્ય ભોગવે છે અને તેઓ ભાગ્યેજ માદાં પડે છે. 
ખીજી વિધ્ત સરેડુ છે. આપણે જે કાંઇ નજરે નઇ શકતા નવી 
તેતે વિષે મ દિગ્ય ર્રીએ એ ખનવાનેગ છે. માણુમ ગમે તેવે ત્રહાઝી 
હોય તોપણુ તે કેવળ યબ્દોતા ઉપરજ લાબા વખતસુધી વિશ્વા રખી 
શકતો નથી, એટલાજ માટે યોગશાસ્રમા જણાવેવી ખામતોની ચત્યતાવિષે 
રન ઉત્પન્ન ચાય એ સ્વાભાવિક છે સારા સારા માણુમોના મતમાં પણુ 
ખેવિષે વારવાર ગ દેઠ આત્યા કરે છે. પણુ સાધનનો આર્‌ ભ કર્યા પછી 
થોડાજ વખતમાં કાંઇક કટક અલોકિક ઘટનાએ તમે જઇ શકશે! અતે 
તેટનાથી તમતે આગળ વધવાનું પ્રોત્સાહન મળરો. દાખલા તરીકે થોડાક 
નકિશ્રિયન સાયન્સએ એક પાશ્રાત્ય સ પ્રદાય છે મિસીસ એડિડ નામની 
અમેરિકન ગ્રી તેની મૂળ પ્રવર્તક છે એ મત પ્રમાણે જગતમા જડ જેવેદ 
કોઇ પદાર્થ જ નથી જડ પદાર્થ. એ તોપ મનને બ્રમ છે. આપણામાં રોગ 
તથી એવી ભાવના કરીએ કે તરત આપણે રોગમુશ'્ન થછુએ એ મતને માન 
તારા કહે છ ડે“ અમે ઈસુ ખ્રિર્તનુ અનુકરણ શ્રીએ છીએ તેત્તુ જે જે. 
ચમત્કારો કર્યા હતા તે અમે પણ્‌ કરી શષ્ટીએ અને સર્વ રીતે નિદીષ જીવન 


ગાળગ એ અમારો હટ્ેશ છે “ તે ઉપરથી આ સ પ્રદાચતુ નામ ક્રિશ્રિયન 
સાયન્સ પારેક્ુ છે 





૨૪ શ્ડામી વિવેફાત દ-સાશ ૬૦ મો 


દિના સાંધત કરતાં તમતે અનુસવ ચશે ફે તમે ખીશ્તના મતના વિચારો 
કણી ર છે તેત વિગ્રે તમારી આગળ સાકાર મતિ રૂપે પત્યક્ષ 
સખેલા લાથશે. મનને એફ મ કરીને સ ભરવાનો મયતન ડરશો તો કોઇકે 
વાર ધશે દૂર થતી વાતે તમે સાંકણી શકરો, શરૂઅતપીં આ અનભવ 
તમને ખાત બદપ પમાણમાં મળા લાગરે પરતુ તે થરી તમારી થદ્ધા 
જ%મળ ભાતે આશામાં ધરે! વધ રો થઇ જો વી જે તમે તમારી 
ન ગિમતા અમ્ર ભાત્ર ઉપર દત્ત સ્યિર કસ્વાનો ત્યસ્યાસ પાડશે તે શોડા 
જ દિગસરપ્રાં તમ કાપ દિન્ય સુગધન્‌ી સે!પમ લેતા હો સવો અતુભક યહા 
સાડરો એટલા ઉપરથી તમને સમશ્શે કે અપણ મય કોઇડાદવર જે 
પદા્ધની સાધે મમામપમાં આવયું ત હોમ તાધણું તે પદાથ તો અનુભવ 
થળ શક છે તોપણ એક વાત તો ૭મ્મે્રા સ્મરણમાં રખી જઇએ કે 
શદ સર્જ પ્રમરનો સિદ્ધિમાની ડશી કેશન નથી માજ આપણા મશ ઉરે 
રાતી સિટિશાં તેઓ ફ્ક્ત સ ધન વૃત છે અ પણી સર્જ ઝરારની સાધનાતો 
જદશ ઉટેરા ફેલો ભએષએ અતે તે સ્‍આાત્માતી સુંકિજ છે એ વાત 
સાધ કદિ પુ શૂસયી તદિ ગ્રફૂતિતે વરા કરવા તર તેશે પાતાનુ 
ખૂડુ ઘષ પરે વવુ ગાધારણુ સિદ્ધિગતી ઝાપ્તિ મઇ એટલે સતો । મ તીને 
ભેર! ૨૬૨થી આગા કી રથ તું તથી ગાયે ઝરતિતે તાને રર 
અને પ્રતિ અપણૂતે તાબે ન કરે થરીર ક પન ગએપ્રાંથી 3ઇતી પગ્‌ 
આપણુ ઉપર મતા ન થાને એવો સ્થિતિ પ્રસ હરવા મથત્ન કરવો 
શરીર્આપૃમ છે અતે આપશે સરીરના તથી એ નાત ગતેક સાધકે 
હમેદા પોતાની તશર આંગળ રાખ્યા ડરી જોઇએ 
ગેફ 13 ગક દેવ અતે એક અસર બેઉ ન્યુ અરમદાત લેના મારે 
જાઇ મકાત્મ પુર પગે ગયા તેઝાએ તેરી પાસે ઘરા ક્ડિસિસધી 
“તે તેને 31 ર ાંકાનપો તારપડી તે મધાત્માએ તેમને કહુ કે 
તમે નતો રોપ છે તે તમે પેરે? છે ' જ ઉપરથી તેએ એમ 
સપકમા કે રહ એસ અમારૂં ખર્યુ સવરપ છે ” પડો ખેશ જણા ખુશી 


અધ્યાય ર જે-સાતનતનુ' પહેબુ' પગથીયું. સ્પ 


થતા યતા ઘેર ગયા તેએ પોતપોતાના મગા સખ ધીઓને કહેવા લાગ્યા 
જે જે કાંઇ નણુવાનું છે તે ખધુ ન્નણીતે અમે આ યા છીએ, આવે!, 
ખાએ, પીઓ અને ચેનબાજી ઉપવેદ આપણે પોતેજ આત્મા છીએ ” 
પેતા અસુરની મુદ્ધિ ઉપર તો અતાનનુ કાળુ વાદળ ફેરી વળ્યુ હતુ, તેથી 
તેણે તો આ ખાગતને ઉડા વિચાર કર્ષોજ નહિ હું પોતે” ઈશ્વર છુ 
“એવુ માતી લતંતે તે ખૂમ સતુર રહેવા લાગ્યો “આત્મા ૨બ્દતો અર્ય 
તે દેહ ચમજતો હતો, પણુ દેવતાની બુદ્ધિ અસુગના કરતા વધારે નિર્મલ 
છતી. પ્રથમ તો તે પણુ બ્રમમાં પડી ગયે! હતો કે “ આ દેહ એજ માડ 
ગત્યસ્વરૂપ છે હુ દેઠજ છુ અને દેડુજ ખ્રહ્મ છે મા? તેને બનવાન 
અને સ્વસ્ય રાખવુ , મારા સારા વસ્ત્રાભૂનણુથી તેતે શણુગારવુ અતે સર્વ 
મ્રકારના દૈહિક વિનાસ ભોગવવા એ"૪ માર કતતમ છે ” 

આવી સ્યિતિમા થોડા દિવમ ગયા હરો એટવારમાં તેતે મનમાં એમ 
સમજાવા લાગ્યુ કે રુમ્જીતા ઉપદેશતો અર્થ “ દેહ એજ આત્મા” છે, 
એવો તો! ન હોય. દેઠના કરતાં કોઇ સેટ પદાર્થ હશે આવુ વિચાગીને 
તે ચુક પાસે ગયો અતે બોલ્યો “ગુમ્દેવ | શરીર એજ અ ત્મા છે, 
એવુ શુ આપના ઉષ્દેશ્નુ તાત્પર્ય છે ? એમ હોઈ જ કેમ શે ? 
શરી? તો બધાએ નારા પામે છે અતે આત્મ તે! અવિનાશી કહેવાય 
છે ” ગુગ્એ કક્ુ “ તર્વતાસે ” ( તું તે છે ) એતું ગસ્ય તારી 
મેળેજ રેધી કહાડ વળી તે શિષ્ય વેર જઈને વિચાર કેમ્વા લાગ્યો “કે 
રરીરની અદર જે પ્રાણુ રહેવો! છે તેને ઉદ્દેશીને ચસૂજએ ઉપરોકત ખોધ 
આપ્યો ટરો પણુ અવવોડન અતે વિચારથી તેતે સમન્તઇ ગયુ કે આહાર 
લેવાથી પ્રાણુ ખળવાન ચાય છે અતે ઉપવામ કરવાથી તે દુર્બળ થઇ 
જય છે વગી પાછે! તે ચુઝ્પાસે ગયો અતે પૃછવા લાગ્યો કે “ ગુઝ- 
દેવ! અપ રુ પ્રાણુતે આત્મા માંનો છે ?' ગુ્એ જવાય સ્યાપ્યો, 
“તત્તમાસિ। એનુ રહસ્ય તારી મેગેત; મોધી કકાડ,” પછી તે વિચાર 
શીન શિષ્ય ઘે? ગયો અતે વિચાર કરવા તાગો! કે, મત એજ આત્મા 





રદ સ્વામી વિવેદાન'દ-ભાગ ૧૬ મે! 


હમે. પણુ થોડાજ દિવસમાં તેતે ખત્રર પડી ગઇ કે મતેયત્તિ તો અતેક 
પ્રકાર્તી છે. કો વાર મનમાં પવિત્ર વિચારે! ઉક્ભવે છે તે! કઇ વાર 
અપવિત્ર વિચારો પણુ આવી જય છે. અટવુ” ખધું અસ્થિર શત્તિ- 
વાળું મત તે કદિ આત્મા રોપ શકેજ નહિ. તે ત્રીજ વાર ગુસ્પાસે 
ન/ઇનતે પૂછવા લાગ્યો કે “ મત ખેજ આત્મા છે સે વાત તો મારાથી 
માની શકાતી નયી. શુ આપતો ઉપદેશ એવો છે ? ” ગુરએ જવાખ 
દીધો, “ સત્તમાસે 1 એનુ રહસ્ય તારી મેળેજ સોધી કરાડ. ” વશી 
પાછે તે શિષ્ય ઘૅર્‌ ગષો અને વિચાર કરતાં તેતે સય શાનતી પ્રાપ્તિ 
થ૪ થઇ કે “ હુ તમ્રામ મનોરત્તિથી પર આત્મા હુ; હું એક અદદ 
તીય છું; મારે જન્મમરણુ નથી; મને રાગો છેદી શકતાં નધી; મતે 
વાયુ રૌ્‌ધી શરતો નથી, મતે પણી બીજ્વી શકતું નથી, હુ' અનાદિ, 
જન્મરઠિત, બયળ, અસ્પર્સ્ય, સર્વત્ અને સર્વશક્તિમાન પુરષ-માત્મા 
છુ. આ(મા શર્‌ી્‌ર્‌ નષી, મન ની, પ્રાણુ નથી. અ!ત્મા એ સર્મથી 
પર્‌ છે.” આ પ્રમ'શે તે દેવને તાનની પ્રાપ્તિ યટ અતે સાતમાંધી ઉર્‌- 
ભવતા આવન ધતો ઉપભોગ ડેરી તે પોતાને કૃતાષ માનના લાગ્યો. પેલા 
અમુરને લેશમાત્ર પણુ ત્તાન થયું નહિ, કારણુ કે તેને પોતાના દેદ્માં 
અત્યત આમક્તિ ખધાઇ ગળ હતી. 

એ અસુર્તા જેવીજ પ્રકૃતિના ધણા માણુમો નતેવામાં આવે છે,પણ 
દતાના જેવી પ્રપૃતિવાળાં મનુષ્યો નધી એમ તે! નથીજ. જે ૩10 
ઝમ કરેવા તેયાર ધાય કે, “ આવે, હું તપ્રતે એવો ૧૯મ શીખવી 
દઉ 8 પત્દ્િયસુખ બે।ગવવાના તમારો સાધન અતે શકિત અત'તગણાં 
વધી જય, '' રા. હરે લેફ તેતી પાસેધી તે "ટમ શીખી લેવાતે પડ!* 
પડી કરરે, પણુ આત્મસાત જે મતુષ્યજવનતનું પરમ લક્ષ છે તે 
વિષેનો ઉપદેશ સાભળવા ભાગ્યેજકેઇ આવરો ઉચ્ચ તત્તગાનતે ગુહ્િધી 
સમઇ લેવા જેટથી શક્તિ ધણાં ઘોડાં માણુમોર્માં હાય છે, અતે તેતે! 
માક્ષાત્ટાર્‌ રવાની યોગ્યતદ તો તેૈથીએ ચોડાં માણુસોર્મા છે છે. ચમ 
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જર્તા દુનિયામાં એવા પણુ ઉચ્ચ કે।ટિના આત્માએ છે કે જેએા નિથય- 
પૂર્જક માતે છે કે સતુષ્યઝવન દુજાર્‌ વર્ષનું હેય કે લાખ વર્ષસુધી 
લબાય, તોપણુ અતમા તો તેતુ એડજ પમ્ણિ।મ આવે છે જે જે 
શક્તિઓતે આધારે દેહ ટછી રલો છે ને ખસી જતા તેનુ પતન થયા 
વગર્‌ રહેવાતું જ નથી પોતાના શરીર્તે પરિવર્તન પામતું એક ક્ષણુ પણુ 
અટકાવી શકે એવો કોઇ મતુષ્ષ આજ સુધી પેદા થયો નથી શરીર 
ગેટવે ચોકય નિયમ પ્રમાણે ફ્રેરફારતે પામતા પરમાણુઓનતેો સમૃહ 
નદીના દણ્તથી આ બામત ધણીજ સારી રીતે મમજાઇ જાય છે તમે 
તમારી સામે એક નેદીતો વિસ્તૃત જલમમૂડ જેઇ રહયા છો એ જલ 
મમૂહ એક પળવારમાં ચાલ્યો જય છે અતે તેતી જગ્યાએ ખીશ્વે જન 
સમૂઠ આવીને ઉભે! રહે છે,તેજ ગ્રમાણુ શરીરમા પણુ ક્રમે ક્રમે પરિ- 
વર્તન ચયાજ કરે છે આ પ્રમાણે શરીર એ જે 5 પરિવર્તનશીત છે તો 
પણુ તેતે *્4મ્ય અતે બળવાન રાખવુ એ મતષ્યતેો ધર્મ છે કામ્ણુ કે 
એની મદદથી” આપણે જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કમ્વાની છે એ મિવાય ખીશઝે 
કોણ ઉપાય નથી 

અખિન વિશ્વમા અન્ય ચર્વ દેહે કરતા માનવરેઠ સવોત્ણી છે સમગ્ર 
પ્રાણીઓમાં મતુષ્ય શ્રેષઠ છે મતુષ્ય આખી સૃષ્ટિના સુગટ તૂ*ય છે દેવે 
કરતા પણુ તેની પદની ઉચી છે દેવતાએને પણુ આત્મત્તાનની પ્રાપ્તિને 
મળે માનવશરીર ધાગણુ કરવુ પડે છે મતુષ્ન એકનોજ સાનતો અધિ 
કારી છે દેવતાએ પણુ એ અધિડારરહિત ગણાય છે યાહુદી અને 
સુસતમાન વગેરેના શાસ્રમાં તે! એવી ક્યા છે કે ઈથરે ફ્રિસ્તાઓની 
અતે આખી ત્ર્ટિતી રચતા ર્યા પછી છેવટે સતુષ્યતે પેદા કયૉ પડી 
પ્રિરિમ્તાઆતે આજ્ઞા કરી કે તમે બધા એ મવુષ્યતે વદન કરે! ખધા 
ફ્રિસ્તાએએ મનુષ્યને વદન કર્યું , એકના પક્તિમે ના પાડી, તેથી તેને 
ઈચ્રરે શાપિત કર્યો, અને સ્વર્ગમાંથી બહિષ્કૃત કર્યો તે ઉપરથી તે ૨ય- 
તાન કહેવાયા આ દતકથાની અદ? એડ ગૂઢ સત્ય રહેનુ છે તે એ 
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કહાડી કેલું:-“ તું કાલે રાત્રે પાછી અહીં આવજે અને સાથે લાનું” 
સજ્બૂત દોરડુ/, સતળીતો દડો, રેશમી દોરે, થોડો શીતવાતો ઝીણે દોરે, 
એક વાંદ્યે અતે થોડ્‌'ક મધ લેતી આવજે. ” આ વાત સાંભળી તે સ્ત્રીને 
ખૂઠુ નવાઇ લાગી. તતોપણુ પાતાના પતિએ મંગાવેલી ખધી વસ્તુઓ 
સહિત ખીજે દિવસે તે ત્યાં હાજર યપ. પ્રધાને ક્હયું:-“ રેશમી દોરે 
વાંદાના શરીર્‌ સાથે ખાંધ; તેના કપાળ પર મધનું એક ટપકું કર અને 
તેતું મ્હાં ખારી તરક્‌ રાખીને તેતે ભીતપ્રર છૂટો મૂકી દે, ” તશે એ 
પ્રમાણે કર્યું એટલે મધની વાસથી લલયાઇતે પેલું જીવડુ' ઉપરને ઉપર 
જવા લાગ્યુ, ખારી આંગળ આવી પહોંયતાંજ પ્રધાતે તે વાંદાને 
પકડી લીધો એટલે તેના હાથમાં રેશમનો દોરો આવી ગયે. પછી તેણે 
પોતાની આને કહ્યું :-“રેશમના દોરાતે નીચલે છેડે હવે સુતળીનો દોરો 
બાંધ,” તેણે તેમ ર્યું" એટલે પ્રધાતે તેને ખેચીને એક છેડો પોતાના 
હાથમાં પકડી રાખ્યો. તે સૂતળીવડે પછી મજબૂત દોરડાને! છેડો પણુ 
તેતા ઢાથમાં આવ્યો, જે પકડીને તે ધણી સહેલાઇથી નીચે ઉતરીને 
નાસી ગયે. 

આપણા શરીરની અદર શ્વાસપ્રશ્ાસની ગતિ એ ઝીણા રેશમના 
દ્વેરાતી જગ્યાએ છે. એ ઠાથમાં આવતાં તેતી મદદથી નાટીઓની 
માર્ડ્તે વકન કરતો સુતળીરૂપી એક પ્રદારતો શક્તિપ્રવાડ આપણુ, 
કાણુમાં આવી “ય છે; અતે તેનાવડે મનરૂપી મજ્ખૂત દોરડું પકેડીતે 
તૈતી સહાયતાવડે મુક્તિની પ્રાતતિ કરી શ#ીએ છીએ. 

આપશે આપણા સરીર્યત્રતી ર્ચનાવિષે ખહુજ અલ્પસાન ધરા 
વીએ છીએ; અતે સાન મેળવવાની જે પદ્દતિ અલારે ચાલુ છે તે જતાં 
એ ગાન મેળવવાનો સભવ પણુ નથી. ખહુ તે! આપણે એકાદ 
શબતે ચીરી નેપ્્તે તેની અંદર રહેલાં જડ અવયવોનુ અવલોકન 
કેરી શકીએ. કેટલાંક જીવતાં પ્રાણીને ચીરીને પણુ તેનાં અવયવોની 
૧ચનાનુ' નિરીટ્યુ કરે છે; પણુ તેયી ડાંઇ આપણા શરીરની અંદરતી. 
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ઝ્યન.તું ખરે તાત મળી દક્તું નથી. ગ્યાપણા પોતાના ₹રીન્કા ચ.૯- 
તાં યકાર્પિ આપણુતે ર્સાઇ-૪ ઝાત નધી, તેનુ *-ણુ એ દે ક 
આરતી અદર ચાકી રરેરી અતિ સકમ દીલચાલેનો આપરે અનુદ્વ 
ટરી દીએ ત્તેટઝ પૂ તી થનતી એકામતા આપણે ડરી રપતા નથી. 
સ્ત્રા કાર્યમાં માર્નામમ નિરીક્ષણુચક્તિની “દૂ જર છે મતતે એમની 
તાલીમ આપ્યા વગમ સરીમ્તા અત્યત ગૃદ અવયવોમાં તે પૈસી રક્ત 
નથી માત્ર જડ પતયોતે!ઈઈ લાત્રા વખવછુધી અમ્યસ રમ્વાની 
શ્ઞાપણનતે રેવ પમલી રાવાથી સ્યાપણા મનર્માં પણુ ઘસી જના આની 
ઝએથી છે તેતે ક્રીથી ડગન્યર્પ બનાવી દેડુ એ આપણુ પરેતુ દામ 
છે સક્મ અનુસ્લો ઝીમ્તની થો-ષતા મેનન માછ પ્રષમ સ્થળ 
લાગણીઓના અનુભવથી રરુઆન કરવી જટે છે જે બળવાન ચાલન 
ચરઢના જેરી અ.પણા રમીર,પી આખું એન્છન ગતિમા આવી «તય 
છે, તે પ્રાણુને ક ગુમ લાવવા એ આપણુ અતિ લક્ષ રાગુ જપ. 
શ્રાણુ તો અત્યત સૂક્મ પદાર્ય છે શ્રામપ્રશ્રસ તે! રેતુ પ્રત્યફ 
અધષરા ઇડ સ્તરૂપજ છે એ જડ શ્રાસપ્રશાસ્નું નિયસ્ત ર?તાથી 
પ્રાણુવૅ કાણુમાં લાવતાતુ કામ ધણુ સ?ડગુ યળ નમ કે “મનુ 
ચેગ્યરીતે નિયમત કરવાધી મતતે નેતના મળે છે અને રથી 
ડરીતે તે શરીન્ના અત્યત ડ$ ભાગમાં સેવેસ ડગ્વાતે ૨. યોગ્ય 
“તતાતે લીધે શરીરની સ્યદ? ચાલી રદેડો, ગઇ દિમએ તયા ઝન 
તતુએ માઃ્દ્તે વશન #“તા ર્શમ્તપ્રવાંદત્રિવે સાન મેળવવાનુ તેનામા 
સામર્ચ્ય ચરાવી નાય છે સ્ગાપણે એ ચ શ્તિપ્રવાલહને જુએ અતે 
ગઅતુભવી શઈએ એટને તેને ટાજુમાં લાવવાનું કર્ય પણુ સમથ થતુ 
«ય છે એ દશ્તિપ્રવ.૬ સ્ાપણા ડામ્માં આવી જતા ષત અતે 
શરીર બેડ ગાપણુતે -વચે સીન તની કય છે આપણી દરેમ 
આસા પ્રમાણે અમલ કરે છે ઝાન એ શશ્તિસ્વરૂપ છે ઝે રશ્નિ 
ત્રાપ્ત મનની એ અપણે ૬ર છે અન્યારે તે! આપણે મન અતે રરી 
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2ના તાખેદાર છીએ. પણુ શ્વાસઠ્ારા નાડીએ, નાડીઓદ્દારા મન અતે 
જાનદાર શરીર આપસ તાળા આવી જતાં આપણુ નેકર મટીને 
નશ્ાથીક ખનીએ છીએ, અતે જે આપણા માધીક દતા તે નોકર ખતી 
«તય છે, આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ડર્વામાટે આપણે પહેવા પગથધીઆથીજ 
શરૂઆત કરવી જેઈએ. પ્રાણાયામ એ પહેલું પગથીયું છે, એ ખહુ 
લખાણથી ચર્ચવાજેવો વિષય છે એ તપૂર્ણ્‌ રીતે સમન્તવવામાટે 
એના ઉપરજ થોડાંક વ્યાખ્યાન આપવાં પડશે. સર્‌ળતામાટે હું એ 
વિષયનાં પ્રલેક અંગ છૂટાં છૂટાં સમકવવાનો પ્રયન્ન કરીશ 
* તરાણાયામર્માં જે જે ક્િયાઓનો મમાવેશ યાય છે તે પ્રત્યેનું” 
સ્વરૂપ હેતુ તથા અત.સણ્માં તે શી શી અમર તીપન્નને છે,તે કયી કયી 
શક્તિઓને ગતિ આપે છે તે ખધાનો વિચાર ડરવાની જરૂર છે. એ 
અધુ' ધીમે ધીમે મમજાઇ જશે, પણુ મમજ્યા પછીથી નિરતર માધન 
કરવાની આવશ્યકતા રહે છે ર્ટું જે કાંઇ તમતે ડહું છું તેની સત્યાસત્ય* 
તાતી માખિતી માત્ર માધનાદ્દારાજ તમતે મળી રકે. તમતે પોતાને 
ન્યાંસુધી તૈતી પ્રતીતિ ન ચાય ત્યાસધી તમારા વિશ્વાસ પણુ દઢ 
નજ હેય. તમને અપરોક્ષ અનુભવ ન મળે ત્યાસુધી હ તમને ગમે 
સેટબું યુક્તિપ્રયુકિત્થી સમશનવુ તાપણું તે વ્યર્ય* છે. ત્યારે તમને 
રહની અદરના શક્તિપ્રવાદની ગતિતે। સ્પષ્ટ અનુભવ ચશે ત્યારે તમાગ 
સશયમાત્ર ટળી જરો; પણુ એતો અતુંસવ કરવાની યોગ્યતા મેળવવા 
માટે રોજ મગખત અભ્યાસ અતે સાધનાની «ર્ર છે. ઓછામાં આછો 
રજ બે વાર તો આ ક્યિાનો અભ્યાસ થવાજ સ્નેઇએ, ગતે તેને 
માટે યોગ્ય સમય પ્રાત કાળ અને સાય'કાળને! છે. રત્રિતુ' અવમાન થઇ 
દિવમતા પ્રકારની શરૂઆંત થતી હોય અતે દિવમ પૂરો યતાં જગતના 
ઉપર્‌ મત્રિતા પડર પડતો હોય, એ બેઉ પ્રમગે સમસ્ત પ્રફૃતિ હમેશના 
ડરતાં વિશેષ શાંતભાવ ધારણુ કરે છે. તરવારમાં અમ્ણોધ્ય વેળા તમાં 
સૂર્યાસ્ત થવાની તેયારી હોય-મર્યની રતી પ્રભા પશ્રિમ આકા- 
# 
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શમાંયી ગઇ ન દોય તે વખતે આ કિયાતો અભ્યાપ્ર ડરવાની જરૂર 
છે શે સમમે આખી સદિમાં શતિ પથરાઇ ગએલી હોવાથી તમારા 
રારીર અને મત ઉપર્‌ પણુ એ શાંતિની અસર્‌ ચએયી હોય છે જે 
વખતે શ્રાંતિ વિતા પ્રયાસે મળી રકે છે કુદરત જે વખતે આ ક્યાના 
સાધનમાટે અનુરૂળ હોય છે તે વખતે તેતે! લાભ લઇ લેવો બેઇએ 
સાધન કર્યા વગર્‌ બોજત ન લેવુ એવે! નિયમ રાખવાયી ક્ષુધા પેતિ 
તમારા આળસતે હાંકી કહાડશે અમારા દેશમાં તો એવે! રિવાન્ટ જ 
છેકે સતાન, સપ્મા વગેરે કર્યા વગર ખવાયજ નહિ ખાળ તે પહે તેથી 
જ તેમના માયાપ એ ખાગતતી શિખામણુ અતે કેળવણી આપતા રૂહે 
૪, એટલે પછી વૈમતે એ સ્વાભાવિકજ થઇ જય છે, તે એટલેસુધી 
% સ્તાત, સધ્યા વગેરે સાધન કર્યા વગર ધણને તો જમવાની વૃત્તિ 
પણુ થતી નથી. 

તમારામાંથી જેમતાથી બતી ઢાદ તેમણે સાધત કરવામાટે એક 
અલગ ઓરડા પસદ કરવો અતે તે જગ્યા ધણીજ પવિત્ર રાપયવી 
તૈમા કદિ સ્વુ તે નહિજ તે એર્‌ડ'માં સાધતભજત સિવાય ખીજુ* 
જાઇ પણુ કામ કરતુ નહિ નવરાશના વખતમા વાતોના તડાકા મારવા 
શાટે તેતો ઉપયોગ _નજ યમ, સ્વાન ટરી રારીરતે શૂઠ્ઠ ફર્યા વગર્‌ 
તથા શનતે શાત, પવિત્ર ડર્યા વગર્‌ એ ઓરડામાં ગ્રવેશ પણી ન કરવો 
ભની શકે ત્યા રોજ તા સુવાસિત પુષ્પો મૂકી રાખવાં યોમાલ્યા- 
સને માટે પુષ્પ બછુજ ઉપકારક વસ્તુ છે દેવોના તમાં સાધુપુરવોનાં 
ચિતા ભીતપર્‌ ટાંગી રાખવા સવાર સાજ ખેઉ વખત રયાં ધૂપ કરવો 
હા કદિ ગાળાગાળી કરવી નહિ, એટલુજ નહિં પણુ અપવિત્ર વિચાર 
સરખો પણુ મતમાં આવવા ન દેવો આપણા વિચાર સાથે જેમનું સામ્ય 
હેમ એવાં માણસો સિવાય ખીજ કે!ઇતે એ ઓરડામાં દાખલ ન કરવાં. 
ખાસ કરીને જેએ મોગાભ્યાસની મરકરી કરતા હોય તેમને! તો ત્યાં 
પગ પણુ ન નેએ આ નિયમોતુ પાધન કર્યાથી મોડા” દિવસમાં 
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તે બોર્ડનું વાતાવરણુ એવુ તો પક્ત્ર થયણ જજ્ઞે કે, તમને પોતાને 
તની ખાત્રી યયા વિતા નહિ રહે તમાર્‌ મન કેપવેળા ક્નેશથી વ્યાકુળ 
ખતી ગયુ રોય, મગજ ઉકગી ગયુ હાય, દય વ્યગ્ર ચઇ ગયુ હોય, 
સતમા મરઈ સશય ડૂચવાયાં ડરતો રોય પણુ તે ઓગ્યાના પવિત્ર, 
શાતિદ્યક વાતાવરણમા દાખલ યતા“ તમને ચિત્તતી પ્રમન્નતા અતે 
શાતિતા અતુભવ ચવા માડરો. દેવની રથના ડે વાતો મૂળ હેતુ આજ 
છે કેટલાક દેવળો છી પણુ અમલની પવિત્રતા જાળવી 2લ્ઞા છે ત્યા 
દાખન યતા 7 તમાર! મતતી વ્યત્રતા ટળી જય છે પણુ ધશેખરે 2ેડાણે 
તા આ ઉદ્દેશતુ લેકોતે વિસ્મમણુ થઇ ગયુ છે આવો ઓરડો મખ 

વાતુ જેમનાથી ન ખની ચક તેમસે નાહિમત ચવાનુ કાંઇ કામ્ણુ નથી 
તેમણે પ!તાતી યગવડ ગ્રમાશે સગ્છમા આવે ત્યા બેસીને સાધન કરવુ 

આવા ગ્રમરની ખતે તેટલી તૈયારી કર્યા પછી સાધન ડમ્વાની જગ્યાએ 
એક ન્માસનપર હમર્ણાં ફહેવામાં અ.વ્યુ તે પ્રમાણે કરોડ ટટાર 
રાખી, માથુ, ડોક અતે છાતી સીવી લીગમાં રાખી સ્વસ્થ ચિત્તે બેમનુ 
પૃડી મનને ર્શાત કરીને આખી સૃદ્દિમાં સર્વત્ર રાતિ અતે આનદ 
પ્રવર્તી ગહ, એવા પવિત્ર વિચારતો પ્રવરાઠ તમારા મગજમાથી વહેવ 
ડાયો. ખધા માણુમો સુખી ચા, ગર્વને શાતિ મનો સૌતી આપટાઓ 
રળી જએ એવી મનમા ભાવના કરો, અતે તેને પૂર્વ, પશ્રિમ ઉત્તર, 
દશિણુ એમ ચારે દિશાએ પ્રેરા. આ ભાવનામાં તમે જેમ તગમે!ળ થતા 
જશો! તેમ તેમ તમને સુખતો વિશેષ અનુભવ ચવા લાગસે. ખીન્ન સુખી 
થામા એવી ભાવના કેવી ી કલ્યાણકારક છે તેતો તમતે અનુભવ યશે. 
શ્રધા શરીરે બળવાન થાએ એવી ભાવના તમારા પોતાના શરી?્ને 
સ્વર્ય રાખરો. ખધા સુખી થાઓ એવી ૬4 ઇચ્ટાયી તમે પાને સુખી યશે. 

સયૅડત્ર સુચિત સન્ઝુ સવે અનસુ નિરામય 1 
સર્વે મન્નાનિ પ્વન્સુ સ વાસક રુ 'લનાજયવાત્‌॥ 
જેની મ્રાર્યના સાધુ મુરવો હમેશા ડગ્તા ર્રેછે તેનુ આજ કામગ્ણુ 
૧. ૩ 
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છે જેઓ ઈમરતા અસ્તિત્વને માનતા રેય તેમણે સાન અને સત્યન” 
ગ્રકારાતે માટે તેત' પ્રાર્થના કરવી. મ્રાર્થનામાં કોઇ પણુ વિનાશી પદા- 
થતે માટે માગણી કદિ પણુ ન કરવી, કેમકે તેવી માગણી અત્તાનમૂકષક 
અનતૈ સ્વાર્થ છે આટલુ કર્યા પદ્ઠી તમાર! પોતાના દૈઠને! વિચાર કરે!, 
તે નિરોગી છે, બળવાન છે, વજ જેવો! ૬ છે એવી ૩#પના કરો તમે 
કહપો છે તેશ તે ચતો નનય છે એવી દઠ ભાવના કરે] તેવા શરીરતી 
મૃર્તિ તમારા મત આગળ ખડી કરે। અતે તેમાં થોડીવાર સુધી તન્મય 
થઇ જએ સસારમાગરને તરી જવાને માટે શરીર એ અગત્યનું સાધન 
જે એવા વિચાર કરો અતે તમારી નિર્કળતાતે ફેકી રો નિર્મળ 
સતુષ્ય કદિ પણુ સુક્તિ નહિ મેળવી મકે રારીરને કહો કે તુ બળવાન 
છે તમા? મતતે કરો કે તુ રટ છે “ મારા રશીર અતે મત ઉધર 
જાઇપણુ ભાધિ કે તિર્ખલતાનો અધિકાર નથી ” એવી ભાવતા ટરમો 
એટલે તમારો આતમવિધાસ સતેજ થરો. 
ન------ન્‍#-૦----- 
જષ્યાય ર્‌ ગો-માળ 

ધણા લેઠેના મનમાં એવો ભૂવભરેલે ખ્યાન છેકે પ્રાણાયામ એટલે 
શ્રાસોષ્દ્રામતે લગતી અમુર કિયા, પમ્તુ શ્રામેન(ાસને પ્રાણાયામ માધે 
ધણૂજ થોડો સબધ છે ખરેખરો ગ્રાણાયામ ઢરવાતી યોગ્યતા મેળવના 
મારે જે વિવિધ પ્રકારની ક્રયાઓતો અભ્યાસ ડરવા પડે છે, તેમાંની 
એક શ્રાસપ્રધામતી ક્રિયા છે, એમ છેડાથી ખરા પ્રાણાયામ સાધે તેતો 
ભધિક મગધ નથી. પ્રાણાયામ એટતે પ્રાણુનું તિયમત- 

આર્ય તત્ત્તત પડિતોનાો એવો અભિપ્રાય છે કે અખા વિશ્વમાં માર 


બે“7 મૃઝતર્વો! છે અને તે ખેતુજ જગત બનેયું છે એમાંનું ગક મૃળ 
તત્ત આકાશ છે આરાય સર્તવ્યાપી અતે મર્ગ પદયર્ધાન્તર્ગત છે ન્યાં 


ભામશ ન રોય એગુ કોઇ સમન જગતમાં નધી જે જે સામર્‌ પધ્યર્થા 
જગતમા છે, અતે જે અતેક પદાર્થોના મિત્રણુથી અયવા પુનમ્ષ્રિણુથી જે 
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સ્ઝડફઝ્ડ્ઝડકઝડ 
જે પદાર્થો બનેલા છે,તે સર્વે આડકાશતત્તતમાંથીઝ આવિર્ભાવ પામ્યા છે. 
હુવા, સૂર્ય, ચ, તારા અતે ધૂમકેતુ એ સર્જ આકાશમાંથી% પેદા ચયા છે. 
એજ આકાશમાંથી વાયુ ખતે છે, તેમાંથીજ પ્રવાહી પદાર્થો ખતે છે, અતે 
તૈમાંથીજ ધન પદાર્થો પણુ ઉત્પન્ન યાય છે. આકારોજ મેત્યેક પદાથનુ 
રૂપ ધારણ ડરેછું છે. મવુષ્ય, પશુ, પક્ષી, વનસ્પતિ તથા જે જે સાકાર 
પદાર્થો આપણે નેત્રવડે જેઈ રાછીએ છીએ અયવા ઇન્દ્રિયાદ્દારા જેમનુ” 
આાપણુતે સાન થાય છે, સારાંશમાં જેમતે અસ્તિત્વ છે એમ આપણે 
માનીએ છીએ તે સર્વ આકાશનાંજ રૂપાંતરો છે.આફાશતી વ્યાપકતા આટલી 
મોટી હોવા છતાં તે ધન્દ્રિયગોચર નથી. તે એવો! વિરલ અતે સૃદ્દમ પદાર્ય 
છૈ%પાઇ પુ પ્રકારના સાધનથી તે નઇ રાકાતો નથી. ન્યારે તે ચકા 
થાય છે એટલે જડરૂપ ધારણુ કરે છે, ત્યારેજ તે નજરે પડે છે. “કદપ''ના 
આરભમાં એક માત્ર આકારા હતું; કલપના અ તમાં ન્યારે સર્વ દશ્ય પદાર્થો 
તેમના મછરૃપમાં લય પામી જશે ત્યારે પાછું એકલું” આકાશજ અવશિષ્ટ 
રહેરો; અને વળી પાછે «યારે નવો કલપ શરૂ થશે ત્યારે એજ સ્‍માફાશ 
અગાઉના ક્રમમાં વ્યકત થશે. 

આ પ્રમાણે આકાશ અત્યત વિર્લ અતે અદસ્ય પદાર્થ હોવા ૭તાં 
તે પણુ જડ છે. હવે ત્યારે કયી શક્તિના પ્રભાવે કરીને એ સાર જગત- 
રૂપે પરિણામ પામ્યું હરે ? એ કાર્ય કરનાર એક ખીજુ મૂજીતતત્વ છે 
અને તેતે “ધણુ” કહે છે. પ્રાયુતા આકાશ સાથે સ યોમ ચવાથી આકારો 
વ્યક્ત રૂપ ધારણુ ડર્યું એટલે દક્યસૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ ચઇ. જેવી રીતે આકાશ 
જગતને કાર્ણુભૂત, અનત, સર્વવ્યાપી મછી પદાર્થ છે, તેવીજ રીતે પ્રાણુ 
પણુ જગતતી ઉત્પત્તિમાં કાર્ણુભૂત, અનત, સર્જવ્યાપી અને વિજ્તસકશક્તિ 
છે. ફહ્પનતા અંતમાં તેમજ નવા કકપના આરભ પહેલાં સર્ક દૃશ્ય પદાર્થો 
જેમ્‌ આકાશતત્તતમાં લત પામી ન્નય છે, તેમ જગતમાં દૃશ્યમાન થતી 
ગર્વ શક્તિઓ તે સમયે તેના મૃળ સ્વરૂપમાં એટલે પ્રાણુમાં લીન ચઇ 

* સતય છે. નવે! કલપ રાર ચતાં, જેને જેતે આપણે રાક્તિ કરીએ છીખે તે 
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સ્ક 
પાછી એ મ્રાણુનઃ અન'ત ભડારમાંથી વ્યકત થવા માંડે છે પદ્દાર્થમાત્રર્મા 
રહેવી ગરૂત્વાકર્ષણુ રક્ત, લોઠયુઅડમાં રહેલી ચુઅફાફર્ષણુશક્તિ એ ખધી 
રાક્તિઓ પ્રાણુતાજ વ્યક્ત સ્વરૂપ છે તેજ પ્રમાણે શરીરની નાડીએ! તથા 
યકોમાં વ્યાપી રહેલો શક્તિપ્રવાહ, તેમજ સટદપમા રરેતું બળ એ પણુ 
ગ્રાણુનાજ વ્યક્ત સ્વરેષ છે. ચાપણા પગતી આગળીએ કોઇ પણુ પ્રાણી 
ફરડે તેતી આપણા મગજને તરતજ ખગરથઇ નય છે આખા શરીરમા 
સાનતળ્ુની નળ પયરાએલી છે મગજને ખમ? પદેચાડવી અતે મગજનો 
હુકમ રરીરના અવયવોને પહેધ્યાડવા એ કામ સાનતલુતુ છે ત્તાનૃતતુ 
આ 1રતત્તના ખનેલા હોવાથી તેમાં વ્યાપી રદેવયી રક્ત ત્રાણુમાથી ઉત્પન્ન 
થએલી હોવી જેઈએ નેવી રીતે આકારો અતેકવિધ સર્જ દશ્ય પદાર્થોનું 
રૂપ ધાર્ણુ કર્યુ છે, તેવી રીતે પ્રાણે અનેક પ્રકારતી સર્વ શક્તિએના રૂપ 
ધ્ામ્ણુ કર્યા છે વિચાર્શક્તિથી માડીને જગતમાં જણાતી અતિ સામાન્ય 
રદદિમ્શમ્તિપર્યતતી તમામ શક્તિઓ એ કવળ ગ્રાણુનાજ વિકાસ છે આખા 
જગતતી માનસિક, સદ્ષમ અતે સ્યૂળ શમ્તિઓનો સમૂઠ તેતા જે અસવ 
અગ સ્વરૂપમાથી ઉર્ભવે છે અતે ગ્રલયકાળે જેમાં લય પામી «ય છે, 
તેનું' નામ ગ્રાણુ કહેવાય છે “જે વખતે અસ્તિ-ભાતિ એટલે સૃદ્તિ દશ્ય 
સ્વરપ નઠતુ,જે વેળા સર્વત્ર ગાઢ અ ધકાગ પથરાએ નો હતો.તે વખતે એક્વુ 
આકાશજ અસ્તિત્વમાં હતું અતે તે આકાશ ગૃતિરહિત છતું ” તે વખતે 
ગ્રાણુની બાલ ગતિતો અવરેધ થએેવો હોવાથી તે અ યક્ત હતો,પણુ 
તેનુ અરિતતત તો ઠવુજ આધુનિક વિજ્ઞાન પણુ એમજ કહે છે 9 જગ 
તમા જે જે રાક્તિઓ છે તેનો કુલ સરવાળે તો તેતો ઉજ રહે છે માત્ર 
સૃણ્િતા અત વખતે તે તિષ્કિમર્પે રહે છે, અગક્ત યાય છે અને ફરીયી 
પૃષ્િતા બારલ થતા એની એજ શક્તિ પાછી સકિય-વ્યડત બની ન્તય 
છે શમ્તિ વ્યત થતાત આકાશઉપર કામ કરવા લાગે છે, રાક્તિ અને 
આકાશતો સ યોગ યર્તા માખી સૃદિ પાછી પોતાના અત તરૂપમા વિતસવા 
લાગે છે ટુકર્માં કટ્વેવાનુ એ" છેકે પદાર્ધમાત્રમાં જે જડ ભાગ છે તે 
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આયાશ છે અતે શક્તિનો ભાગ છે તે પ્રાણુ છે. એ પ્રાણુનું ખર્ર્‌ તત્ત્વ 
નણીને તેતી તમામ હીકષચાલોને કામુમાં લાવવી એનું” નામ પ્રાણાયામ છે. 
ગ્રાણુ સર્જ પ્રકારના સામર્થ્યનુ' અધિટાન હોવાથી પ્રાણાયામ સિદ્ધ 
થતાંની સાથે અનતરાક્તિના ભડારના દરવાન્ન ઉઘડી જય છે. ધારો કે 
જાઇ માણૂસતે પ્રાણુતત્ત્તતું સપર્ણું સાન યઇં જાય અતે તે તેતા ઉપર 
પ્રતાની સત્તા સ'પૂર્ણુ રીતે સ્યાપિત કરે, તો પછી જગતમાં એવી કોઇ 
શક્તિ નથી કે જે તેના હાયમાં ન હોય. તેની મરજીમાં આવે તો ચદ અતે 
ગ્રર્યતે પણુ લખોટાની માકક તેમની કક્ષામાંથી ખેચી પાડે; અણુથી માંડીને 
મોટામાં મોટા સૂર્યજેવા પ્રચંડ ગોળા સુધીની જગતની તમામ વસ્તુ- 
સને તેપોતાની મરજી પ્રમાણે હલાવી ચલાવી શકે. આમાં કશું આશ્ચર્ય 
નથી; કાર્ણુકે તેશે પ્રાણાયામ સિદ્ધ કરીને પ્રાણુને તાબે કર્યો છે. યાગા- 
શ્યાસ પૂણું' થાય એટલે યોગી આખા જગત ઉપર ષોતાનું પ્રભુત્વ ચલાવી 
રકે છે,તેના સ કપના ખળથી મરેલા જીવતાં યઇ શકે; દેવતાઓ અને પિતૃ- 
લેકવાસી જીવાત્માઓ તેતો હુકમ થતાંજ હાથ ન્તેડીતે તેની આગળ ખડા 
ચળ જય, તમામ ત્રડદ્રિસિદ્રિઓ તેની દાસીએ ખની ન્નય. પ્રકૃતિની સમમ્ર 
શક્તિઓને! તે સ્વામી થઇ જય. યોગસિહ્ધિના એકાદ દાખલો જ્યારે દુનિ- 
ચામાં જેવાર્માં આવે છે ત્યારે અજ્ઞાન માણુસે। તેતે ચમત્કાર કહે છે; પરતુ 
એમાં ચમત્કાર જેવુ કાંઇ છેજ નહિ, એ ચમત્કાર સામાન્ય કે।ટિનાં મનુ” 
પાતી સમજમાં ન આવે એવી કોઇ કુદરતની શક્તિ ઉપર મેળવેલા કાષુ- 
“નુંજ પરિણામ છે. 
કોઇ પણુ ખાખતનું અંતિમ સારરૂપ તત્તશુ છે તે પ્રયમથીજ ન્નણી 
લેવાની ઉત્ટટ ઇચ્છા, એ હિન્દુ તત્ત્વોનું વિશિષ્ટ લક્ષણુ મનાઇ ચૂકયું 
છે. તે ઝીણી ઝીણી વિગતની ઝાઝી પરવા રાખતા નથી, પણુ એક્દમ 
છેલ્લામાં છેહ્યા મૂઊતત્ત્તતેજ શોધી કહાડવાનો પ્રયત્ન કરે છે. તે તત્ત્વ ન્યાં 
સુધી પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાંસુધી વચગાળાના તખકાએ ઉપર તેએ થોભતા 
નથી. એકવાર છેવટનો સિદ્ધાંત ન્નણી લીધા પછીજ તેની વિગતો તરક 
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લક્ષ દોડાવે છે. વેદમાં એકને એક પ્રશ્ન વારવાર પૂછવામાં આવ્યે છે કે 
“ એવા ૩યી વસ્તુ છે કે જેતે જણુવા પછી ફરાંજ જાણુવાતુ' બાકી રહે 
નહિ ? ” આ ગ્રમાણું આપણા દૈશતાં તમામ રારો, તમામ દશને તે 
ગજ વસ્તુતે રોધવાતે પ્રમત્ન કરી રલાં છે, કે જેતે ન્તણ્યા પછી ખીજી' 
કાંઈ પણુ જણુવાનુ' રહે નહિ. જગત અનત પદાર્થોથી ભરેબુ' છે. દરેક 
પદાર્થતે! જુદે જુદો અજ્યાસ કરીને આખા જગતતુ' સાન મેળવવાતો 
૧૪ પ્રયત્ન કરે તો અનત જન્મે પણુ પાર્‌ આવે નહિ. એટલે એ રીતે 
તત સાન મેળવવુ જ અશકય છે. ત્યારે શુ સર્વત્ત થવાનો કોઇ ઉપાયજ 
નહિ હેય ! આ ડ્રશ્નનો પોગવિજ્ા સતોષકારક ન્વાખ આપે છે કે અનત 
નવિરેષકપે દક્યમાન ચતા જમતતી અદર એક સામાન્ય-નિવિશેષ તત્તત 
રહેબું છે, અતતતરૂપે દેખાતી સમત શક્તિઓતી અદર, તેમજ તત 
વિચારપર'પરાએાની અદર્‌ સર્વત્ર એકજ સામાન્મ શક્તિ, એકજ સામા* 
ન્ય તત્ત રઝ છે, એ એડ્તે ઓળખવાની તજવીજ ડરો, એ 
એકને જેણે એાળખ્યા તેણે બધુ' જાણૂવાનુ* જાણી લીધુ', દશ્ય 
વિશ્વમાં અતેક કાર્યકાર્ણુતી પરંપરાની અદર જે એક કેવલ તત્ત્વ શધવા 
અસ્તિત્વ રહેયુ' છે તે વેદ્દોએ ક્ષોધી ફહાડયું છે. જેણું એ અસ્તિત્વના 
સ્વરૂપતે જણી ્લધૂ તેતે આખા જગતતુ સાન યયું સમજવુ. આ રીતે 
વિચાર્‌ કરતા જગતમાં દેખાતી તમામ શક્તિઓને પ્રાણૂરૂપી મામાન્ય 
શક્તિમાં રરેવી શકાય, એટલે જેણે ગ્રાણુને પોતાના કામુમાં આખ્યો, 
તૈણુ જગતની તમામ ભૌતિક અતે આધ્યાત્મિક શક્તિઓને પોતાની કરી 
કહેવાય, તેશે પોતાનુ' મન અતે પોતાનું શરીર તામે ટર્છુ છે એટબુ જ 
નહિ, પણુ સર્વજાનાં મન અતે સર્વનાં શરીર આપે્યાપ તેતે તામે થયા 
છે, કારણુ કે પ્રાણુ એજ સમમ શક્તિઓની સમજ છે, 

દવે એ ગ્રાણુનુ નિયમત કેવી રીતે કરવુ' એ ગ્રાણાયામતા વિધિમાં 
બતાવવુ' રભ. પ્રાણાયામમાં અતેક પ્રસરતી ક્રિયાઓ અને માધનપ્રણુ- 
લિઓનો સમાવેરા યાય છે, પણુ તે સર્વનો ઉદ્દેશ તો એકજ છે હે પ્રાણુન્‌ 
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નિયમન કરવુ એતો આરભ ડ્યાથી ડમ્વો જઇએ ? દરેક જશે જે પદાય 
શોતાની પામેમા પાસે હોય તેન! ઉપર જય મેળવતા શીખવો એ તેના 
માધતમાર્ગતુ પહેડુ પગથીયુ છે ખાલ જગતના ખીન્ન કેોઈપણુ પદાર્થો 
કમ્તા આપણુ પોતાનુ શરીર ધણુ% નિમ્ટનુ ડહેવાય, અને આપણુ 
મન તો! વળી શરી?ના કમતા પણુ વધારે નિશ્ટતુ છે જે પ્રાણુ આખા 
વિશ્રમા વ્યાપી રહા છે તેજ પ્રાણુ આપણા રારીરમા પ્રવેશ કરીને સરીર 
અને મન બેકની પામે તેમના કાર્યો કરાવે છે તે પ્રાણુ તો મનના કરતા 
પણુ વિશેષ નિકટતા ગણાય વિશ્વ-્યાપી પ્રાણુતો ભ ડા? એક અન ત મમુદ્ર- 
હુલ્ય છે અતે તેનો એક નાતે! સરખો તગગ“૪ ચ્યાપણા। શરીરમાં દાખન 
ચએનો છે આ નાનન્યા તરગને જે આપણે તાબે ડરી રીએ તો તેતી 
મારતે પ્રાણુતા અનત સમુદ્ર આપણા કાબુમા આવી શકે જે યોગી 
પોતાના શરીમ્ની અદર રહેલા પ્રાણુને છતી લે, તેની યોગસિદ્દિ પૂર્ણ 
ચ સમ”વી તે મર્વશષ્તિમ્રાન બની ગયે એર્મા કાઈ શક નથી. તેના 
ઉપર મરા ચનાવી શકે એવી કોઇ શપ્તિ જગતમાં શોધી જડે એમ 
નથી. તે સર્વશક્તિમાન અને મર્વસ્ત છે એમ કહીએ તો ચાલે. દરેક દેશમાં 
પ્રાણુતે વરા કમ્વાનો જેમણે પ્રયત્ન કર્યો દોય, એવા અનેક સગ્રદાયો 
જેવામાં આવે છે તમામ દેશમાં (અમેગ્કિમાં) મતોગળથી વ્યાધિ મટ- 
ડતારા, શ્રદ્ધાથી આશેગ્યપ્રદાન ડમ્નારા, પ્રેત-તત્ત્તતી શોધ કરનારા, 
ખિસ્તી વૈજ્તાનિષ્િ, વશીકરણુ વિદ્યાને નણુનારાઓ, વગેરે અતેક સ પ્રદાયો 
પોતપોતાની દિશામાં ડામ ડરી રલા છે એ દરેક મગ્રદામના મતવ્ય 
અતે ક્યિાઓતુ આપશે પૃયકરણુ ડરીએ તો એ સર્વના મત-યતા મૂછમા, 
જાર્યે અન્નશ્યે પણુ પ્રાણાયામનુ જ બળ રહેતુ છે તેએ ખંધા અમુક 
શડિનતે આધારેજ પોતાનુ" ધારેડુ સમ કરી રકે છે, પણુ તેમને સદ 
ળતા અપાવનાર કયી રષ્તિ છે તે તેઓ તનણુતા નથી. તેમના બધા 
મિદ્દાતોતો આપણે અર નીનોવી કહાડીશુ તો તેમાં પ્રાણાયામનુ જ 
અસ્તિત્વ માલુમ પડશે. પણુ-કાધને હૈડમ વાગતા કકસ્માત્‌ એટાદ મત્ત 
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દાય આવી નય, તેમ તેતે અકસ્માત રીતે આ શપ્તિતો કાઇક ઉપ 
શગ આવડી ગવો છે, અને તેતું' ખરે તત્તત ણયા વગર” તેની પરિ* 
ચાલના કરીતે તેએ કેટલેક અરો સફળતા મેળવે છે પોગવિદ્વામાં જે 
ક્યા પ્રાણાયામની ગજ્ઞાથી ઓળખાય છે તેતા એક અગતે! આ કિયા” 
આશા ઉપમેોગ થાય છે અતે તેમા ચમત્ટાર માત્ર પ્રાણુતી શૃક્તિતોજ છે 

ગ્રયેક પાણીની અદર રરેની છવન-શક્તિ એ પ્રાણુનુ વ્યક્ત સ્વરૂપ 
જે વિશ્વારશક્તિ એ પ્રાણુતુ અતિ સદ્્મ અતે સરવ'ક્નેટ ડાર્ય છે 
નેતે આપશે સાધારણુ ભાષામાં “ વિચાર ” કરીએ છીએ તે “વિયા 
ર'ની અદર પ્રકૃત વિથારશક્તિનાં સધળાં અગાતો સમાવેરા થતો 
નથી જેતે આપણે “ ગદજતસાન ” અમવા ડુદરતી પ્રેરણા કહીએ 
છએ, તે તો વિચાર્શશ્તિના અનેક અગોમ્ાંનું” નીચામાં નીચુ એક 
અગ છે એતે કેટલાક ઝાનરદિતે માણસે ' ચિત્તરતિ ” એવું નામ 
પણુ આપે છે. એ જૃત્તિવડેજ દરેક મ્રાણી પોતાનુ સ્‍ક્ષણુ કરે છે એ 
ક્યા ૩રતી વખતે દું અમુક કિયા કર્‌ પુ એનુ તાન તે પ્રાણીતે દેતું 
નથી, પણુ સ્વાભાવિક રીતે તેનાથી તે ક્રિયા યષ જાય છે જેમકે આપ 
ણુતે મચ્છ? કરડે તો આપણે હાય પોતાની મેળેક તેને મારવા ઉચો 
યાય છે આપણને તે પાતતી ખખઃ પણુ હોતી નધી, પરતુ આ 
પણુ વિચારશક્તિતુજ એક અગ છે શરીરની અદર સાનરહિત ચાનતી 
પ્રતિકિયાએતોા પણુ એમાંજ મમાવેત ચાય છે 

એના કરતા વધારે ઉચ્ચ તેણીની એટ બીછ ચિત્તકૃત્તિ છે, «તે 
સાનપૂર્ગકની વૃત્તિ કહું છે આપણે વિય! કરીએ તુલના કરીએ, કાર્યા 
કાર્ષુ શોધી ફડાડીએ, અને દરેક ખાતતતું બધી બાજુએયી અવનેકન 
કરીતે વિચાર કરીએ, તેટલાથીજ ટાઈ મમત્ર વિચાગ્શમ્તિ પર્યાપ્ત ચતી 
નથી વિચાર્રફ્તિતો પ્રટેહ આથી પણુ વધારે વિસ્તીર્ણ્‌ છે તર્કશક્તિ 
ગતે તુલનાયક્તિતી સીમા કેટલી સાકડી છે તે તો મૌ નજે છે એ 
શ્રમ્તિઓ તો અમુક હધ્સુધીજ -કામ કરી ૨કે છે અતે ત્યા જઇને તે 
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અટકી પડે છે. ચદના સનતત્વતો વિચાર કરવા જતાં આપણી સ્યૂલ 
ખુદ્દિતુ' કાર્યક્ષેત્ર કેટલુ'-સાંકડુ' છે તે તરતજ સમજાઇ જશે. તે ઘર્ણુ% 
સાંકડુ' હોવા છતાં કોઇ કોઇવાર એવો પણુ અતુભવ થાય છે કે, જે 
ઝ્ટલાક આપણી સુદ્દિતી સીમાની બહારના વિચારો પણુ સર્યમડળમાં 
શેકાબેક ધસી આવતા ધૂમકેતુની માફક ખુદ્દિના તેં સાંકડા પ્રદેશમાં ધસી 
આવે છે. તે મુદ્ધિની નહારના પ્રદેશમાંથી આવે છે એ વાત નિર્વિવાદ 
છે; અતે ભુહ્દિ તેવી મુકરર કરેધી સીમા ઓળ ગી શક્તી નથી એ પણુ 
તેટલુંજ નિર્વિવાદ છે, આ ગ્રમાણું આ માંકડ પ્રદેશની અંદર્‌ જે 
વિચારો પ્રવેશ કરે છે તેતાં કારણો પણુ સુદ્ધિ રોધી શક્તી નથી; પરતુ 
એ પ્રામ શુહિ (પ્રાપ્ત લૌકિક નિશ્રયો ) ના કરતાં પણુ અતઃકરણુને! 
પ્રદેશ વિશેષ વિસ્તીરણું છે. તેથી ડરીને ન્ન્યાં યુદ્ધિ પ્રવેશ કરી શકતી 
નથી, ત્યાં પણુ અતઃકરણુ જઇ રકે છે. એ મ્રદેર તે સાનાતીત અથવા 
પૂર્ણ ચૈતન્યનેઃ ગ્રદેશ કહેવાય છે. અંતઃકરણુની પૂણુ એકાગ્ર અતે સા- 
નાતીત અવસ્યા જેને સમાધિ કહે છે, તે સિદ્દ થાય છે ત્યારે અતઃ- 
ડરણુ બુદ્ધિના પ્રદેરાથી ખહુજ આગળ નીકળી ગશેલુ' હોય છે; અતે જે 
વિષયો “ સદકજતસાન ” થી અને ખુહ્દધિધી અગમ્ય છે તેને તે અતુભતરી 
રકે છે. શરીરની અ'દર ડામ કરતી અત્યત સુક્ષ્મ શકિતઓ, જે વાસ્ત- 
૬માં પ્રાણુતીજ જુદી જુદી અવસ્યાઓ છે; તેની યોગ્ય રીતે પરિચા 
ઘના ડરવાનું” મામર્ય્ય પ્રાપ્ત થતાં તેએ અતઃકર્ણુના ઉપર વિશેષરૂપે 
કાર્ય કરે છે; અને તેતે વધારે ઉચ્ચતર અવસ્થામાં એટલે સાનાતીત 
અથવા પૂર્ણ ચૈતન્યની ભૂમિકામાં પ્રવેશ ડરાવી દે છે; એટલે ત્યાં રહીને 
તે પોતાનુ કાર્ય સિદ્ધ કરે છે. 
ખાલ જગતમાં તેમજ આંતરજગતમાં, મવ સ્થળે તથા ગર્વ પ્રકા- 
રતી પરિસ્થિતિઓમાં તે તે સ્થળો તથા સ્યિતિઓરૂપે એકક અખડ 
વસ્તુ રહેધી છે. અર્યાત્‌ આખી જડ ત્દિ એટ વસ્તુની ખતેલી છે; 
અમવા તો એ એકજ પદ્યર્થ નાના પ્રકારનાં રૂપ ધારણુ-કરી રલો છે. 
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વાસ્તવિક રીતે તમે અતે સૂર્ય ખેઉ એકજ છો. તેતી અતે તમારી વચ્ચે 
વાસ્તવર્માં ક્રોજ ભેદ નથી કોઇ પણુ વૈજ્ઞાનિકને પૂછરો તો તે પણુ 
તમતે એમજ કહેર કે, ખે વસ્તુઓનો વચ્ચે જે ભેદ આપણે કલ્પીએ 
છીએ, તે માત્ર કહેવાનાજ છે આ મેજ અતે છું એ ખેતી વચ્ચે વસ્તુત 
કશુજ જુદ્દપણુ નથી અનત જડપદાર્યરાશિતુજ મેજ પુ એક 
બિન્દુ છે અતે હું પણુ એક બિન્દુ છુ પ્રતયેક સાકાર વસ્તુ તે અનત 
જડ પદ્દાર્થોના સપ્રદ્ો એકવમળ છે નદી કે સષુદ્રના વહેતા પાણીમાં 
વારવાર જે વમળ અયવા ભમરા ચયાજ કરે છે, તેએ હમેટ્ાાં એકના 
એક હોતા નથી ધારો કે એક વિશાળ નદી છે, તેમાં હજારો વમળ 
થયા કરે છે. દરેક પળે પ્રત્યેક વમળમાં નવુ જ પાણી આવતુ હોય છે, 
પૂળવાર તે તેમા ઘૂમે છે અતે પાછુ આગળ વશી ભય છે, અતે તેતી 
જગ્યાએ પેના વમળમાં નવુ પાણી દાખલ થાય છે. આમ છતા વમળ 
તો તેતો તેજ હોય એમ દેખાય છે તેવીજ રીતે સમપ્ર વિજ મુકરર 
કરેલ! કમ ગ્રમાણે પરિવર્તન પામતા જડ પદાર્થના અતત સમુદ તુલ્ય 
છે, આપણે તેમજ તમામ દશ્ય સ્વરૂપે! તેના નાતના નાના વમળને 
હૈકાતું છીએ જડપદાર્યતા અમુક સમૃઠ એક વમળમાં એટલે એક 
મતુષ્યહમાં દાખત થાય છે, ત્યા અમુક કાળ રહે છે; ત્યાં થોડાં વર્ષ 
રહી કોઇ બીન્ન વમળમા ગ્રેવેશ કરે છે, તેમ કરતાં તેની આ[ૃતિ બદ 
લાય છે અતે તે અમુક શરીરતુ રૂપ ધાર્ણુ કરૈ છે, વળી કટલાક વર્ષ 
પછી તે કોઇ ત્રીજજ પદાર્યરૂપી વમળમાં પ્રવેશ કરે છે આ ગ્રમાણે 
કમવાર્‌ પરિવર્તન ચાલ્યુજ આવે છે. કે!ઇ વસ્તુ સ્પિર તો છેજ નહિ 
આ મારં રારીર અતે આતમારર શરીર એમ માનવા જેવુ વાસ્તવમાં 
કાંઈ છેજ નહિ માત્ર સત્ય વસ્તું તે! એક અખડ પદાર્થનો જે અન ત 
ભડાર જુર્દા જુદા નામ રૂપોમાં જગતમાં સચરાચર પથરાઇ રહ્યો છે, 
તેજ છે તેતા એક બિન્દુતે આપણે ચર કરીએ છીએ; ખીજ મિન્દુતે 
ગ્રય કીએ છીએ 'કેઇ બિન્દુ મનુષ્ય કહેવાય છે, તો કોઇ મિન્દુ પૃથ્વી 
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કહેવાય છે. કોઇ બિન્દુ વનસ્પતિ તો કોઇ ખનિજ પદાર્ચરૂપે દેખાય 
છે. આમાંની કેઇ પણુ વસ્તુ ઘમૈશાં એકરૂપે રદેતી નથી,ખધાંની સ્થિ- 
તિમાં, નામમાં અતે આપૃતિમાં પરિવર્તન ચયાંન7 ટરે છે. કોઇવાર તે. 
પદ્દર્થસશિ સ્યૂલતાને પામે છે તો કોઇવાર સૂદ્મ અવસ્થામાં પરિ- 
ણૂામ પામે છે. સૃઠ્્મ સ્્િમાં પણુ બાલ સૃદિતી માદ્ડજ નિરતર 
પર્તિર્તન ચયા કરે છે. જગતની તમામ વસ્તુએઃ! આકાશ (ઇથર)માંથી- 
ચેદ ચએધી છે, એટ્લે આપણે એ “ પ્રયર ”-આમારાતેજ જડપદા- 
રથના પ્રતિનિધિરૂપ માની લઇએ, પ્રાણુતી અત્યત સક્ષસ આંદોલતયુક્ત 
અવસ્થામાં એજ આકાશ અથવા “ ઇયર ” મનનું સ્વરૂપ ધારણ કરે 
છે. એટલે મત પણુ રયૂળ જગતની પૅરે એક અખડ પદાર્યરારિમાં- 
નોજ એક પદાર્થ છે. આકાશનાં જે આંદોલતેો મનતું સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે, તે એટલાં બધાં સુદ્મ હોય છેકે જડ નેત્રો તેમને જેવા સમર્ષ 
નથી. પવન એક્દમ પડી ગયો હોય એવે વખતે આપશે એડાદ તળા- 
વતે કઠે ઉભા રહીને જઇશું, તો આપણુને પાણી તઃન સ્થિર દેખાસો; 
કેમકે તેની અદર ચાલી રહેલા સૂદ્મતર તરગાને આપણી દષ્ટિ જતેઇ 
શક્તી નથી. આપણુને તળાવનું પાણી તર ગરદિત દેખાય છે તે ખરૂ; 
પણુ ખરી રીતે તેમાં હજાગો સુષ્મ તરગોા ઉપન્યાજ ડરે છે. આકાશ 
તત્તમાં જે ચક્રમ અદધ્િલનો નિરતર ૩ પી રહે છે,તેતે જઇ શકાય એવી 
દ્વિદષ્ટિ જાઇ પ્રાપ્ત કરે તો તેને પ્રત્યક્ષ જણાઇ રહે, કે જગતના 
તમામ પદાર્થો કેવળ સક્મ સદેલનતોન માત્ર છે-્ેમાં સ્યૂળતા જેવુ” 
કંઇ છેજ નહિ. જમતમાં આપણે જે જે પદાર્થો જેષ્ઠએ છીએ તેમાં 
તેમતી ૪પમય સ્થિતિથી ઉત્પન ચતી આકૃતિજ માત્ર જઇએ છીએ. 
ધખલા તરીકે કોઇ માણુમ એકાદ સે.ટીતે એક છેડેથી સળગાવીને તેને 
જેરથી વીંઝે, તે નેનારતે સોરીતું અમલ સ્તરૂપ નહિ દેખાય, પણુ 
મેકશનુ' છેડ ડુડા દેખાશે. એવુજ સ્યખિલ વિશ્વના તમામ પદાર્થોનુ' 
દેખાનુ' સમજ્નુ. આપણુતે વસ્તુની સ્યળતા અતે આરૃતિતો- 


જુઠ ગ્વામી વિવેયત"દ-ભાગ ૨૩ ને. 


થાય છે ડેદ્સો પ્લે છે એટલે ખત્રામાં જેમ પ ણી ચડે વેમે તેમા વાયુ 
નમ છે અતે તે ધ્તાય એયટ્તે પાછે! વાયુ નીમ્નો «ય છે ડ્રેક્સાતી 
ગમા ગતિના ઉત્પાદક પ્રાણુ છે ઝે ઉપરથી સમજ મે “ક ગ્રાણાયામને 
ગ્રમનક્યામાથે સખધ છે, પણુ પ્રાણાયામ જસય્વે “સન 
ક્યાનુ નિયમન નહિ, પણુ જે રાક્તિવડે કેદ્ગાની સ્આાકુ ચન સ્મતે સકું” 
“ચન ગતિ ચાનું થાય છે, તૈ સ ર્ગાતિતુ નિખ્મત સેકો પ ણાયામતો 
અરોા અર્ષ છે ઝાનતતુખએે!ની મારતે દેશ્માતી સાધે મમ ધ્વની 
ાગ્રપેશીઓને પણુ અ ગતિ મને છે ગને તેથી તેમતુ દલતચલન યાય 
જે. એ શક્તિ ચ#ીવમાં ૨રૈત્તા પ્રાણુમાધી €,ભવે છે. મડે જે પ્રાણુ 
શ્બાપણા ટાબુમાં આવે તો ધીમે ધીમે શરીરમાં ચાહતી દરક કિયા -4ને 
“દરક સ્નાયુ પણા ડાસુમાં આવી «ય. પોતાના શરી*ની દરેક કસ 
ચેશીને પોતાની મરજી શુઝ્બ ઢલાવી ચલતી સફે એવા માસનો મે 
જતે નયા છે એમાં સ્હઞે ચ્યાકર્મ પામવાજેવુ નથી તયારે તુ 
“31 રરીરતી ચ્યમૃમ મામપેદીને મ ૪ પ્રમાણે દલ્યાડી ૨ ષુ ત્યારે 
બધી ર્માંમપેશીને કેમ ન હલ.વી શરુ ? દરેક ભ સપેઘી અને દરેક નારી 
સારો «પમ પસ ન માને? ઝેનુ પણુ સેન કે દ મારૂ સ્વામિત્વ 
જશુમાવી ખેથે છું, એધી ડરીને પ્ટટાક સ્નાયુ અતે તાનત્તતુ પોતાની 
સ છ મુ" ડ૨જ1૨ કરતા થઇ ગયા છે ૭ મારી મઃ5 પ્રમાણે ₹*1 
ઝન હલાવી શમ્તે નધી, મગ્ણુ કે ટાનતા સ્તાયુઓ 3૫-ઈ મારશે કિ 
99 મે ખપે! છે, પણુ ચશ્ુઓ તેમના દાનને મરછપ! ક્કાયે તેમ હળાવી 
રકે છે આપણે મનુષ્યનતિએે તે સ્તાયુએતો નમ યત છંતા ટાળધી 
ઉપયોગ છેડી દીધો તેથી કરીતે સે? શશ્તિતો છૂય ચણ ગ્યો 

તતા જે કિયારાક્નિ શ્ગપપણે રમવી બેઘ છીએ સમતા નનયકત 
સ્યિતિમા આવી પડી છે, તે રક્તિતે પાછા આપણે ગ્રમ્ટ મરી રાળ 
તેમ છીખે ગેતે મે માત ડુચળતાપૂર્ઝટ પન્ત્રિમ મ્વાતી જરર છે 
સેમ ડર્યાથી આપણા ડરીગ્તી અદરતી ગતે દિ ઝા જે ત્યારે 
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આપણા પથુમાં નથી, ફરીથી આપણી છચ્છાતે અનગીન યઇ રટે સે સભ- 
વિત છે મભવિત છે એટડુજ નહિ પણુ તેમ ચવુજ જેદએ એમ 
નિશ્રયપૂર્જક ડહીં શમાય ગા રીતે વિચા? કગ્તા સમતતને 9 શરીરના 
ગ્રલે* સ્નાયુને અને ગ્રયેક નાડીતે આપણે તામે કરી રાઝીએ છીએ 
આ ખધુ મમ યોગી પ્રાણાયામના અભ્યામથી કરે છે તમા [માંના કેન 
વાંકે યોગશારતા અગ્રે અતુવાદ વાચ્યા હશે, તેમને યાદ“# દશે ” 

શ્રામ લેતી વખતે આખા શરીમ્ને પ્રાણુથી ભરી દે!” એવો તેમાં 
ઉપન્ત આપેનો છે અગ્રે અતુવાદકે એમા “ગ્રાણુ ” શબ્દતો! ર્ય 
“શ્રામ ' એવો કરેને છે આ ઉપમથી તમને સ્વાભાવિક રીતે મરૈ 
ઉત્પત્ન થમે કે આખા શરીમ્તે વળી શ્રાસવર્ડ કેવી રીતે ભરી રમય ? 
ખરૃ “તા એર્માં -નતુવાદકતે! દોષ છે ચરી?્તો દરેક ભા । પ્રાણુ એનને 
-વનરકિતથી ભરી શમય છે, અને તમે તેમ ટરી રકા એટને તમાગ 
ન્રર।2ઉપર્‌ તમારો અધિમર આવી ગયે નનણુવો તમાર પોતાના 
શરી:ઉ૫૦-૪ નહિ પણુ જગતમા જેટલા પ્રમારતા રરી? છે તે સર્વના 
ઉપ? તમારી મત્તા જમી જતો. દેઠના તમામ ન્યાધિ તમામ દુખો 
તમારા એક ગકત્પથી દદાવી શમ્શે. એટગુજ નહિ પણુ તમાર સતો 
ખળધી અન્ય મતુષ્યોતા દુખ વ્યાધિ વગેરેતુ નિવાન્ણુ ગવાતું સાસર્થ્ય 
તમાગમાં ડ્રમ્ની તીમ્નમે. જગતમાં જે ડાઇ માર્‌નસ્સુ 4 તે ગધુએ 
મામર્મિંક છે જેવી રીતે ઉચી મપાટીપર સાવેના પા ઊના મગનું 
નીની મપામીપર આવેતો જળસમડ માધે જેડાણુ યતા પરેગમાંધી 
ખીનર્માં “૪ઝનુ વહન ચવા માડૅ છે જેમ એગ-ી વધતી ઉગર્તાવાળા 
મે પ્ટર્ષો મમાગ્મમાં આતના બેઉ ગ મી સમ્ખી થતાસુધી વવ રે દષ્તુ 
પતર્યમાની ગમ્મી ચો ઇપ્ણુ પતયમાં દાત ચાય છે, તે 7 નિયમ 
મત્વ-ષ્િતે પણુ થુ પડે છે જેટને અશે તમાર્‌ નરી? પ્રાણ 

મ્તિના નમાયેફનધી કપી «હ રાય તેને નરો તમાંગ «ર ની માયે 
સમ ગમમાં આવતા ખી તના ગરી તે પસ તમે પાવી શષ જે તમે 
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અળવાન અતે સ્વસ્થ હો તો તમારી સાથે સમાગમમાં આવતારાઓને 
પણુ ધીમે ધીમે તમારા ઓજ્મની અમર થજે અને તે પણુ તમારા 
જેવીજ સ્થિતિમાં આવવા લાગરો, એથી ઉત્ઢુ જે તમે તિન, 
નિર્માદ્યજેવા અતે માદ હો. તે! તમારી સાયે લામ! વખત રહેનાર વ્યક્તિ 
ને સાવધ નહિ રડે, તમાશા શરીરમાથી ઝરતા પ્રાણર્ના મન્દ આદ 
લનોમાથી પોતાને સુરક્ષિત રાખવાની ૬4 જે તે નહિ નણુતો રાય, 
જ તે પણુ થોડાજ વખતમાં તમારાજ જેવો મદ્િ અતે દુ્ષળ યઇ 
જવાતો એક માણુસ જ્યારે ઔષધિતો ઉપયોગ કર્યા વગર્‌ કેવળ મતો 
ખૂળથીજ ખીશ્નતો વ્યાધિ મટાડવાતે મયત્ન કરે છે, ત્યારે તે પોતાના 
રર્‌ીરના સ્વાસ્થ્યનો ખીન્નતા શરીરમાં સંચાર કરવાને! પ્રધત્ત કરે છે 
માનવમમા"૪તી છેક શરૂઆતની સ્થિતિમાં રોગ મટાડવાની આ જ 
પહ્તતિ ચાલતી દતી ઘણીવાર આપણે અજાણુપણુજ એક ખીનનના રરી 
રમા આરોગ્યને! સચાર ટરી ઇએ છીએ કે!ઇ ઘણોજ ખળવાત માણુમ 
એકાદ નિખળ માણુસની સાથેતો સાથે રહે તો પેલો તિ્ગળ માણુમ 
જેઢલેક અરી બળવાન બનતોજ ચાલવાતે. 

પાતાના બળનો અતે આરોગ્યને! બીજાના શરીરમાં સચાર કરવાની 
કયા ખે રીતે યળ શકે છે એક તો ઇરાદ્ાપૂર્ફ અને ખીજી અન્નણુ 
પણે ન્યારે આ ક્રિયા ઇરાદાપૂર્વક કરવામા આવે છે તમારે તેતુ પરિ” 
જામ વધારે ત્વરાથી અને ઉત્તમ પ્રકારનુ આવે છે આવી ન્તતની 
ચિફિત્માતો એક બીન્તે પણુ પ્રમર છે તેમાં યિકિત્સક પોતે ઝાઝો 
ખૂદ્વાન અતે ત'દુર્સ્ત ન હોય તોપણુ તે ખીજાના રરીરમાં 
આરોગ્યનો સચાર ઠરી શકે છે નયા રયાં તમે આવા પ્રયોગ 
જુએ ત્યા તમારે સમજજ લેવુ કે, જે એવી રીતે આરોગ્મનો સચાર 
કરે છે તેણું કૈટલાક પ્રમાણુમા પ્રાણુ ઉપર કુ મેળગ્યોજ દેવો નેઇએ. 
ત પો; વખતને માટે પોતાનાપ્રાણુમાં એક પ્રકારતી વિગે4 ગતિ ઉત્પત્ર 
મરીતે તેતો બીન્તના શરીરમાં સંચાર ફરી ર૬ છે 
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ધણીવાર ચિકિત્સક અતે રોગી ખેઉ એક ખીન્તથી દૂ૦ રહેતા હોય 
ત્તાપણુ આ કા થઇ શકે છે પણુ ખર્‌ નેતા તેમતી વચ્ચે કશુ 
મત? છેજ નહિ “દૂર” શખ્દતો ખચે અર્થ જે સબધરહિતપણુ 
એવોડરીએ, તો સર્જત્ર એક અખડ પદ્યર્થરાશિથી અવિચ્છિત્ન રીતે 
ભરેના આ જગતમા દૂગ જેવુ કાઇ છેજ નહિ ખેઉ વગ્ચે લાખો યોજ 
નતુ અતર હેય તોપણુ નયા સુધી સખધ તૂટયો નથી ત્યા સધી તે 
અતમ્તેો કશે હિમામ નથી વિત્ઝળીના તામ્તો સદેશો જે એક માધન 
જઇ રકે તો દશ હનર? માધન જવાતે પણુ શી હરકત છે? માત્ર બેઉ 
જગ્યાને જેડના? તામ અખડ દોવો જેઇએ તમે પણુ આ જગતરૂપી 
[વિશાળ સમુદમાના એક ગિન્દુરૂપ છો અતે સર્ય પણુ તેવુઝ એક 
નિન્દુ છે બે$તી વચ્ચે પદાર્થોના અખડ સમુદ્ર પડેલો છે તો પી 
અંતર્‌ કેવુ ? નદીના એક ભાગતો બીક ભાગની સાધેતો સબધ જેમ 
અખડ છે, તેમ જગતના દરેક પદાર્યતુ ચમજવુ આમ હોવાથી ગ્રાણુની 
રાફિતિ એફ સ્થાનથી બીજે સ્થાન કેમ ન પ્રેરી શકાય ! આની સામે 
કોધ્તતાથી કશી લ્થીન ડેરી શકાય એમ નથી દૂરથી વ્યાધિ મટાડવ ની 
કિયા વિષે તમે જે ઠઝીકત સાભળોા છે! તે પૂરેપૂરી સાચી છે મ્રાણુની 
શક્તિને વણે દૂર સુધી પ્રેરી શડાય છે ચાત્ર પ્રેરનારમાં તેટતું મળ 
જેપ્રએ પણુ એક વાત ભૂવરો! નહિ દૂરથી વ્યાધિ મટાડવાની વાતામાં 
સેકડે એક ટકા જેટવીજ વાતે! માચી હોય છે બાકીની નનગ્ત્રાણુમા 
દમ અને ટોગ હોય છે દૂરથી વ્યાધિ મટાડવાંનુ કામ લોકે! ધારે છે 
તે*નુ મણેડુ નથી સેકડે એકાદ દાખતામાં જ પ્રાણુની શકિતતે દૂર 
મોકતવાની ક્યા કદાય યઈ રોય ખા#ીના ઘણાખરા દાખલામાં તો 
એવુ બતે છે કે ચિફિત્સમા ધરટીએતા શરીગ્મા સ્વાભાવિક રીતે રહેવી 
સ્ત્રાસ્ટ,મ્ચારક શક્તિતાજ લાભ લઇને જશ ખારી “ય છે ગેગી 
માત્ર આરામ લે અને કોઈ વૈઘ કે ડાડટર તેતે ઓસડીઓ 
પાધ્ને ક ન કરે; તેપ તે ઘણીવાર સ્વાભાવિડ રીતેજ માજે 

બે. જ 
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કડક 
ઘઇ “તય છે. કુદરતે શરીરમાં એવી શક્તિ ચૂકેથી છે એ ચશમ્તિને 
સદદ રવી અને તેના માર્ગમાં ને માઈ અડચણ આવેને તોષ તો તે 
અડચણુને આસમવડે, ક ગીન કોઇ દરા કગર્ના ગ્મ્ષત્રા દત્ાવાઝા 
છૂપાયવડે દૂર્‌ કગ્વી એટગુજ માત્ર રાણા વૈધ 5 ડમ્મસયુ કામ દે 
પ્રાક્ષે કે કઇ ગામમાં વિકચિકા (ડોાગળીયુ ) ને! રોગ ફેલાયો, ડમર 
દવા આપવા મારી. પણુ તેની દવા ઘણીવાર એવી વિચિત્ર ભાય છે કે 
રામીના :રીશની ડદન્તી શક્તિ તેનાથો દ્માઇ “તય છે પછી એશ 
સમિયોપાથિદ થિકિત્મિક નાન્યો. તેણે પોતાની એમદ દવા -તવત 
નમદ્પ પ્રમાણુમા આપી અતે ૨1*72ના કરતા વધારે દ” ઓને માન 
ફર્યા. કામ્ણુ કે તેણે રોગીની ડુદ તી શક્તિનો અવરોધ કયો નહિ ઉલ» 
સતે તેતુ ઢામ રવા દીધુ, વશી શ્રદ્ધાના ભળયી ચિકિ સ ર નાગ ઝેયો 
વધારે રોગીને સ 4 ડરી શકૅ કારણુ કે તે પોતાની ૬-૪ ચમ્તિતા 
ખૂળષી અથવા તો દદીને ઝાન અતે ઉત્માક આપીતે તેની પ્રાણુ 
શશ્તિતે ઉત્તજિત કરે છે, અતે પરી બ ખનું પમ એ શશ્તિ પોઝ 
ટરી લે છે 

પમ્તુ શ્રદ્ધાના બળષી ન્કાધિ સમા તારાઓ «મેરા એક -4તની 
ભૂત્ર કમતા નાન્યા છે તેઓ એમ મમજે છે કે કેવળ થહામી લેર) 
માનન યણ જાય છે પણુ તેમ નયી વાસ્તવમાં એમ્લી ત્રદ્ધાષી“7 મ ૪ 
અધુ ધ્ય થછ શમ્તુ નથી. ઞેવા પણુ કૅટઃ1ક -ગ છે 8 જેતી ખ 
ખમા ખરાબ અસમ રોગી ઉપર એ થાય છે કે મતે રોગ થયો કે ઝે વ'ત 
તે માનતો “૮ નધો-મમ*૮તો જ નયી. ' હ' રોગમમ્ત છ 'એની કહ્ાખ્ક 
ભ.વનાથોજ સધા રો" મટતા ભોય તે! આવા થોગી સાપે આપ માનત 
ચતા ભએ ખર જેતા રોગને મટાડનાર તો પ્રાણુની રમ્તિ “૮ છે 
શ્રદા તા તેતે મત્દ માત્ર પ્રે છે જેણે પ્રાણનો “ય ડર્યા ટેગ ઝે શદ 
પવિત્ર પુમ્ષ પોતાના રાર્રરના ગ્રાણુને અમુક વેષથી *પાયમાન કરે ઝે 
અને પોતાની ઇન્છાશકિતથી તે અંવેલતો ગીન્તના રરીન્માં ઘાખન 
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કરીતે તેના શરીગ્તા પ્રાણને પોતાના જેવીજ સ્થિતિમાં લાવી દે છે 
આપણા રોજના ખનાવોમાચી પણુ આ ગાગતની મામીતી મળી જય 
છે હુ તમારી આગળ ભાષણુ આાપુ છુ ત્યારે રા કર્‌ છુ ? હુ મારા 
મતતી અદર અમુક પ્રમરર્નાં આરોતતો ઉત્પન્ન ટેરવા પ્રયત્ન ગર્‌ છુ 
નમને એ આંદોલતે! ઉત્પન્ન કરવામાં જેટને અગે હુ સા્‌ળ થયે! હોઉ 
છુ તેટને અશે હું માગ વ્યાખ્યાનને ગગ્મરક કરી શકુ છુ તમે સૌ 
અનુભવથી નણ છો કે જે દૃડાડે હુ ઉસાદથી ભમ]2 હોઉ છુ તે 
દહાડે મારા ભાષણુમાં તમને ખૂમ રસ પડે છે, અને જે દહાડે મારો 
ઉત્સાઠ મન્‍્દ હોય છે તે દહાડે તમતે તેટનો ગસ પડતો નથી જેઓ 
અહ્ભુત રડિતતો સચાર કરીને માતગમમાજતે ધણી ઉન્નત સ્થિતિએ 
ઘરી જય છે એવા પ્રતિભાવાન યુગપ્રવર્તકો પોતાના ગ્રાણુર્મા 
એવા ઉથા અતે સક્ષમ આદેનતેો ઉત્પન્ન ડરી શકે કે અતે ગ્રાણુતો 
વેષ એટને! તો ખગયી પ્રેરી શકે છે કે મીશન માણુમોના મત ઉપર તેતી 
જબ્યર સમર થાય છે હજરો મનુષ્યોના હવ્ય તેમતા તરફ આકર્નાય 
છે અતે લાખા કરોડો મનુષ્યો તેમના ડયા? થદણુ ડરી લે ઝે દુનિ 
ચામાં જેટતા જેટનાં મહાપુમ્યો ચઇ ગયા છે તે ગધાએ કોઇપણુ રીતે 
માણુશ્શ્તિઉપર અમાધારણુ ટાભુ મેળવેનો હોય છે સ્યતે એ શક્તિના 
ભળથી તેમણે અનોકિક મા્નમિક શકિત પ્રામ કરી હોય છે તેએ પોતાના 
પ્રાપુમમૂડમાથી અત્યત ઉચા પ્રકારના કપત ઉત્પન્ત કરી શકે છે 
અને તેના પ્રતાપથી આખા જગત ઉપર તેમતો પ્રભાવ પડ છે ધર્મના 
પ્રદેશમાં અથવા મીદ્ત કાઈ પણુ મ મના શર્ય પ્રરેશમાં નયારે જ્યારે 
એમ સહામમર્ય વ્યતને જનગમૂહુ ઉપર પ્રભાવ પાડતી જુએ ત્યાર 
તમારે નકી સમજવુ કે એ શશ્તિ પ્રાણુના મયમમાયી”7 ઉત્પન્ન ચએલી 
છે આ રહસ્ય તેઓના ક્નણુવાર્મા હોય યા ન હોય તાપણું તેમના અમા 
ધા ણુ સાસર્થ્યતો આ સિવાય ખીશ્ે ખુગામો ભુદ્ધિપૂર્કક્આપી શકય એમ 
નથી એ પ્રાણુ તમા શરીરમાં કેઈ ટેમ્ણે વધી પડે છે તો કોઇ 
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કકશ જેપ્ગે તે ડરતા એછે થઇ નમ છે આવી રીતે પ્રાણુતી ન્યૂતા 
પિમ્તા યવી તેતુ નામ વ્યાધિ. પ્ાણુનુ ગ્રમાણુ જે ટેમણે વધી પડયુ દેય 
ત્યાથી ડમી ડરી નાખવુ ગને નયા ડમી ઘઇ ગયુ હેય ત્યા પ્રાસુનો 
સચાર્‌ ફેરવો, સ્માટતુ જે કે!ઇ ડેરી શકે તો વ્યાધિનુ નિવારણુ આપો 
આપ ચઇ :4ય કયે હેમાણે પ્રાણુ વધારે છે જતે ક્યાં પ્રાણુ એછે છે 
તે ભણી લૈનગુ, એ પણુ પ્રાણાયામની ક્રિયાનું એક અગ છે અમ્યા 
ગયી મહ્સુશકડ્િતિ એવી સૂક્મ થઇ જય કે કે પગના અગુઘમાં કે 
આગમાં જોદએ તે ૩ન્તા પ્રાણુ કમી થઇ ગયો હોય તોતે પણુ મત 
જાણી જય છે, અતે તે કેકાણે પ્રાણુનુ વહન કરાવરાતી તેતામાં શક્તિ 
આવી 20૫ છે પ્રાણામામતી ગદર આશી આવી અનેક ક્યાએાતો સમા 
વેરા યાય છે એ ગધી ક્િાગેા તમે ધીમે ધીમે #મગાર શીખી રમ્મો ચર ળો 
ઉપર તમતે સમજાઇ જરે 3 જુદી શક્તિખોરૂપે વયક મના પ્રાણનો 
મયમ કો અને તેતો જુટી જુદી ભૂમિદાએમાં ઉપયોગ કરવો એ 
શાજયોગતુ સુખ્ય લત્મ છે દેઠતી તમામ ચક્તિઓને એડમ કરતથી 
રારીરમાંતા ગ્રાણુ ઉપર જય મેળવાય છે. કે દ માણુમ ષ્યાનત્ય થાય 
છે ત્યરે પણ તે પ્રાણુને ગપેક્ામ ડેરે છે. 

મહામાગર્‌ તરફ દદિપ ત કરસો તો! તમે જઇ રકો કે તેમાં પર્જત 
જેવા ઉચા અતે પહોળ! તરગ કઇ કેપવાર 3ત્પન્ન થાય છે, વશી 
જાઈ રટેકાણે તેથી નાના તરગે!, કોઈ ટેડાણે તેતાધીખે તાના તરગો 
અતે છેક નાના નાના પરપોટા પણુ તેમાં પૈદા ચના નેવામાં માવે 
છે પણુ સે સૌતી પાછળ તેમતા મૂળ ગ્યધારરૂપ અન'ત મડાસાગર 
સ્યાવેવા છે એ મહાસાગરતી સાપે નાને સગો પરપોટો તેમજ 
પર્ષત જેવડો મોરા તરમ ખને સેક સરખી રીતે તતેડએના છે ગેવીજ 
રીતે સસારત્રા વિવિધ પ્રકારના માંમર્ય્ધયવાના માષ્ઠુમો ભેવામાં આવે 
છે કેદ મહાસાગરના પ્રત જેવા મહામેન્નતી માક સામર્્યવાન છે, 
તો 30 “૬ પગ્પોથા જેવી સામાત્ય વ્યક્નિમોા છે, પણુ સૌના અસ્તિ 
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«વતો આધાર તેએ જેતી સાથે મગધ રાખે છે તે શક્તિના વિશાળ 
ગમુદ્વી માથે છે એ મઠાશકિતની સાથે જીવમાત્ર જન્મથીજ જ્નેડા 
એતા છે નયા નયા જીવનશક્તિને। પ્રમશ છે ત્યા ત્યા તેની પાઠ) અનત 
શ તતો ભડાર રહેવોજ છે, અતે તેમાથીજ એ રાકિતનેો પ્રવાદ ચાલ્યો 
આવે છે એમ સમજવુ ગ્રાણી માત્ર એ રાકિનના વઠનતે માટે તાતી 
મોળીનીકાતે ઠેકાણે છે ખેતરોમાં પાણી વાળવા માટે નીકો કરેની હોય 
છે તેમાકાર્ઈ નાની તો કે મોરી હોય છે પણુ તે બધામાં પાણી તો 
એકજ જળાશયમાથી ચાગ્યુ આવે છે એવુજ આ અનત પ્રાણુશકિતિનુ 
પણુ સમજવુ ચોમાસામાં કોઇ કોઇ ભેજવાળી જગ્યાએ એક ઘ્ુદ્ 
વનસ્પતિ ઉગે છે જગતમા વ્યાપી રહેના અતત યૈતન્યમાગરનો આ 
એક અત્યત ક્ષુદ્ર પરપોટો છે તે એટનો ચદ છે કે સટ્ષ્મદર્તકતી 
મદદ વગર્‌ જેક પણુ શમય નહિ પણુ કમે કમે ઉપરોકત શક્તિના 
ભડારમાથી તે ચૈતન્યનુ સોયણુ કરે છે અતે ઘસે કા? પરનુ રૂષપણુ 
ધાગ્ણુ કરે છે ત્યાર પછી ઉન્નતિમ્મતા પગથીઆ ચડતાં ચડતા પજુમાથી 
તે મતુષ્ય અતે મતુષ્યમાથી દેવની સ્થિતિ પ્રાત કરે છે કુદમ્નતુ કામ 
એય્વી ધીમી ગતિથી યાલે છે કે વનસ્પતિમાથી દેડતી કોટિએ પ યથતા 
ડરોડો-અખ્ને વર્ષ વ્યતીત થઇ ન્નય છે 
પમ્છુ આપણે તો મવુષ્યદશાએ પહેચેના છીએ આપણે ૨ામાટે 
એટનો ખધો વખત થોભવુ જેઇએ ? સાધનતો વેગ વધારીતે આપણે 
લ્રાખ વર્ષનું મમ થોડાજ વર્ષમા કેમ મિટ ન મ્રી શકીએ ? યોગ 
શાસ કહે છે કે ગાધારણુ પ્રખ્ત્થી જે ઢામમાં ધણોજ લાગો મમય 
તાગે છે, તેટ કામ કાર્યર રણી શકિતને! વેગ વધારીને બદુજ થોડા 
મમયમા પણુ પૂર્ણઃ કરી રકાય છે મર્વવ્યાપી અખૂટ ર્શક્તભ ડાર્‌- 
માથી મનુષ્યો બહુજ અત્પ પ્રમાણુમા ્ફેતનું મોષણુ કરતા કરતા 
આશળ વ્ધે છે, પરતુ એવી રીતે પ્રગતિ કરવાયી તે! કદાચ એક મનુષ્યને 
ઉમ્ચ અવસ્થાએ પર્ડોયતાં પાચ વાખ વર્ષ પણુ તાત્રે અતે પૂર્યુ 


ક 
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ક “જક સા 
સિદ્ધ થતા બીશ્્ર પણુ પાચ લાખ વર્ષ વીતી જાય ! ઉન્નતિતા વેગમા 
વધારો કર્માથી આ સમયતે અવશ્ય ટકાવી રાકાય છે રીતસર સાધન કરવાથી 
૭ વર્ષમા તો શુ પણ ૭ મહિનામા પણુ સિડ્િ કેમ ત મળે ? વિચાર 
કરતાં સમન્નશે કૅ અ! સ્થિતિએ પહોચવા મારે અમુક સમય તે! લાગ 
વોજ જેદએ, એવો કઈ નિયમ નથી દાખના તરીકે એક એન્ઈનમાં 
અમુક રતત કેવમાં નાખીએ તો તે કતાકતા બે માઈવેના વેગમી ચાલી 
શકે છે. હવ જે તેતે આપણે વડારે મોડુ, મજખૂત ખનાવીતે તેમા 
વધારે "વસા પરીખે તો વધારે ઝડપથી તે શા માટે ન ચાલે ? એવી 
રીતે આપણે પણુ મિદ્દિ પ્રામ કરવા મા? અત્યત તીત ₹ચ્છાયી સખત 
પરિશ્રમ કરીએ તો આ તે આ જ-્મપા મુક્ત થઇ શકીએ એમાં કોઇજ 
સદેહ નથી અલખત્ત, આખરે વદેલી મોડી તો મતુષ્તમાત્રને મૃડિત 
મળવાનીજ, પ્રણુ ત્યા સુધી આપશે થોાભનુ'જ શા માટે ? હાલનાજ 
મતૃષ્યરેહમાં આપણે સુ ત કેમ ન થવુ : અનત સાન અને અતત 
સામર્થ્થયના ભોકતા આપણું અત્યારેજ શા માં ન ચઇઝ ? 

આત્માની ઉત્નતિતો વૈશ વધારીતે કેવી રીતે ઘણા થોડાજ સમ 
યમા મૃક્તિતા અધિકારી થઇ જવુ એ રાજયોગતુ મુખ્ય લક્ષ્ય અતે 
ઉદ્દેશ છે શઠ્િતનાં અનત ભડાર્માથી શષ્તિતુ આષદ્ર્ષણુ કરવાની 
શકિત મ વવી અતે વધારની, તથા એકે એક માણુસ મુકત યણ 
જાય ત્યા સુધી રાહ નેયા વગર ઝપાટામધ કેવી રીતે આમળ ચાક્યા 
જુ, એ શીખવવા મા? યોમવિધાએ ઉપાંધ બતાગ્યા છૈ મહાપુર્ષે, 
સતો, મિદ્ભપુરયે! પયગ બરો-એમણે શુ ક્યું છે માત્ર એધ્જ જન્મમાં 
તેએ માનવજ્તિતો આખો છવતકમ પસાર કરી ગયા છે માધારણુ 
મનુષ્યો! કરોડે વર્ષા સુધી ભતેક જન્મ મ્રદણુ કરતે કરતે જે' જે અવ 
ર્યાએમાથી પસાર યઈં થઇને મુમ્ત યાય તે સ4ણ તએ ગએે૬ક૪ 
જન્મમા કરીને પામ ઉતરી ગયા છે જદતા રમગશીઓ ગાડામાં ત 
મેમતાં કાષ્ઠ માણુમ વિજળીની ગાડીમાં ખેમૌને મહિનાએની મુમાદ્રી 
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ઝડ 
એક કલાકમાં કરી નાખે તેતી પેડે તેએ સમયતે પી ગયા અતે એક” 
જન્મમા મુક્ત ખનીને ઉભા ર્યા બસ, મુક્ત ચવુ છે, આ એકક 
ઇચ્છાથી તેમતુ હદય ધગી ઉષ્યુ હતુ. ખીશ્ને વિચાર તેમના સનમાં 
પેસી શક્તો જ તઠિ હદયના આવેગના ધકાથી તેએ આંગળ વધ્ધે # 
જતા હતા કોઇને સાટે થોભવાની તેમતે જુરસદ ન હતી વિશ્રામ લેવાતી 
તેમતે પરવા ન હતી. જીવનની એક પળ પણુ તેમણે ડ્રીકટ બરમાદ 
કરી નથી એકામ્રતાતા આજ અર્થ છે કે રાડિતતો સ'ચય કરવાતી 
ઝડપમા અત્યત શહિ કરીને ધણા વખતનું કામ થોડા વખતમાં કરી 
નાખવુ એ એકાગ્રતા શીખરતાર વિત્તાન તેજ આપણે રાજયોગ 
%ટવાક તરફથી એક પ્રશ્ન પુછાય છે કે પ્રાણાયામ અતે પ્રેતતત્ત્ત- 
વિધા ( સ્પિરીચ્યુઆલીઝમ) વચ્ચે કાણ સબધ છે ખરા : એ વિદ્યા 
પણુ પ્રાણાયામતુ એક ચેકકમ અચ છે પમ્લોકમાં વમતા આત્માએ 
અસ્તિત્વ ભોગવે છે એ વાત જે સાચી હોય અને માત્ર ભપણે તેમતે 
ને શકતા નથી એટલોજ આપણી અતે તેમતી વચ્ચે બ તરાય હોય, 
તો અત્યારે આજ ઓરડામા, ગેકડે, હજારો આત્માએ ઠાજર હોય 
એ ઘણુજ બતવાજેગ છે. કદાય આપણે તેમના સૂક્મ તત્તતોના ખનેતા 
શરીરમા થઇતે દિવસમા સેકડો વાર પમાર્‌ ચતા હોઇશ. તેઓ 
પણુ કદાચ આપણુને જેઈ શકતા ન હોય, અડકી રકતા ન હોય 
એ પણુ માની શડાય એવુ છે. જેમ એક વર્તુળની અદર બીજી” 
વુંળ સમાઇ રકે, તેમ એક દુનિયાની અદ? બીજી દુનિયા આની 
ગએવી છે, એકજ ભૂમિકમાં વસનારા જીવે એક ખીનનતે જપ રકે 
છે આપણે પચ પ્રન્દ્રિયુકૃત પ્રાણીઓ છીએ અતે આપણા રારીર- 
માતે ગ્રાણુ અમુક વેગધી કપી શકે એવા ધોરણુ ઉપર આપણા શરીર 
રચાયા છે જેમના શરીરમાંને પ્રાણુ આપણા રારીરના ગ્રાણુના જેટલા 
જ વેગથી ક પાયમાન ચતો! હોય, તેમતેજ આપણે જોઇ શકીએ પણા 
જેમના રારીરમતિા પ્રાણુ આપયું પ્રાણુ કગત' વધારે ઉચા પ્રકારના 
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ગાંદ્લનથી કપાયમાન થતો હોય, તેમને આપશે નજ જેઇ ટર#ી ખે. 
ગ્રથશ પણુ એક વિશેષ પ્રકારના આંદોલનમય અ!કારાનુંજ સ્વરૃપ છે, 
એડ સેકન્ડમાં આકાશમાં અમુક સખ્યાનાં શ્યાંદોલન થાય ન્યાં સુધી# 
તેતો ગર્શ ઝીલત્રાતી આપણાં નેત્રોમાં શક્તિ છે. તે કરતાં અદિદલતતી 
ગખ્યા વધી જય એટલે પ્રકાચતી ઉન્વલતા અમુટ દદ કરતાં વધી 
જતય છે, અતે તેથી તે પ્રક.રાતે આપણે નતેઇ શકતા નધી; પશુ «તે 
એનાં પણુ પ્રાણીઓ હેય કે જેમનાં ચછ્ુએ!માં એ પ્રકાશને ઝીતવા 
જેટલું સામરધ્ય હોય, તો તેએ તેતે જરૂર નઇ શકે, વળી એથી ઉકડું 
તેજનાં ખાંદઞોલત અમુક સખ્યા ડરતાં ઓછાં દોય તો તેમાંથી ઉત્પન્ન 
થતો પ્રકારા એટલો મ'દ થઈ #ળય છે કે, તેને પણુ આપણે નઇ તથી 
શકતા. આમ છતાં ઘુવડ બિલાડી વગેરે નિશાચર ગ્રાણીએ। ખે મ' ગ્રકા* 
રને પણુ જેઇ રાકે છે. માત્ર જેટલા પ્રદેશમાં પ્રાણુ અમુક વેમથી પાય 
સાત ચનો દે!થ તેટલ!જ પ્રદેશને આપણી દદિ વીધી રકે છે. વાયુને! 
દાખક્ષે! લઇએે. પધીતી સપાીધી શ્રાશરે મો માઇલ સુધી ઓછી 
વધતી ઘટતાવાળા વાયુતા થર એક ઉપરે એક આવી રહેલા છે. તાયુનો 
જે યર પૃષ્નીની તજક છે તે તેનાથી ઉપરના ૫ર ડરતાં વધારે ઘટ છે 
અને જેમ જેમ આપલે ઉપર ચડતા જઇએ વેમ તેમ 6વા વધારે વધારે 
પાતળી થતી જવામાં આવે છે. મમુદ્રમાં પણુ એજ નિયમ છે. તેમા 
આપણે જેમ જેમ ઉડા જતા જઇએ તૈમ તેમ તેનુ'પાણી વયારૅ વધારે 
ધક હોય છે, જે પ્રાણીઓ સમુશ્ને તળીએ રહે છે તેઓ કદિ તેતી 
મપારી ઉપર્‌ આવી શકતાં નથી; અને ને આવે તો આવતાં વારતે જ 
તેએ મરી નય. તેમતાં શરીર પાણીના થર્તુ' દધાણુ ખમવાતેજ ટેવાઇ 
ગગેલાં રેય છે, પાણીતી સપાટીપર્‌ ગ્માવે તો એ દબાણ જતુ” રહે 
એટલે તેમનાં શરીર આપેસ્યપજ ફાટીને ડક્ડે કકડા થઇ #તય. 

એજ રીતે આખુ વિષ ન્તશે “ દથર્‌ ”--અકાશતેો એક અતત 
મમુ# છે એવી કલ્પના કરો. સમુદ્ની માફ્ડ અહીં પણુ થરતા ઉતઃતી 
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ઘકૃતાવાળા અતે પ્રાણુશકિતના જુદા જુદા વેગથી કપાયમાન ચવા- 
વાળા આકાશના અનેક યર્‌ એક ઉપર એક આવી રહેલા છે. આકાર 
સમુદ્રના કેન્દ્ર આગળ અ કાશતાં આંદોલનનો વેગ સાથી વિશેષ પ્રખળ 
હોય છે, ત્યાંથી જેમ દૂર જ્તા જઇએ તેમ તેમ એ આંદ્યલનતો વેગ 
ધ્રીમો! પડતા જય છે. હવે એમ ધારો કે એક સરખા વેગવાળા આંદ્ઞ- 
લનના પ્રદેશના જુદ્દા જુદા થર બતેલા છે. અમુક વેગવાળાં . આંદ્યોલ- 
નના પ્રદેશતે! વિસ્તાર ધારો કે પચાસ લાખ માઇલ સુધીતો હોય, તેના 
પછી ખીજ પચાસ લાખ સુધીના પ્રદેશમાં એથી વધારે વેમવાળાં આંદો- 
લતો ચતાં હોય; એ પ્રમાશે લાખે! કરોડે માઇસના વિસ્તારતી કલ્પના 
કરે. સિદ્ધ દશાતે વિશ્યસમુદ્નું મધ્ય બિન્દુ કલ્પી લે. એ સ્થિતિથી 
આપણે જેટલા દૂર, તેટલા પ્રમાણુમાં આંદોલનને વેગ ધીમો, જડ પદા 
મોતે! થર સૌથી આધેતો છે; મનને થર તેના કરતાં વધારે નજકતો 
છે અતે આત્મા તો! બરાબર મધ્ય બિન્દુતે કેકાણે છે. હવે તમતે સમ- 
જાશે કે જેએ એક થરમાં રહેલાં છે તેએ એક ખીન્નને ઓળખી રાક્ર 
છે; પણુ તેઓ તેમતાથી ઉપલા અમત નીચેના ચરમાં રહેનારા જીવોને 
નેણ શદ નહિ. 

પરંતુ જેવી રીતે સૂદ્દમદર્શક યત્ર કે નલિકાય-ત્રતી મદદથી આપણાં 
નૈત્રોની કુદરતી શક્તિમાં વધારો કરીતે ધણાજ સહ્મ અયવા દૂરના 
પદા્યોતે પણુ આપણે જેઇ શ#એ છીએ; તેવી રીને આપણા મતમાં 
યોગવિધાની મદધ્થી વધારે વેમવાળાં આંદ્લોલતો ઉત્પન્ન કરીને ખીન્ન 
શરોમાં અર્યાત્‌ ભૂમિકાએમાં વસનારા જીવોને પણુ આપણે જ્ેઇ રા૪ીએ. 
આ રીતે યોગી અહીં રલ્ો રહો પણુ સસલેકમાં શુ રું ચાલી રહ્યું 
છેતે જઇ શકે છે. જે ઓરડામાં આપણે બેદા છીએ તેમાં જેમને 
જપણે ન જેઈ શકીએ એવા જીવા પણુ રહેલા છે; પરતુ તેમના પ્રાણુનાં 
અધ્િલન આપણા પ્રાણુનાં આંદ્વેલતથી જુદા પ્રકારનાં છે. કેટલાકના 
આંદ્વેલનનો વેમ આપણાથી વધારે છે અતે કેટલાકતો આપણાથી ધીમો 
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છે જે મૂળ પદ્દર્ય-પ્રાણુના આપણાં શરીર ખનેના છે તેજ પ્રાણુતાં 
તૈમના શરીર પણુ ખનેના કે એકજ અતત ગ્રાણુ-સમુદ્રના આપણે 
અને તેએ! જુની જુદી ધનતાવાળા કશો છીએ ફરક માત અંદો 
લતતા વૈમતો છે હવે નને હુ સારા મનને વારે વેમવાર્ળા આદો ગનથી 
કપાયમાન કરી શક, તો પછી હ!ત હું જે થર્માં છુ ત્યાં રહી શકુ 
નહિ હુ તમતે જેઇ ન શકુ તમે મારી ન ૮ર આપથી અધ્ય થઇ 
“એ! અતે જેમના આંદોનન મારા જેટનાજ હે!ઇય તેઓજ મારી નજરે 
રખાય આવા બનાવતો તમારામાતા કોઇ કોષતે અવુભર પણુ યવો 
હરશે આ રીતે પોતાતા મનતતે ઉચામાં ઉચા આંદિનતવાળી સ્મિતિમા 
લઈ જવાની ક્િયાતે મોગશાસ એપ્જ શશ્દ્માં સમાધિ ' કહે છે 
એ સમાધિતી અમુક મનિ? પ્રમગ્તી શ્પ્રિતિએ પહોયતાં સામાન્ય મતુ 
ધ્યતે અદશ્ય હોય એવા જવાતું તયા તેમતી સ્થિતિતુ દર્શન ચઈ 
રક છે એમાં માત્ર મતતે ઉચા અઆંદોતનવાળી સ્મિતિએ-ફે જે 
સ્થિતિને આપણે ૪ન્ત્યાતીત જાનતી અનરથા કહીએ છીએ-તે સ્થિતિ 
એ મતતે પહેોચાડવાથી અતીન્તિય જવગણેતે પણુ આપણે નેઇ 
શકીએ પરતુ એ સમિતિ કાઇ મમાધિની સર્વોત્તમ સ્થિતિ નથી ઉચામા 
ઉચી સમાધિમાં તો આપણુતે ખાહાતુ દર્શન ધવુ નેએ જેમ મારીના 
એક ડમ્ડાને ન્નણ્યાથી મારના બધા સસદનુ જત થઇ ર્‌રે છે તેમ 
ખદ્મતે ન્નણ્યાધી આખા વિશ્વતું સાન આપોઆપ થઇ રહે છે 

અટવા વિવેચન ઉપરથી તમતે સમજાયુ હને કે પૈતતત્તવિદામાં 
જેટને અઢ સત્ય છે, તેટલા તમામ અરાને। પ્રાણાયામમાં સમાવેશ યઇ 
જય છે મા પ્રમાણે દવાથી ન્યારે કોઇ પણુ મડ કે મપ્રદાયના 
અતુખાયીએ અતીન્દ્રિય અયવા ગુસ તત્તતે ન્તણુનાતે! પ્રયામ કરતા 
રોમ ત્યારે તમારે નકી સમજવુ કે તેઓ અસુક પ્રમાણુમાં -177 
માગતું જ પાવન કરે છે અતે એક અથવા ખૌન્ત ર્પમાં પ્રાણાયામનોજ 
ભભ્યાસ કરે છે તત્યાં ન્યાં તમે અસાધાશ્ણુ શક્તિતો આવિર્ભાત્ર જુએ 
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ત્યા ત્યા એ મર્જ શક્તિ પ્રાણુના પરિચાલનમાથી જ ઉત્પન્ન ચપ્ત છે 
એમ તમારે સમજ લેવુ. હું એથી પણુ આગળ વધીને તમતે જણાવુ. 
છુ કે ભૌતિક પદાર્ચવિસાન પણુ એક પ્રકારને પ્રાણુના જ સયમ 
છે વરાળયત્રતે ણુ ચતિ આપે છે? વરાળક્દારા તેમાં પ્રાણુજ 
કામ ડરી રથો છે વિજળીના અદ્શુત સાચર્થ્યમાં પણુ હુ* તો ગ્રાણુનુ 
જ ખળ જેઇ ર્લ્ો છુ. પદ્યર્થાવિતાન એટલે શુ ?તે પણુ ખાલ 
ઝક્યિઓવડે માણુ-શક્તિતુ નિયમન કરવાની વિઘા છે. જે પ્રાણુ માન- 
સિક શક્તિઓ રૂપે પ્રકટ યાય છે તેનુ નિયમન પણુ માનસિક ક્રિયાઓ- 
વડે થઇ શકે છે પ્રાણના રથળા સ્વરૂપનુ* રથળા કિયાઓએવડે 
નિષમન ડરવાની વિઘા તે સ્થળ પદ 1થપવિસોન, અને તેના 
સૃશ્મ રૂપનુ* સૂક્મ માનસિક ડ્િયાવડે નિયમન ડરવાની વિઘા. 
તેવુ' તામ રાજયોગ. 
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યોગીઓના અભિપ્રાય પ્રમાણે કરોડની ચદર “ઇડ!'અતે “પિગલા' 
નામતી ખે નાડીઓ રહેવી છે અને કરોડતી અદર રહેવી જ્તાતરજજીમા 
ઈ સુષુમ્ણા ” નામની એક પોકળ નાડી છે. એ પોકળ નાડીના નીચલા 
ભાગમાં, જેતે યોગીઓ “ કુંડલિની ” કહે છે તેનું” સ્થાન છે. એ ડુડ- 
વિતી ચક્રની આકૃતિ ત્રિકોણાકાર છે, ચોગવિધાની રૂપક ભાષામાં કદીએ 
ભે એ ઢેમાણે કુંડલિની શક્તિ ગોળ કુડાળુ વળીતે પડી રહેવી છે. 
લ્યારે તૈ જત્રત થાય છે ત્યારે ઉપરોક્ત સુઘુમ્ણા નામની પો।કળ નાડીમાં 
ચધતે નેમ્સેર ઉચે ચડવા લાગે છે, અતે જેમ જેમ તે એક એક પચ- 
યીયુ ઉચે ચડે છે તેમ તેમ મનના આવગ્ણે ભેદાતા ચાવી મતનો વિકાય 
ચત્રા લાગે છે, નાના પ્રકારનાં અલૌકિક દશ્યો દેખાવા લાગે છે, અને 
મોગીતે વિવિધ પ્રકાગ્તી રિહિઓ પ્રામ થાય છે. ત્યારે એ કુડલિની 
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છે ચડતાં ચડતાં 2૬ નમ્તમ સુધી પરે ગી જય છે ત્યારેમોગી મન 
નને રરીજી મપૂણું ગશે કરો પગી ત્તય છે અતે તેતો “ મા 
ઝક દશા સ્યતુભવે છે 

નાનગ્ટ્ઝુ એમ ગ્રધ્ના મગજને મળતા પતષની ગતેકી છે 
ગાળ અકે! ગએેક ખીજ ગાથે જેળતે બનાવેદી સાંમ્ળત જેરી સે 
સાનગ્જજુની ભાકૃતિ લોય છે તેતો -મો ભાગ તેઇ! મરો ભાગ 
તૈ પિગના અતે એ સાનમ ઝુતા બમભર મધ્ય ભાગમાં ચ્ધને પમા? 
થતી પોશ્ળ ના તે સડૃમ્ણુ! જે ?મુણે & મગ્તા તીચવા ભાગમાં 
કર ની છેમ નીનેની ગથિ આવેવાં છે ત્યા ચગ્શ અત્યત નક્મ 
ત્રી જેવો એમ પદાર્થ 2 નીને સડી ગાવેતો છે તેતી અદર પણુ 
પેની પોમ્ળ સુઝમ્ણા નાડી મરેડી છે પણુ ઉપમ્ના મ્ત્તા એ ત્યે તે 
વધારે ઝીણી બનેતી છે નાભલિતીચે ગાવેના તાનતતુના 3 - 
સુની એ નાગ પળની ગઇ છે એ કેન્દ્ર ગધુતિક દારી શાસ્રતા મન 
પ્રમાણે ક્મિણાકૃતિનુ છે તક ણ! નાનું મો! ત્યા “ગર બધ 
થઇ ગએતુ છે જાનરન્જીવી અદર એવા અનેક ચક્રે છે તેને મે ગીએ 
જુર્ત જુર્દા પમોના નામથી એ નખાને છે 

ચોગીએ જણાવે છે કે છેમ નીનેતા નૃડાધામ ચકધી -મા? નીતે 
શ્રાષાની રોય આગળ આવેલા સહઠસ્દવપત્ર સુધીમાં પેટગાએમ ચદો 
આવેનાં છે એ ચકોને તાતત તુઆના જુઢા જુર્વ કે”) માનીએ ત 
તૈમના વિવ યો વિદ્રામાં ?ે શ?ડું છે તે આઘ્નિષ્ શારી*૮ સ્તી 
સંટટ્ધી ઘણુ મણેયાઈથી મમછ શ*ય છે આપણે ઈ એ છીએ * 
જશ્રીમ્મા ખે ગ્રમત્તા નાતતતુના પ્રવાદ વદન કરૈ છે ઝેમ આત મુખી 
ગતે બીજો બદિર્મુખી ગેમ વાતાત્મમ અને બીજે ગય ત્મક એક 
%ન્‍- ભિમુખી અતે બીજે "ન્દ્રપમારી--એવા જુદા જુ ! નામથી તે 
ઓળખાય છે તેમાંતા ગેશ્નું મામ સઝ 7 શુધી છા? થીતી અમ? પરે ચા 
ગ્વાતુ છે અને બીજાનુ કમ મગજત! મરેરાતે મરામ્તાઅનયવ સુની 
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જરૂસ્‍તી છે તે એ છે કે સાનતતુવુ જે કેન્દ્ર શ્રામપ્રાસતી ગતિનુ 
નિયમન કરૅ છે, તની મત્તા સાનત તુના મમમ તત્ર 0૫? લગી પ્રગગ 
જે તે ફ્રેદ્માંતી ગતિતે વ્યવસ્થિત રાખે છે અતે તદુપરાંત સાનતતુના 
તમામ ”ન્દ્રો ઉપર ક શુ ધરાવે છે 

ગ્રાણાયામ કરતી વખતે શ્રામપ્રધાસતો ર માટે ચભ્યાત્ર ડરવાનું 
ડશ્યુ છે તેતુ કારણ હવે તમે ડળી શકમે. પ્રથમ તે નિયમિત ઝને 
શ્રાસાચ્છાસ લેવાનો અભ્યામ પાડવો જઇએ. તેમ યાય બટને શરીગ્ના 
તમામ પરમાણુએની ગતિ પણુ નિયમિત રીતે એક મઃખી ચાથવા લાગે. 
ભાપપુ મત પણુ ત્યારે શ્તેક વિષયે!મા ન ભટકતા એંકામ થઇ ન્તય 
નચારે તે દહ ઈચ્છારશ્તિનુ રૂપ ધારણુ કરે છે તેમ થતા #રીચ્ના 
ગમપ્ર સાતતતુઓનતો પ્રવાહ વિધૃવતા પ્રવાહની માફક એક સરખી 
ગતિખએે વદત કરવા લાગે છે પટાર્યવિતાતની પ્રષોગરાળમાં ક્ષાતરિત 
યઈ ચૂક્યું છે ક સઝાનતતુએમા વિઘત્યેવાહતી અમ્મ્ધી વિદ્વવ્તત્ત 
જનમત થવા લાગે છે આ ઉપરધી ફલિત થાય છે કે ત્યારે સ,તતતુતો 
મવાઠ દઢ પચ્છારાક્તિના #પમાં પગ્ણિનિ પામે છે ત્યા? તેમતુ સ્વત્પ 
વિજળીયી ભરેલા કોઇ પદાર્યના જેવુ યંઇ «ય છે, રરીરતી તમામ 
શક્તિઓ ત્યારે મપૂણું રીતે એકતાન થઇ નય, એક-7 વિયયાશિમુખ 
આતી જાય, «ખરે તેમાથી ઇન્ધાશશ્તિની એક પ્રચંડ ગૅગરી ઉત્પન્ન ધાય 
છે ભા ખળવાત રાક્તિભડારતે પેદા કગ્વા તમ થે!ગીતું દમેરા લન 
રહે છે શ્વામપ્રશ્વામતી ક્રિયા શામાટે આટવી બધી અમત્યતી છે તેવુ 
ગ્રયોજ્ત આ રીતે રારીરતારુની મદદથી મમશ્નઇ «તય છે એનુ 
મ્રયોજન માશશમાં કહીએ તે સારીમ્માં એક પ્રકારતી એકાભિમુખી ગતિ 
ઉત્પન્ન ફગ્વાતુ અરે ભામપ્રશ્રામતે લગતા અવયવો માયે મબધ્‌ ધરા 
તરના2 જ્ઞાનતતઞના ડેન્દ્રી માગ્ક્તે બીન *ેન્દોેતે કાયુમાં લાવવાનું છે. 
આટલુ થયા પશી પરા? ચતી અદ? સુપ્ત અવરધામાં પડી સ્‍રેની 
કુગતિવી રક્તિતે જત્રત કચ્વા તર મ!ણુ!યામત! અભ્યામીનું લક્ષ ૨ છે 
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આપણે કોઇ પણુ પઘ્યર્ય જઇએ છીએ અયવા તેની કલ્પના કરીએ 
છીએ, અયવા સ્વપ્નમાં “કોઇ પદાર્યને જનેતા હોઇએ છીએ ત્યારે આપશે 
તે ગર્વતે અમુક *દિશામાંજ જેઇએ છીએ. એવી સર્વ દિશાઓને 
આપણે મહાકાશ એકું નામ આપેકુ છે, પણુ યોગી ન્યારે બીજાના 
ઘનતા વિચાર પ્રત્યક્ષ કરે છે અથવા કોઈ અતીન્દ્રિય પદ્યર્યનુ દર્શન કરે 
છેં, ત્યારે જે આફ્રાશમાં તે પદાર્થ અથવા વિચાચ્તે જીએ છે તેતે ચિદ્ા 
કાશ કહે છે, આપણુ મત હમેશા બાલાભિમુખી હોવાથી આપણી દરેક 
ક*પના મહાકાશની અદરજ ચાય છે. પશુ મન ન્યારે અ તર્મુખ યાય 
છે અતે બહારના કોઇ પણુ પદાર્થ તરફે તે ગઝેલુ હોતુ નથી ત્યારે 
તેતો વ્યાપાર ચિદ્દકાશમાં ચાલતો હોય છે. કુડલિની શક્તિ જગત થતાં 
તે સુષુમ્યા નાડીમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે જે ઝે અનુભવ ચાય છે તે 
બધે ચિદાકાશર્માજ યાય છે. એમ કરતા ડરતા ન્ત્યારે રુડલિની શકિત 
સુષુમ્ણા નાડીના સોથી ઉપરના છેડા સુધી એટલે છેક મસ્તિષ્ક સુધી 
પૂદાંચી જય છે, ત્યારે તો ચિદાકારમાં કેવળ વિષયશન્ય સાનતેજ 
અનુભવ ચાય છે સ્થૂળ વિઘત્‌ સબધી -માજ સુધીમા આપણુને જેટલુ 
સાન પ્રાપ્ત ચયુ છે તે ન્ેર્તા તૈતુ ખળ યોગમળ આગળ ફશાજ હિમા- 
ખમાં નથી આપણે વિજળાના તારની મદદથી વિજળાતે। પ્રવાહ એક 
૪કાણેથી ખીજે ડેડાશે મોકલી શકીએ છીએ,4- ૫૦ તુ પ્રકૃતિને તો તાગ્તી 
પણુ જરર પડતી નથી તે પષોતાતો અત્યત બળવાન શંકિત-પ્રવાહ વગર 

* દશા અતે કાલ એ તત્વજ્ઞાનના પારિભાતિક રાખ્દો છે આપતેા 
ખનો અનુભવ દિગા અને કાલથી મર્યાદ્તિ છે કોઇ પણુ પદાર્થ જેને આપધે 
જોયો, તેને અસુશ સ્યગતેો! આધાર હોવે! જેઇએ અને તે જગ્યાએ તે 
અમુક સમયે હોવે! નેઈએ મારી સામે ખડીએઓ છે તે મેજપર છે મેજ 
પરન હોય તે ૪મૌનપર હેય પણુમધ્રિછાત વ ર તે નજ રહી રકે ભા ક 

4 આ ગ્રથ સ્વામીજીએ રચ્યો! તે વખતે તાર વગરના સદેશા મોકવ 
વાને પ્રયોગ સકળ થયે! ત હતો. અત્યારે તેદ લોતિદ વિજ્ઞાને એટવી પ્રગતિ 
મરી દીધી છે, અને સ્તામોજની આગાહી માગી પાડી છે ભા ડ્‌ 








ટજ સ્કામી વિવેકાત ૬-ભાગ 9૦ સો. 


સઝ 
તારે પણુ એકથી ખીજે રટેડાશે મેરી શકે છે. અ ઉપરથી તમને સમ્‌* 
«તો કે શરદ મેડલવામાં તરતી ખરી રળે જર? વો નધીજ, પણુ 
તની મદદ વગર આપણે કામ કરી રાતા તથી માટેજ આપણને તેતો 
ઉપષેગ કર્યા વગર્‌ ચાલતુ નથી. 

આપણે કરાઇ પણુ ભાવ પદાર્થ જોગે છીએ અથવા તેને વિ 
સાલળીએ છીએ ત્યારે જે અમુક લાગણી આપણુતે થાય છે, તે લાગણી 
પૂષમ શરીરમાં અને ત્યાર પછી સત્રજ સુધી વેશ કર છે. ત્યાર પછી 
શરીર જે કમા કરે છે તેતી ઉત્પત્તિ પણુ ગ્રયમ મ'જમાથી શરૂ થઈ 
[માપે શરીરતા કોઇ અવયવદારા ભડાર આવે છે આ રીતે લાગ 
ણીના સ દેત લઇ જવા વાતવાવું ટમ ઝાતતવુરૂયી તારના દેરનં બજાવે 
દે ગાતરજઝુમાં ચાવવા સ્‍સાતાત્મક અતે ડર્મા(મક તાતત લખાતી પેલો 
રપે મેગીળોતી પરિભ્પામા ઈકો અતે પિગવા નાડી ઝજેવામાં 
શાવી છે એ બેઉ નાડીઓનો મારફતે સોતાત્મ અતે કર્માતમક શક્તિના 
પ્રતાક વદન ફરે છે પહ સજાર એ ઉત્તા થાય છે કે દોઇ પણુ કા 
રનાં મધ્યનર્તી પદાાર્જતી મદદ વગર મન પોતાના લાવ મદાર મારે 
દિસાગે ગેમ ગેરી ન કકે? બતે ખડારની ખતરો પણુ હાતત તુએતી 
મદદ ૧૨૦ તે શા માટે મદણુ ન કરી રકે * કદરતમાં આશે વ્યાપાર 
નિન્ત* થાક્યા જ કરૈ છે તે આપશું નોઇએ છીએ ગોગીએ કહે છે 
ઝુ ને તમે આટલી શક્તિ મેની લે! તો તમે જડ વર્તુતા ખધર 
મ્રાથી 1 ગયા જણા પણુ હવે તે શડ્તિ ઝાપ્ત કરવી ડેવી રીતે * 
કરોડના પધ્મ લામમાં આવેઘી સુડ'ણ! નાડીમાં થદને ને તમે હાન 
તતુતો પ્રવ ક ગેરી શો તો ખા કાયર આપોભાપ ઉડતી જય. માણુ* 


મ તારીરના -વચવમાથી પૃમજતે કાગણીઝુ નંદન કરનાર તે સાના 
ત્નંક જેમકે મથ્કર :રટે છે એશ ઝન શ્રઝકતે «તાથી જાય છે તે પછી 
ગ*#રને હાર્દી સકો બરી ભઝકની અતા હ્દય તુધી પહે 1 નાદ તે ફર્કા મક 

ભાટ 
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સતા મતેજ સાનતતુઓની શળ પોતાની સગવડને ખાતર ઉત્પન્ન કરી 
છે, માટે મન ને ધારે તો તેતે તોડી પણુ ચંકે છે અતે તેની મદદ 
વગર પણુ તે પોતાનું કામ ચલાવી રકે છે આ પ્રમાણે યાય તો”૪ 
આપણુને સર્વોત્તમ જ્ઞાન પ્રાપ્ત ચાય અતે દેના ખધત છૂરી જાય 
સુષુમ્યણા નાડીને તામે કરવાના કાયતે ચોગીએ એટનામાટેજ પ્રાધાન્ય 
આપે છે ને તમે ખીજ સાનતતુએતો ઉપયોગ ડર્યા વગર ઉપરોકત 
પોરળ નાડીમાં ચઇતે વિચાર અથવા લાગણૂંન। પ્રવાડને પ્રેરી શકે તો 
તમારૂ કાર્ય સિદ્દ યયું ન્નણુવુ યોગવિદા કહે છે કે એમાં અસભ 
વિત જેવુ કાઇજ નથી 

માધાર્ણુ માણુસોની સવુમ્ણા નારીનું તીચલુ કિક બધ હેય છે 
જેથી એની મારફતે તેઓ કરી કામ લઇ શકતા નથી એ છિદ્ર ઉવા- 
ડીતે તેની મારતે લાગણી અતે ભાવને! પ્રવાહ ચવાવવાતી કિયા યોગ- 
શાસ્મા ખતાવેવી છે એ ક્યાતે અભ્યાસ થયેથી ખીજ સનત તુખાને 
ખદલે સુષુમ્ણાની મારફેવે જાનત! પ્રવાહ ચાલવા માડે છે શરીરયત્રતી 
એવા પ્રકારની રચના છે કે ન્યારે કોઇ પણુ જ્તાનતતુના કેન્દ્રો બાલ 
પદાર્યતા આઘાત લાગે છે ત્યારે તે સામો પ્રત્યાધાત કરે છે આ પ્રત્યા 
ઘાતતી અસ* શરીરનાં જીદા જુદાં સ્થાનોમાં જુદા જુદા પ્રકારથી માય 
છે આપણા શરીરમા જે જે શક્તિ-કેન્દ્રો છે તેમના બે વિભાગ કરી 
શકાય છે એક તો જાનરહિત ગતિયુક્ત કેન્દ્ર એટલે આપણુને ખતર ન 
પડે તેમ સ્વાભાવિક રીતે જે પોતાનુ કાર્ય ક્ષે જાય, અતે ખીનન 
ચૈતન્યમય “કેન્દ્ર એવા ખે પ્રકાર છે પહેલા વર્ગના કેન્દ્રોના ગ્રેત્યાધાત 
વડે ગતિ ઉત્પન્ત ચાય છે, અતે ખીન્ત પ્રષ્રારના કેન્દ્રોના પ્રત્યાધાતવડે 
ગ્રયમ સાન અને પછી ગતિ પેદ્ય ચાય છે આપણુને ખહારના ખોઇપણુ 
વિઘયનુ જે ફાંધ સાન થાય છે તે થમેશા નાલ વિષયના આપણા જ્ાન- 
કેન્દ્ર ઉપર થતા આધાતના જવાબમાં તે 3ન્દ્ર જે પ્રત્યાધાત કરે છે તેનું 
મરા છે ત્યારે કાઇ પૂછશે કે સ્વપ્નમાં આપશે નાના પ્રકારના વિષન 

વ્‌. પ 
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કે ઝડ ઝકૂૂક્કક 
યતો અતુભવ કરીએ છીએ તે વખતે આપણા સાનકેન્દ્ર ઉપર આધાત 
કરનાર કાઇ ખરેખરા પદાર્થ તો હોતે! નથી. આ ઉપર વિચાર કરી 
નેતા સમજારો કે જેવી રીતે ગસાત્મક ક્યા ડરવાતી શક્તિ રારીરના 
જુદા જીધાં કેન્દ્રોમાં રહેલી છે, તેવીજ રીતે શરીરતા અપુક અમુષ્ઠ ભારમાં 
જ્ઞાના(મક કિયા કરવાતી રાક્તિ પણુ જરૂર અવ્યકતભાવે રરેધી દેવી 
નેોઇએ દાખવા તરીકે, ધારે કે હુ' એક શહેર જેઉં ખુ નગર નામનો 
ને બાલ પદાર્ષ છે, તેનુ સ્વરૂપ માગં નેવે! ઉપર્‌ પડતાં મારા મન ઉપર્‌ 
એક પ્રકારનો આધાત થાય છે. તેના પ્રત્યાધાત રૂપે મારા મતમાં એક ક્યા 
ઉત્પન્ન થાય છે તેના પરિણામે મતે શહેગ્ના અસ્તિત્વનુ ભાત યાય 
છે, એનુ તાત્પર્ય એ છે ૩ બાલ વિષયડારા આપણા જાતત તુએ 
ઉપર્‌ ને અસર પેદા થાય છે, તેતા પરિણામે મગજની અ દર એક ક્રિયા 
ચાલવા લાગે છે અતે તેથી કરીતે મમજના તમામ પરમાણુખઓતે મતિ 
મળે છે હવે ભ્મા વાતતે ધણા દ્તિમ થઇ ન્નય તોપણુ એ રાહેરનુ” ચિત્ર 
સાશા સ્મરણુ-પટ ઉપર આલેખાએયું રહેશે ર્મૃત્તિ અતે સ્વપ્ન બેઉ 
ઉપર વર્ણુવી તેવીજ માનસિક કિમા-પ્રત્તિક્રિયાતુ પરિણામ છે, પણુ તેમા 
સાનતતુતી કયાની ગતિ કાંઇક મન્દ છે એટયુંજ, તાપણું મગજની 
બદર સાધારણુ વેગથી આંદોલત ઉત્પન્ન કરનાર, આધાત કરનાર કાણુ / 
એ સવાલ તો હજી જેવો ને તૈવાજ રતો બાજ પદાર્ષડુ પ્રથમ નાત 
ઉત્પન્ન કરાવનાર લાગણીતુ આ કમ છે એમ તો કહી શકાયજ નદ 
«્યારૈ આ 3પરથી આપણે એવુ અતુમાત બાંધી શીખ ક બાલ પદા 
થતા ઝ્ાનથી ઉત્પન્ન ચએલા સરકાર રારીરતા કેોઇતે કોઇ સ્યાતમાં 
મયિત થતા દોવા નેદએ તેમના દ્રાસજ શરીરનાં જુદાં જુદા કેન્દો 
ઉપર પ્રતિક્રિયા થર્ાથી સ્મૃતિ અતે સ્વપ્નતો અનુભવ, જે મૂગનાન ટરતા 
એછે! સ્પષ્ટ હોમ છે તેતી ઉત્પત્તિ થાય છે. જે સ્થાનમાં અનુલ4ના 
સચિત થએલા સસ્કાર પડી રડે છે તેતે મૂળાધાર કહે છે અતે ત્યાં 
શામળ જે ક્િયાશક્તિ ગૂચળું' વળીને પડેગી છે તેતે કુ'ડવિની કહેવામાં 
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આવે છે. એવુ પણુ અનુમાન ટરી રાકાય કે રારીરતી અદર સથિત 
ચગેથી રક્તિઓતે! મમૃઠ મૂળાધાર ચક આગળજ દબાઇળને પડી રહેલેદ 
હોવો જેઇએ, કારણુ કે કેઈ પણુ બાલ વિષયતો લામાં વખત સુધી 
અશ્યાસ કે મતત કરી રલ પછી આપણુતે એ ભાગ ગરમ યએલે 
વાગે છે ઠવે ને એ કુ'લિતી શક્તિતે નનત્રત કરીને, ઇરાદાપૂર્વક 
યુયુમ્ણા નારીમાં પ્રવેશ કગવીને એક પછી એક ચકોંમાં ચઇતે પગાર 
કર્‌વી દેવાય, તા તેમાથી એક અતિ બળવાન ગતિક્િયા પેદ્વ યાય છે 
કુડલિની શક્તિતા અત્તિ અ*૫પ અશ કોઇ સાતતતુમાં પ્રવેરા ફરે છે 
«યારે તે જાનત તુની પ્રતિક્રિયાને પક્ષિણામે સ્વષ્ન અને સતેજ થએવી 
હક્ષ્પનાશક્તિતાો અનુભવ ચાય છે પરતુ લાબા સમયના ધ્યાનના પ્રભા 
વથી સચિત થએલી ઝુડલિતીશક્તિ ન્યારે સુષુમ્ણામા વહન કરે છે, 
અને પડ્ચકો ઉપર ન્નેર્થી આધાત કરે છે, ત્યારે જે પ્રતિક્ષા ઉત્પન્ન 
ચાય છે તેતુ બળ સ્વપ્ન, કહ્પતા અતે ઇન્દ્રિયજન્ય પ્રતિક્રિયાના બળ 
ડરતા અનતગણુ વધારે રોય છે જેતે પ્ન્દ્રિયાતીત જ્ઞાન કહે છે તે 
આજ સિર્થાતિમા પ્રાતત યાય છે. એ અવસ્થાર્સાજ પૂર્ણ સૈતન્યતા અતુ 
ભરવ યાય છે ન્યારે એ કુ'ડવિની શકિત આખરે ગર્વ પ્રકારના સાનના 
અતે સર્વ પ્રકારના અતુભવના કેન્દ્ર સ્વરૂપ મસ્તિષ્કમાં પ્રવેશ કરે છે, 
તમારે આખુ મગજ અતે તેના પ્રતવેક અતુભવસ પન્ન પર્માણુએમા 
ત્રતિક્યા શર થાય છે, અતે તેતા પરિણામે સાનસર્ય તો સ પૂર્ણ પ્રકાર 
ઝનદળી ઉડીતે આત્માનુભૂતિનુ સુખ માહે થાય છે તાત્પર્ય કે કુડ 
લિની રક્તિ એક પછી એફ ચકોને ભેદતી આગળ વધે છે તેમ તેમ 
મનતા આવરણ ચીરાતા ચાલીને યોગીની દદિએ આખુ વિશ્વ તેતા 
સકૂમ અતે કારણુસ્વરૂપમાં પ્રત્યક્ષ યાય છે તયો જગતનુ મૂજા કારણુ 
અતે ઇન્દ્રિજજન્ય સાન તથા તેની પ્રતિક્રયાએ તેમના ખરા રવરૂપમા 
જઇ શકાય છે અને તે પૂર્ણ જાનને! માલિક ખતે છે કાર્ણુ ષ્યા 
પી કાર્યનુ ત્તાન તો આપો આપજ ચઇ જય જે 
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શસા ઉપરથી તમતે સમજ્યું દશે કે કડલિતીને જમન મટતી સેજ 
તત્તતાન, ૫ન્દ્રિયાતીત સાન અતે ગાત્મપ્નુશૂતિતે પ્રાપ્ત કર્વાતો સાગે 
ન્યતે અમોધ ઉપાય છે હેતે મત ઝરવ?તી સાતે? ક્યાગ્યો છે ડેવ 
ઈચ્વર્ભક્તિનાજ બળી કેટાપ્ની ક*ડહિતી મત થપ «ય દે 
પટવામ્તી મિ& મહાત્માએની પૃપાધી સતે કેટલાકની માત્ર તત્ત્વ" 
વિચાર્ધીજ એ સ્થિતિ આવી જય છે આ જગતમાં જ્યા પણુ અહા 
કિડ સાન અતે સામધ્યતો સમ કાર જગામાં સ્પ વે, ત્યો સેવે કુ વિતી 
ચક્તિ ઘોડા અવા પણા ગમ ખુમા ત્તુપુમ્ણામાં ગએલી દોયીજ જોઇને 
ગેવા અષોડિક ધણા ખરા પુસ્યોમાં તેમતી જાણુ વગર્‌ પણુ તેમતી 
સપુ3 સાત કિવા સ્પહાત સાધનાના ખળયી, તેમતી કુ ડલિનીશકેત થોડે 
અરો પણુ છૂરી યધ્બે સુષુન્યામાં મેવિષ ચખેથી હોમ છે ભમ્તિ * તા 
કચ્તો પણુ જણે મ્યશ્તપ્પે કુ'પધિતીની જતિ થહઠ '૧૫ છે જ્યારે જ્મ્તો 
કહે છે કે અમારી ડ્ાાર્યનાનો જવા'ય મળે છે, ત્યારે તેગાતે ખમર્‌ નધી 
% તેમણે પ્રાઈનારૂપી મનોશત્તિના જઈષી પોતાના"? શરીર રરેકી 
અન'તશક્તિના એમ ખિન્દુને જામત ડરી દીધુ છે તેથીજ સવે પરિ 
ણામ આપશ્યુ છે ગાટે આતાન મતપષ્યો જતી ભમ અને ન્યપ્રતાપૂર્સક 
આરાધના ડરે છે, તે વરદાયિની સર્જ મતપમના પૂર્ણું કરારી મહ 
શક્તિ તેમના ચરીરમા”7 રહેથી છે, સેમ પોગતિલધા જેર કર દે 
તેની નજ૩ કેવી રીતે જવુ સેટલ” શીખી લેવાની જરૂર પે સ્એેટલા 
માટે નજ્યોગ ધર્મનુ ખરેખર વિત્તાન છે ભક્તિ, ઉપાસના પ્રાર્ષના 
ગ્યતે સપન્‍્ય મર્જ ગ્રમાર્ના મ્ષનમાર્ગ ગતે ચમત્ારતું ખરેખર વૈરા 
નિમ તત્ત્વ તે પ્રમ્ટ રીતે મમજારી દે છે 





અષ્યાય હ મો-પાળનો સંચમ 


ઘવેઆપણે પ્રાણાયામનો જુદી જુદી ક્રિયાએની સમાતોચના કરીએ 
અપણે એટનુ તો જણી લીધુ છે કે યોગવિદ્રાના મત પ્રમાણે માધ 
નતુ પહેનુ પગથીયું તો ડ્રેદ્સાંની ગતિને પાતાના ફાણુમાં વાવવાનુ છે 
શરીરતી અદર જે જે અતિ મૃદ્મ કિયાએ ચાની રહી છે તેતો અતુ 
ભવ કરવો એ આપણુ અત્યારે લટર છે આપણુ મત તદન # ગહિ 
સુખ તરતી ગયુ છે, તેથી અદરતી સૂટ્મ-અતિ સટ્મ ક્યાઓતે તો 
તે ત્રહુણુ જ -રી શમ્તુ નથી આપણે એ ન્યાએતેો એક્વાર અતુ 
ભરવ કરી લ્નએ એટને પકી તેમને કાણુમાં લાવવાનું ઢામ ગડેતુ 
ચ૪ જય છે આપણા શરીરમા તાનતતુએ” રાશ્તિતો પ્રવાઠ ગધા 
અગોને પહોચાડે છે, અતે જે કે તેની આપણુને ખમઃ નથી હોતી 
તોપણુ રારીરતી પ્રલેક માસપેશીતે સાનતતુએદારાજ જી4નરમ્તિ 
પહેંચે છે યૌગવિદ્વા કહે છે કે જ્ઞાનતતુઓતી આ ગધી ક્રિાએઓનો 
ગતુભવ કરી લેવાની તથા તેનાપર્‌ કાલુ બેસાડવાની શશ્તિ આપણામા 
ર્રેવી છે આપશે તેમ કરવાતી ઇચ્છા ડરીએ એટને માર્ગ ખુટતેઃ થતો 
ય છે પ્રથમ શ્વાસપ્રશ્!મની ગતિથી આમભ કરીતે અભ્યાસ કરતા 
મરતા પ્રાણુતી ભિન્ન ભિન્ન પ્રકાગ્ની ગતિએ આપણા કાણુમાં આવત્તી 
જાય છે અતે પૂરતો વખત અભ્યાસ કર્યાથી શરી?્ની અદગ્ની સૂદ્મમાં 
ચૂરમ ગતિએ ઉપર પણુ આપણુ માસુ બેસી જય છે 

ઘવે તમતે પ્રાણાયામની ક્રિયાઓતુ સ્વરૂપ ખતાવુ છુ શાંત મન 
ગખીતે મીધા ખેસવૃ શરીરતે ખરાયર ટટા? ગખવુ સ્ાનમ્ક્જી કરો- 
ડની માથે વળગેની નથી તોપણુ તેની નમદ? તો ગરની છેજ ખુધા 
વળીતે બેયવાથી એ જ્તાનરન્સ્ઝુતે તમે ખનેન પહોચાડો છે! તેથી કરીને 
એવી રીને ખેમવુ જેઇએ કે તે ગગગર ગીધીજ રહે વાત ખેમીને તમે 





હગ સ્વામી વિવેડાનદ-સાગ ૨૦ એે!. 





જ્યાર પણુ પ્યાન ડેર્વાન્ય ફરા મારે દેઇ ત્યારે તે કમ ન સન ઉકટા 
તમે સેન્પની કત્તે નુસ્સુ'ન્જ પટે સાડા છે. છતી, ડેક અતે ક ધુ 
સેમ કણે ભગ બેચર નીષી લોનમાં સેરા જિ. હેડ સ્કી 
તમને અ' દવે ખેસવાનો કદ૬.વરે પરી જ્તા “સપ્ત જેડ સે 
સરેમુ અતે સ્ર.૨ ૩ ૨૫ પડે. ત્યસ્ષ્ટી તમારે ઝાન્નતુસેકે તે 
તમાર ડાઝુમા દાવા ગયત ડર્તનેો ણે ર તમને 9રસ૫નમા મરી 
શ્રમ ધુડે જે સદન્તતુનું કેનદ ફેદ્સપતો ગતિનું ન્યિમત ડરે દ, તે ૨રી- 
રૂના “પજા સનત સાને પણુ પેજ ગપ જે સેટદ,જ માટે સ 
સ્તે 0*સની કમા કળન્ય મુકરર મપસર્ન ગેટવે તદપિ થરી 
જગે જાપણે શ્સગધસની કપિ તે સે ન્ય સ્પાન સ્રીગે ઈને 
પરતુ તે ન્કિકિધ સેન.લી સ્પ્તે અ્ક્સિત રેચ છે ૫૦ સરે પણ્‌ 
તમારે પ્યાનમા રર જગે કે સો સંતે પુરતી પસનક્િય”મા પણુ 
સ્વ વિક રીતે ડેર 

ઝદણાયમને! ક પ સે છે કે અઝુક ગેમ છુક ગને અસુમ 
વખતમા "સ અદર હરે, ગતે ₹“€?ર મ્લરે. સ્કેમ કર્ડાકી સપર 
થતર્મા સધ સેમ્સાન-ા વ્યાપી જે. 2-૧1 ગરાન્ના ગ્ન્યાસ પેડ 
ધિસ જ. ગખ્યા પછી “.સ લેત. ત્મ્ય રક વડવા થીજ 
પ પશ્ચચમ પરિત્ર ઝભ્ઈોા ઉગ્ર કરન અઝ. સજે સુને પ્રતિ 
તમન જાગતી સાધે સરીર અદર ઇન્ય ગ્યતે પ્રશ્નો સ પે નિષ 
મ્િતિ રીને તાજ્સદ્રિત “દર્‌ નીક” ઇહ્ય ગેનો! પ્રયત્ન કરવો સયો 
ડેરીને તમાગ ઝૂમમ ફૂરીર્મ ઝેમ્ગન્ટ ગાને સમતા વ્યાપી ઝય 
રે મ્‌ અના તૂત સ્‍નુજ્ત થકા સ ડરે. ખરેખરો એ (મ દેતે કહે છે 
શન્ય ત*તે ત્ય - ખ્યાઇ સવ્મે. ગા ગ્રપ્ણુ ૫મમં ધી સરીરને જે 
સ.મ સતે ભ ગી મ છે, તેની ૨૫૦2 ઉ પ્સાદિસિ તમા નષી. 
રૂ. પ્રકટ્ની રિમ તે દોધ થી તમ.ના સત કસિત થરેઇ, સન 
તતુશ્યેતે અપગ દદર સમે અતે ખ્મતે સેેમ્જ થમે કે ખરેખરી 


અધ્યાય પ મો।-પ્રાણતેા સ'યમ. ૭૧ 





વિત્રાતિતુ સુખ તો આજેજ ભોગનગયુ પ્રાણાયામ કરતી વખતે શ્રામને 
લેવામાં તયા છોડવામાં કેટલો કાળ જવો જેઈએ તેતુ માપ ફડાડવા 
માટે એક, ખે, ત્રણુ ચાર એમ ન ગણુતા કેટલાક સાંકેતિક શખ્દોતા 
ઉપયોગ કરવાનો રિવાજ હિદુસ્તાતમા છે એટલામા પ્રાણાયામની 
અદર કાર અથવા એવા કે ઈ્વરવાચઝ પવિત્ર શખ્દતે! ઉપયોગ 
કરવામા આવે છે 

આવા પ્રકારના અભ્યાસતી સૌથી પહેલી અસર તો માધમ્ની બદ 
લાએલી કાન્તિમાજ પ્રત્યક્ષ યાય છે મુખ ઉપરની શુષ્કતા અને ક- 
રતાસૂથડ રેખાએ ચાલી ન્નય છે મન શાંતિથી પરિપૂર્ણ ચહ «ય 
છે અતે અદરતી શાત્તિ ત્થા આનદ બઠાર ગ્રકળી નીકળી સાધકના 
મુખની શોભામાં શાતિ, આનદ અતે ગભીરતાના ભાવ ઉમેરાય છે 
ભાર્પછી સાધકતો ૩ડ પણુ ઘણા મધુર ચવા લાગે છે જેનો કેડ 
કકશ હાય એવો એક પણુ યોગી મે નેયો નથી થોડાક માસના 
અભ્યામ પછી આ ખધા ચિન્હો પ્રકટતા ચાને છે 

ગ્રાણાયામતે લગતી ઉપર જણાવેલી ચરૂઆતતી કિયાનો અભ્યાં્ 
થોડા દિવસ કર્યા પછીજ તે કે?્તા વધારે ઉચા પ્રકાગ્તો પ્રાણાયામ 
કરા માડવો તે આ પ્રમાણે -ઈડા એટલે ડાયા નમકોરાદ્દારા ટેક્સને 
વાયુવડે ધીરે ધીરે ભરવા તેમ કરતી વખતે ત્તાનત તુના પ્રવાદ ઉપર 
મનતે એકાગ્ર કરા, ત્યારપછી એવી ભાવના ડરો કે તમે સાનતતુના 
પ્રવાઠતે ઈડા નાડીની માગ્ક્તે નીને મોડલે છો અતે ફુડલિનીરાક્તિના 
આધારરૂપ મૂળાધાર ચકતી નજીકમાં આવેવા ત્રિકાણાકૃતિવાળા પદ્મ 
ઉપર તમે નર્થી આત્રાત કરો છો ત્યામ્પકી એ પ્રતરાઠને થોડીવાર 
સુધી એજ જગ્યાએ સ્થિઃ કરો તેમ કર્યા પછી એ રાક્તિપ્રવાડને 
જાશે તમે થાસતી જેડેજ બીજી બાજુએ લટ જતા હો એવી ભાવના 
કરો. પકી જત્રણુ! નસકોરાઠારી વાયુતે ધીરેધીરે બઠાર કદાડો આ 
ફિયા તમને જરા અધરી લાગરો ખરી. પ્રયમ અગૂદાવડે જમણુ નસ- 


ગ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૧૬૦ સો. 


કાર્‌ બધ કરી ચાગા નમંક્િગદદારો ધીરે ધીરે વાયુતુ રોષણું કરવુ 
યાર્પટી અગૂદા અતે તર્જનીવડે બેઉ નસકોરા બધ કરી દેવ , અતે 
ભાવના કસ્‍વી કરે આપશે સાનતત્ુના પ્રવાહતે તીચે મોમ્તીએ છીએ, 
અને સુડુમ્ણાના મૂળ આગળ ધકો મારીએ છીએ પડી અગૂડેો ઉપાડી 
વેપ્તે તે વાયુનું રેચન કરવુ ત્યાર્પડી ક્રીધી તર્જનતીવડે યાણુ નસ 
્ાફં બંધ ટરીતે જમણા નમમમદયરા ધીરે ધીરે શ મ લેવો, અતે પડી 
જલા કઘુ તે પ્રમાણે બેઉ નમયેમા બંધ કરવા. હિન્દુ લે[શાની માર્ક 
પ્રાણાપામ કર્વાતુ ના દેશના ( અપેર્મિના ) લોકોને ધુ અધર્‌ 
વાગે છે, કારણુકે હિન્દુ લેકેતે તો બાળપણુથીજ પ્રાણાયામ કરવાનો 
શભ્યામ ફય છે અતે તેમના ટ્રેશ્મા ટેવાઇ ગએેદા રોય ઝે માટે આ 
રૃશતા લેકોાએ ચાર ગેકન્ડધી આર ભ ટગ્વે! અને ધીમે ધીમે સમયને 
વધારતા જવુ ચાર્‌ એકડ સુધી પૂરક રસ્યાં પડી મોળ ગેય ડ સુધી 
કૃભક કમ્વો અતે ચેચકતી દરિયામાં અઠ ગેર'ડ લેવા. આટતુ 
કરીએ એટલે એક પ્રાણાયામ યષો કહેવાય. હમેશાં મૂશાધા? યક આગળ 
રરેવા ત્રિકોણાકાર પદ્વ ઉપર મતને એકાગ્ર કરવાતુ ભૂલતા નદ. આવી 
રીતે ભાવના કરવાથી માધતમાર્ગમાં અતેક પ્રકારની મયળતા યણ 
જય છે દવે તમને ત્રીછ #તતતા ગ્રાણાયામનો વિધિ બતાવું છુ 
ધામે ધીમે શ્રામ વેવો, પરી છૃણુતો પણુ વિવ ન ક તાં તેતે ધીરે 
શૂર મદાર ક્હાડી નાખવો અતે ત્યાહ્પ્છી ધેઃડીવાર બદાન્ના વાપુતે 
રોકી રાખતો, એટતે શામ લીધા વગર ખેમી રરેગુ. આમા ગણે વખ 
તના કાળનું માપ પરેતાના જેટલુજ મમ"7વુ પ્રયમના પ્રાણાયામ 
અતે આ પ્રાણાયામતી વગને તદારત એટવોજ છે કે પનેલામાં હામતે 
રેદ્માંતી અદર ધામ્ણુ ટમ્વાતો ( રોકાતા છે અને બી"તમાં તેને 
બહા? રોકી રખવાતે! છે, પરતુ એ વધારે મહેલો છે જે પ્રાણાયા 
મમા મામતે ડ્રેશ્મામાં રેઈડ રાખવેદ પડે છે તેતે અભ્યામ ૮૬ કમતા 
વધારે કગ્વાથી નુક્માન્‌ થવાનો સભવ છે. મરારમાં તેમ-7 સાજે પ્રધમ 
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એવા ચાર ચાર પ્રાણાયામનો શગભ્યાસ કરવો; અતે તે પછી ધીમે ધીમે 
પ્રાણાયામતી સંખ્યા અને પૂરક રેચક તયા કુભટતા કાળમાં વધારા 
કરતા જવુ તમે નનેઇ શકશે કે આ અભ્યાસ ઘસો સરળ છે અને તેમાં 
ધણો આન દ રહેલો છે. જ્યારે તમતે એમ લાગે કે તમે આ ક્રિયા 
અત્યત સરળતાપૂર્વક કરી શકે છે, ત્યારે ધણીજ સાવધાનીથી પોતાની 
શક્તિતું માપ કહાડીતે કાળનું માપ ચારતે બદલે ૭ સે#ન્ડનુ” કરી દેવું. 
પ્રાણાયામતો અભ્યાસ અનિયમિતપણે ટેરવાથી નુકસાન ચાય છે. 
નાડીઓને શુદ્ધ કરવાતે માટે ઉપરની ત્રણુ ક્યાખએા જેમકે ( ૧ ) 
નાડી શુહ્ કરવાની ક્રિયા, (ર ) શાસ ધારણુ કરવાની ક્રિયા, ( ૩ ) 
શ્રાસતે ખહાર રોકી રાખવાની ક્રિયા--એ ત્રણુમાં પહેલી અતે છેદ્લ 
ઘણી સહેલી છે અને તેના અભ્યાસથી નુક્સાન થવાનો સ'ભવ નથી. 
પહેથી કરિયાતો જેમ જેમ અભ્યાસ કરતા જશે! તેમ તેમ તમારા યિત્તની 
શાંતિ વધતી જશે. એ ક્યાની સાથે ફકેકારના જપનો યોગ કરી દેશને. 
તમે કાઇ ખીન્ન ફામમાં રોકાયા હો તો તે કામ કરતાં કરતાં પણુ તમે 
અ કિયા કરી શકશે. તેમ કરવાથી તમારી ઉત્તરોત્તર ઉન્નતિ થતી 
જશે. એ પ્રમાણે અભ્યાસ કરતાં કરતાં સાધનનું બળ વધી જતાં એક 
દિવસ તમારી કુડેલિની પણુ ન્નત્રત થઇ જશે. દિવસમાં એકાદ ખે વખત 
અભ્યાસ કર્તારતે પણુ શરીર તયા મનની કાં૪ક શાંતિ અતે કેની 
મધુર્તાતો લાભ તો મળશેજ; પણુ એટલાથી સંતુષ્ટ ન થતાં જેએ વધારે 
આમળ જવા સચશે તેમની કુડલિની પણ અવશ્ય “નમ્રત યઇ શકશે; 
ગતે તેમ ચર્તા સમસ્ત પ્રકૃતિ તેમતે નવ્રાજ સ્વરૂપમાં દેખાવા લાગશે 
તમા ઝાનતો દરવાએ તેમને માટે ઉથડી જ્શે. પછી સાનમ્રાસિતે સાટે 
તેમતે કાઇ પણુ પુસ્તકને! સાશ્રય લેવાની ગરજ નરદિ રહે, તેમનું 
પોતાનું અતઃકરણુજ અનત સાનથી ભરેલા પુસ્તકની ગરજ સારે. 
મેં પ્રારભમાંજ કરોડની ડાબી તથા જમણી બાજુએ આવેલી ઈડા 
તંષા પિંગલા નાડીઓ વિષે તયા કરોડની વગ્ચે રહેલી સુયુમ્ણા નાડી 
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વિષે ઉલ્વેખ ક્યયો છે આ ત્રણે નાડીએ  ગ્રાણીમાત્રમાં રહેલી છે. 
પરતુ યોગવિવ્વા ફરે છે ફે સામાન્ય પ્રાણીઓમાં સુડુમ્ણુનું નીચ 
દાર બધ હોધ્તતે માત્ર પડા અતે પિગવા નાડીએડારા રારીરના જુદા 
જુદા ભાગમાં શક્તિનું વહન ડરવાની ક્િયાજ તેમના શરીરમાં ચાલતી 
હોય છે. સુપુમ્ણાનુ' દાર તો માત્ર ચોગીએના”7 રારીરમાં ઉવડેલુ હોય 
છે ન્યારે એ લુયુન્યામાં થઇને જાનત તુની શક્તિનો પ્રવાહ વહેવા લાગે, 
એ રસ્તે ઉષે ચડતો જય, અને યિત્તની કિયા એનો અદરજ ચાલવા 
ભાડે એટવે આપણે અતીન્દ્રિય પ્રદેશમાં પ્રવેશ ડરીએ છીએ. તે વખને 
મત અતીન્દ્રિય જઞાનાતીત તયા પૂર્ણ ચૅતન્યમય અવસ્થાતો અતુભવ 
કરે છે, તે વખતે આપણે શુદ્દિની પલી મેરના પ્રદેશમા-ન્યા છુદ્ધિ અતે 
તર્ક પહોચી શક્તાજ નધી ત્માં પરેચી જએ ખીખે, એ 
સુષુન્ણાના દરતે કોઇ પણુ રીને ઉધાડવા તરક્જ મોગી ખાસ લક્ષ ટે 
છે જે ગક્તિકેન્દ્રો વિષે હુ પહેલા દહી ગયો છુ તે બધાના ગ્યાન 
ગ સુગુમ્યાના મામાં આવેનાં છે એ ન્દ્રોને ચોમીગ તેમની ર્‌૫ક- 
ભાષામાં ચક અથવા પદ્ય કહે છે એેમાતુ મોથી નીચેનુ ચક સુડુમ્ણાના 
છેક તીચભ ભાગ આગ” છે, તેતે મૂલાધાર ચક કહે છે. (યારપછી 
સ્તાધિગન, મશપુર, અનાહત, વિશુદ, આસ' અતે સોથી ઉપરતુ ખોપ 
રીની ટોચ આગળ આવેનુ સસાર અષરા મદસદલપપ્ર ટહૈવાય છે. 
એમાંથી અત્યારે આપણુતે માત્ર બેતુ જ કામ છે. એક નોધી નોચેનું 
મૂલાધાર અતે ખીજુ કથી ઉપમ્નુ સદસાર રાકિતિતે! ભડાર જે સૌથી 
નીષેના ચટ આગમન પડી રહેગા છે તેને ખેચીને નૌયી ઉચેતા સદ" 
સા૨ ચક્સુધી લઇ જવાને છે. ચોગીએતેા ભભિત્રાપ એવો છે કે 
મતુષ્યતા રરીર્માં જે જે પ્રકામ્ની શક્તિઓ મરેલી છે, તેમાં નોધી 
થેઇ શફ્તિ એજય્‌ છે. એ આજનુ સ્થાન મસ્તિષ્કમાં છે, અને 
ઇરકાઇ મનુષ્યના માધામાં એજસ્તો સમુદાય જેમ વધારે તેમ 
તે વિચેષ બુદ્ધિમાન, મતિભામાલી તથા આત્મજળથી યુક્ત 
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હેપ્ય છે. એક માણુસ ધણીજ સુદર ભાષામા ઘણાજ સુદર વિચારો 
જણાવે છે, તોપણુ તે લોકના મન ઉપર અસર ઉપજાવી શકતો નથી 
અતે ખીજ માણુમની ભાષા પણુ પેતાના જેટલી મધુર નથી અતે વિચાર 
પણુ તેના જેવા સુદર્‌ હોતા નથી, તોપણુ તેવુ ભાવણુ લોકોના ઉપર 
ભારે અસર ઉપત્ળવે છે એટનુજ નઠિ પણુ તેના ઠાથની, નેત્રતી એકે 
એક હિલચાવ જદુણ અમર્‌ કરે છે તેતુ એમ્જ કારણુ છે કે તેતા 
માથામાં રહેવી ઓજ્સ શક્તિ બહાર નીમ્લીને આ આશ્ચર્યજનક પરિ 
ણામ લાવે છે એ માણસ જે જે ફામ કરે છે તેમા આ મદાશક્તિતો 
વિશસ જવામા આવે છે 

મતુષ્યમાત્ર્મા થોડા ધણા પરિમાણુમા તે! એજસ શક્તિ ડુઇ્તી 
રીતેજ રહેલી છે શરીરમા જે જે શક્તિએ! કામ કરે છે તેતા ઉચામાં 
ઉંચા વિકાસનું સ્વરૂપ તે એજગ એક વાત તમારે હમેશા સ્મરણુર્મા 
રાખવી જેઇએ કે આ જગ્તમાતી પ્રત્યેક પ્રમરતી શક્તિઓ એક મૂળી 
શક્તિવુજ રૂપાતર માત્ર છે અતે તેથી જે શક્તિ ખાલ જગતમાં વિદ્યત્‌ 
અમવા ચુબકરૂપે કાર્ય કરે છે, તે શક્તિતે આભ્યત્તરિક શશ્તિના સ્વરૂ 
પર્મા પણુ પવટાવી શમાય છે એવીજ રીતે શરીરયળતે પણુ એ!જમતા 
રૂપમા ડ્રેસની રાકાય છે યોગીઓ કહે છે કે જે શકિત મનુષ્યના શરી 
«મા ઝામક્િયા અથવા કામ ગગધી વિચારોના રૂપમાં રહેવી છે તેતો 
નિમ્રહ અતે લ્મન કરવાથી વીયષ્તુ આજસ બતી નય છે એ શક્તિવું 
નિયામક મૂતાધાર ચક હોવાથી મોગીએ તેના તરફ વિરોષ લક્ષ આપે 
છે શરીરમાં જે ડામોત્પાદક રાક્તિ રહેલી છે તેતુ ઓજસ્‌ કરવાતી 
યેગીઓતી ૫૨૭ હેય છે જે સ્રીપુસ્યોએ યમવામનાનતે જતી છે 
તેખાજ પોતાના માથામા એજસનો સચય ડરી રકે છે એટનાજ 
મ? તમામ રેશોચા, તમામ ધર્મોમાં લહ્મચર્યને ઉચા પ્રકાગ્ના સાધ 
નોમાં અગત્યનુ સ્થાન અપાએનુ છે દરેક મનુષ્ય જેઇ રકે છેકે ફામ- 
કિમરતે તાભે યયાથી ધર્મભાવ, ચારિ યશળ અને માનસિક રાક્તિઓ, 
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એ સર્વ દુર્ધાલ થાય છે એ-લાજ માટે જે જે ધર્મમાં મહાન ધર્મ 
વીરો ગ્રમ્ટ થડા છે તે બધાના ઉપદેશ! માં થભયર્ય ઉપ? વિદ્દેષ ભાર 
મકવામાં આજ્ેો છે આજ કાંગ્ણુને લીધે આજવન બધનચર્ય પાળનાર 
માધુસાષ્વીઓના સપ્રદાય પેતા ચયા છે માટે મત વચત અતે કર્મથી 
અહ્મચર્યતુ પાલન કત્વાની ધ ડીક આગસ્યકતા છે સઉયર્યતો ભગ 
૩મતા જઇને રાજ્યોમતે। અભ્યામ ૩મવાથી ભારે તુકમાન યાય છે એમાંધી 
નણુને મગજના વ્યાધિ અતે ગાડપણુ પ્રાત થયાં છે એક ખાજુએથી 
લેષ ખલચર્યને ભગ કરીતે અપવિત્ર દ/વન ગાળે અતે ખીજી ખાનું 
એથી રાજમયોગતો અભ્યાસ કરતા ભય એ રીતે યોગવિવામાં અગળ 
“વધવ4્ાતી આશાજ કેમ રાખી શમય ? 
---ક_-કપ૧૦-ત----- 


અષ્યાય ૬ રો-મત્યાણાર અને ધારળા 


ગ્રાણાયામ સિદ્ધ ક્યોં પછી પ્રતયાટારતુ સાધન કરવાતુ કહેગુ ટે 
જાઇ પ્રશ્ન કરરો કૈ પ્રત્યાઠાર ' એટવે કરી ક્રિયા ? પદાર્યનુ સાન આપ 
ણુતે ”ેવી રીતે યાય છે એ તો તમે બધા ન્નણે! છો આપણુને ખદારતા 
પદાર્ષોતુ જ્ઞાન કરાવનાર જે જે સાધતે। છે તેમાં પમ્રયમ ઇન્દ્રિયોના ગાર 
ણુની ગરજ સાગ્નારા આંખ નાક વગેરે બાલ યત્રે! છે તેમના પકી 
સગજતા કેન્દ્રોની મારતે કાર્ય કરના? ખાલ ઇન્દ્રિયાતી પાછળ રહેનો 
ગરક્ર્મ પન્દ્રિયા અતે ત્યાર પછી મન ત્તારે એ સણેતો કેઈ બહારના 
પદ્યાર્ધની સાથે યોગ ઘામ છે ત્યારે -માષણુતે તે પદાર્થનું નાત ષાષ છે 
પરતુ મનતે એકાગ્ર કરીને એકજ ૪ત્દ્રિય ઉપર સ્થિર કરવાનુ કામ ધામુ 
અધર્‌ છે, ઝારણુ કે મન વિષયતે આધીન બની ગખેનુ છે 

આપસે વામ્વાર જેઇમે છીસ્ે % ઉપ? આપનારાએ હમેશાં 
ઉપદેશ આપ્યા ડરે છે કે -“ પવિત થાએ ” “ ગાધુચગ્તિયાઓ, ” 


અધ્યાય ૬ ડ્ો-પ્રત્યાહાર અને ધારણા. ૫૭ 


કદ્દાચ દુનિયામાં એવુ એક પણુ બાળક નહિ હોય કે જેતે “ ચોરી ડરવી 
નહિ” “જૂદુ ખોલવું નહિ ” એવી એવી શિખાયણે) દેવામા આની ન 
હોય પણુ અસત્ય, ચોરી વગેરે દુર્ગ ણોથી કેમ ખચી જવુ તેતો ઉપાય 
તેતે પ્ર” મતાવતુ નથી એકના મ્હોડૅયી ઉપરા દીધાથી શુ વળે ? 
ચોર્યવૃત્તિને દમાવવાતા ઉપાય ન્યાસુધી તેતે બતાવવામાં ત આવયો 
હોય ત્યાસુધી તે ચોરી કરતો કેવી રીતે અટકે ? આપશે તેતે એ ખૂરી 
આદતમાથી ખચવાને! ઉપાય બતાવતા નથી અતે “ ચોરી કરવી નહિ 
એવો શુષ્ક ઉપલ્શજ આપ્યા કરીએ દીએ, પમ્તુ જે કે!ઇ તેતે મતને. 
સયમ કરવાનો ઉપાય બતાવે તોજ તેને વાસ્તવિક રીતે મદદ કરી 
કહેવાય અતે તેતે આષેવા ઉપનરાનો તે ર્કાઇક પણુ લાભ ઉઘવી શકે 

આપણુ મન ન્યારે ઘત્દ્રિયોના નામથી આળ" તા જૂદા જૂદા રાક્તિ 
ઝન્દ્રોતી સાથે યોગ કરે છે, ત્યારેજ ખહામ્ના તેમજ આતરિક કર્મ યઇ 
શકે છે દરેક માણુસતું મન પ્રચ્ઠાએ અષવા અનિમ્કાએ જૂદા જૂદા 
શક્તિનન્દ્રોવી સાથે જેડાયા વગર્‌ રહેતુ નથી આથીજ મતુષ્યથી નાના 
પ્રમરના દુષ્કર્મ થઇ જાય છે અતે અતે તેતે ડષ્ટ ભોગનવુ પડે છે 
જે મત ઉપર્‌ મ્ાણુસતો પૂરેપૂરો કાણુ હોય તત તેતે હાથે કદિ પણુ પાપ 
કર્મ થઇ શકેજ નહિ એકવાર આપણુ મન આપણા કગનમાં આવી 
ગયુ એટતે પછી તે પોતાની મેળે સાનેદ્યિ માથે જેડાતુ નથી અને 
એમ થયુ એટલે તમામ વિકારો અને પંચ્ઠાએા મરેજે કામુમાં આવી. 
જાય છે બહી સુધી તો ખધુ સમનનય એવુ છે પણુ હવે પ્રશ્ન એ 
યાય છે ક આ પ્રમાંણે ચયુ સભવિત છે ખર્‌ ? અલમત્ત, તદન સભ 
વિત છે વર્તસાન સમયમા પણુ તમે તેનો કાઇક આભાસ વેળ સકે 
છે. શ્રદ્ધા ઉપન્તવીને વ્યાધિતુ નિવારણુ કરનારા માત્રિકો એવો ઉપદેરા આપે 
છેકે દુઃખ, કણે, પાપ સમેમાનુ કાઇ પણુ છેજ નડિ એવી ભાવના કરે! 
તેમતી વિચામ્શ્રેણી જનેછએ તેવી સ્કુટ અતે ચોઇસ નથી, તોપણુ એટનુ 
જે ખગ છે કે પોગવિધ્રાનાો એક અશ તેમતી કોકરે ચડવાથી તેમને 


૭૮ સ્વામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૧૦ મો. 


રાય લાગી ગયો છે. ન્યારે ન્યારે પણુ તેઓ દુઃખ, કેશ પ્ર કાઇ છેજ 
નહિ એડી ભાવના કરાનીને દુઃખ ઇન દૂર કરવામાં સફળતા મેળવે છે, 
ત્યારે તેએ ખરી રીતે એક મકારને! પ્રત્યાદારજ શીખવે છે, કાર્ણુ ક 
જા પાતાનાક વિધેયતર મતતે એટલે સુધી સબળ ખનાડી દે છે 
પ્રન્દ્રિયા દુઃખ, કલેશ ૪ત્યાધ્તિ સૂચન કરે તોપણુ મત તે સૂચનાખોને 
મ્રદણુજ કરતું નથી. વશીકરણુ વિદ્યાતા પ્રયોગ કરનારા ( હિપ્તાટિઝમ 
૩રનાશ ) પણુ ઉપર કું તેજ માણે તેમની આત્તાઓઆના બળનવડે 
પોતાના વિધેયમાં એક જતને અસ્વાભાવિક અતે નુકમાતકારક પ્રત્યા- 
દ્ા૧ ઉત્પન્ન કરે છે, વશીકરણુ કરનારાઓની આત્ાતે। પ્રભાવ માત્ર રોગી 
શરીર્‌ અતે તિર્ખળ મતવાળાં મનુષ્યે! ઉપર?૮ પડે છે; અતે તેમાં પણુ 
“સ્થિર દદ્ટિ અધવા એવા કોઇ ઉપાયવડે વિવેયતા મતને વશ કરીને 
તેને કેવળ જડ, નિષ્કિય ન ખનાવી દેવામાં આવે ત્યાંયુધી વિવેષના 
શન ઉપર્‌ વિધાયકની આત્તાની કશી અસર્‌ થતી નથી. 

જેઓ વશીકર્ણુ કરે છે અધવા થ્રહ્ધાવડે વ્યાધિતુ' તિવારણુ કરે 
છે, તેઓ થોડા વખતને માટે પોતાના વિધેષર્તાં શક્તિકેન્દ્રોતો વશ કરી 
લે છે. એ કાર્ય અત્યત તિરસ્કારને પાત્ર છે; કારણુ કે પરિણામે વિધે* 
મની પામમાલી થામ છે. પોાતાનાજ સકેક્પતા બળથી રક્તિકેન્દ્ોતે 

જ જેતા ઉપર પ્રાણ્વિનિમય ઇના પ્રવે!મ ફરવામાં આવે ત્તે 

* આ વિધાતુ રહસ્ય નીચે પ્રમાણે -- 

વિધાયક-પ્રધોશા ક3નાર વિડેપતે પે!તાની જામે બેશા1 તેની નજર 
પાતાની આખો શામે સિર કરવાનુ" કહે છે «પારપછી તેને રિથિલ થવાની 
એટલે પોતાતા રારીર તથા મનને તરન હીજુ બનાવવાની આતા કર છે 
માવી સ્િપતિમાં વિધેય આવી «તપ એટલે વિધાપકની આવાઓને તે પ્રહણ્‌ 
કરે છે વિધાયક કરશે કે “ આ તળાવ છે તરવા માંડ ' એટલે વિતય 
જમીનને પાણી જુએ છે અરે જમીનપર હાથપગ્ર ઘસી તરવાને! દેખાવ 
કર્‌ જ. વિતેયના મનને તિષ્કિય કરીને તેને પોતાની આત્તાને વરવતી કરડ 
એ આં વિદ્યાનુ રદ્રય છે. અતુવાદક. 





અધ્યાય ૬ ડ્ો-મત્યાહાર અતે ધારણા, છદ 


નશ કરાતાં હોધ તો ધણુ સારૂ; પરતુ આમાં તો ઔદ્તે માણુસ તેના 
સકદપના ખળથી ન્તણે વિધેષની મગજ રાક્તિને ફટદા મારી તેતે ખેશુદ્ધ 
મરી દેહે હોય તેવા પ્રકારતી ક્રિયા થાય છે. પાણીદાર અતે તેજી ધોડાની 
ગતિતે લગામથી અથવા પોતાનાજ બાહુખળધી ન રિકતાં, ખીજાતે 
માપણી મણે ખોલાવીએ અતે તે આવીને ઘોડાના માથાપર લાકડીઓના 
કટકા મારી મારીતે તેતે બેશુદ્ધ ડરી નાખે, અતે ચોડીવાર સુધી ચાંત 
શામે, તેના જેવી સ્થિતિ વશીક2મ્ણુ ડરતાગ્ન વિધેયતી થાય છે. જેમ 
જેમ તેના ઉપર વશીકરણુ વિદ્યાના સંયોગ ઉપમઉપરી થતા નય છે 
તેમ તેમ તેની માનસિક ચ્ક્તિતે! ક્ષય યત જાય છે, અતે પોતાના 
મનતે વચ ટરવાતી વાત તો ખાજુખે રહી પણુ તે પોતેજ શક્તિઠીન, 
ખુહિટીન અતે હાડમાંસના લોચાજેવે બનતી જઈ અંતે દિતાતાશા 
ળાતો રસ્તો લે છે. 

આ ઉપરથી સવંતે સમળયું હશે કે ખીન્તના મટદ્પના બળથી 
રક્તિરેન્રોતો સયમ કરાવવા જતાં નુક્માન પણુ યાય છે, અતે જે 
હૈતુધી એ ગયમ કરાવવામાં આવે છે તે રેતુ પણુ સિદ્ધ યતો નથી, 
દરેક છવતુ' આખર્તું લ્ય મુકિત અથવા-ગ્વાધીનતા છે. ઇન્દ્રિયો અને 
મતતા ઉપર પોતાનો અધિટાર બેમાડવો, મન ત્યાં લ જય ર્યા ધસ 
ડા જવાની પરધીનતામાથી છુટકારા મેળવવો, અને ખાલ તેમજ આંતર 
મતિ 8૫૨ પોતાની શ્રેટતા સ્થાપિત કરવી; એજ મુક્તિનો અર્થ છે. 
ઉપર્‌ કહેલી કરિયાઆયી આમાંના એક પણુ અર્થની સિર થતી નથી. 
એટકુંજ નહિ પણુ બીન્તની ઈચ્છારાક્તિની અમર આપણા ઉપર ગમે 
તે પ્રકારે ચાય, કાંતો તે સીધી રીતે આપણી ઇન્દ્રિયોને તાબે કરી લે 
અયવા તત આપણા મતતી એક પ્રકારની રામી, નિષ્કિષ સ્ષિતિ ડરી 
દતે આપણી પરન્દ્રિયાતે પોતાના કમજામાં લઇ લે-પરતુ તેનાથી આપ- 
શુને મુક્તિ ન મળતાં આપશ ઉપર્‌ આપણી યિત્તૃત્તિનાં જે જે 
ખધતો છે, જે જે ગત મમયના કમસ્કારાથી આપણે જકકએલા છીએ 


દડ સજામી વિવેથત'દ-ભાગ ૧2 સે. 


ગડ કડક 
તના બધનતો ગક આંટો, તેમતી સાતા એટ અકોડો આ ક્યાયી 
ઉડે વધે છે તેટયામાટે છું તમતે ગેતવુ' છુ કે તમે દદિ પણુ ખીન્નની 
પ્ચ્છાશકેતતે તાબે ન ચતા, અથવા તો ગઃરણુપણામાં તમારી પ્રચ્ણા- 
રાક્તિડુ બળ ખીશ્ત ઉપર અજમાયીતે તેવી પાયમાલી તમારે ઠાપેજ ન 
કરતા અઘમત્ત, એ વાત ખરી છે 3 ઘણા લેકાતાં મતતે સારે રરતે 
વાળીતે તેમતે ધોડા વખતને માટે લાલ આપી હાય છે પણુ ખી?ના 
ઉપર પોતાતી રમ્તિતો પ્રયોગ કરવાધી બજણુપણે કેટલાએ સપુરપોના 
સતતી સ્થિતિ જડ નિંધિય જેવો બની ગઇ છે નસે તેમના ગમત્માનુ 
અપ્તિતવ લુસ્ન યપ ચધુ હમ તેવા તે નિરવ બતી ગયા છે ગેટવા 
સાટે દં તમતૈ ચેતવુ છુ 3 જે કોઈ લોશને અધક્ષદા રાખરાતો ઉપ 
રશ આપે છે, અથવા પોતાન પ-ડાર્શકિાના ખળધી લેઠતે યશ ફરીને 
પોતાની પાછળ ઘસે છે, તે અજાણુપણે માનવજાતિને એપ મોટામા 
મોડુ નુકસાન પહેચાડે છે 

એટલા માટે તમે તમારી પૉતાતી છુંહેતો અતે મતોભશનો ઉપ 
રોગ 3 તમાશ મત તમાં શરીગ્તે તમે પોતેજ વશ કશે. શ્યેઝ વાત 
હમેશા યાદ રાખે % તમે ન્યાસધી વ્યાધિમ્રસ્ત ન હે ત્યામુધી તમારા 
પમ્િવાય ખીજ કોઇ પણુ માણુમતાં મતોભળતી તમારા ઉપરે અસર નહિ 
પ૪ ૨8, અતે તમતે અધશ્રડા રાખવાનુ ડહેનાર્‌ ગમે તેવો મહા 
પુરૂષ અધવા સાદુર્ચારેત ટહેવાતો હોપ તોપણ તેતાધી દરક 
રહેજે દનિયામાં બધા દોમાં તાથનારા, ફદર અને બરોડા પાર 
નાર્‌ લેના સ પ્રદાય ભેવામાં આવે છે તેસા સય અને ગીવ માપે 
*્માખ્યાન કરતે ખીજએ માં એક પેકારતે ચેપ ડ્ેશાવી દે છે. થાવા 
હદ પણું એક રીવે વર્શીદરણુની મેલી વિદાના પ્રયોગ કરનારાતા જેવા 
૪ છે. તત્ર તામણીવાનાં માણશે ઉપરે થોડા વખતતે માંટે તેમા 
આમર્યડાગ્ક કાણુ મેળવી લે છે, ગને ધણાજ અપકેસસતી ૧.૮ છે જે 
પરિણામે તેખા ભતેક માતવ વ્શ્તિઓનું અપ પતન કરે છે કોઇ પણુ 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-પ્રત્યાહાર્‌ અને ધારણા. ૮ 


વ્યક્તિ પોતાના મનોબળને શિથિવ ખતાવીતે ખીજના મતેગળતી મદદથી 
સદયાચરણી અતે સયમી થાય તે ડરતા ભવે તે દુરાચારીજ રહે, પણુ 
પાતાવું વ્યક્તિત્વ અને મતોબળ ન ગુમાવે. ઉપર કશા તેવા ધર્મા-માદ 
વાળા માણુસોતો હેતુ શુ&્ રોય તોપણુ તેમતે હાથે માનવન્નતિને જે 
તુદ્માન પહોંચ્યુ છે, તેનો ખ્યા્ ડમ્તા હધય ખિન્ન થઇ નય છે. 
તેમતે ખમર નથી કે તેમના સ મીત, ભજન અતે નૃત્યની #દઇ અમ 
મથી લોકોમાં એકદમ આધ્યાત્મિકતાતુ પૂરે તો આવે છે, પયુ તેમ ચવાથી 
લેયા પોતે જડ, તિષ્કિય અને રક્તિણત્ય ખતી «મ છે, અને એકવાર 
તેમતે બીશ્તના મનોબળને વશ થવાની આદત પડી, તેમનુ મત એક 
વાર નરમ અતે મસ્કારત્રાહી બની ગયુ એટલે પછી તેઓતે બીન્નની 
સારી માડી ગમે તેવી આત્તાએને વરા યર્તા વાર લાગતી નથી ખીન્તતી 
અશુભ આત્તાઓની-સૂચનાઓની સામે ચવાની તેમનાર્માં રાક્તિજ રહેતી 
નથી, લેકાતા હદ્યતુ પરિવર્તન કરાવગાતી પોતાતી ચમત્કારિક શક્તિ 
જેઇતે, અ અજ્ઞાન મતુષ્યોનાં ચિત્ત પ્રજુત્વ તો થાય છે અતે તેખા એમ 
પણુ માને છે કે, અમુક આકાશવસી દેવે તેમને રૃપા કરીને આ રાક્તિતી 
ખક્ષિતર આપેવી છે, પરતુ તેમતે ગિથારાઓતે ખગર નધી કે તેમણે 
માતી લંધેલી એજ દિવ્ય શક્તિતે! ઉપયોગ કરીતે તેઓ ભવિષ્યમાં થના? 
માનમિક અવર્નાતિ, પાપાચર્ણુ, ગાડપણુ અને મૃત્યુના ખી” વાવી ગલા 
છે. એટલામાટે તમારી સ્વતત્રતા, તમાર્‌ વ્યકિનત્વ જેર્માં ચુમાવવા પડે 
એવી ફેઉતી પણુ અમર્ધી ખહુજ સાવધાન રડેન. એમાં ધણુજ 
જેખમ રહેબુ' છે એમ મારી પેઠે સમજી લષ્ટતે બનતે પ્રયત્ને તેનાથી 
ર મેવા મથને. જે માણુસ પોતાની ઇચ્છાથક્તિથી પોતાના મનને 
રક્તિકત્દ્રોવી સાથે જેડી રકે છે, અથવા પોતાની મરછમા આવે ત્યારે 
તેમનાથી મનતે અલગ કરી શકે છે, તેશેજ પ્રત્યાદારની ક્યા સિદ્ધ કરી 
કહેવાયુ “ પ્રતય હાર ” તો અર્થ “ પાછુ વાળવું ” એવો થાય છે. 
દા કે છે કે મનની ખદારની ગતિ રેકીતે, પન્દ્રિયાના બંધનમાંથી 
જ. 


હર સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૭ મો. 


તેતે મુકત કરીને તેતે અદર વાળી લેવુ, આટલું કોઇ કરી શકે તો તે 
ખરેખરા ચાક્ત્યિવાત બતી શકે મતે મુક્તિતા માર્ગમાં તેશે ધણી લાંમી 
સજલ કાપી કહેવાય, તેમ ન કરીએ ત્યાંસુધી આપણુદમાં અતે મત્ર્મા 
ડરો ભેદ નધી, 

ભનને વરા કરતાતુ' કામ ધર્ણુજ મુશ્કેલ છે. મનતે ગાંડા વાંદરાની 
સાથે સરખાવવામાં આવ્યું છે. કોઇ એક વાંદરા દશે. વાંદરાતા સ્વભાવ 
ગ્રમાણે તેનો સ્વભાવ ધણેજ ચંચળ દતે. એની ચચળતામાં જણે 
''કાઇતે ઉણુપ લાગી હોય તેમ કોઇએ તેને દર્‌ પાયેદ એટલે તો તેની 
ગથળતામાં કાંઇ મણા ન રહી. એવી સ્થિતિમાં તેને વીંછી કર્ડવો. 
શાણુસતે વીછી કરડ છે તો તે આખે દ્વિસ પછાડા માર્યા ટરે છે 
«યારે ખા વાંદરાતી દાલતનું” ત પૂછતુજ શુ' ? અને આટલેથી ન અદ" 
કતાં તેના દુખમાં કાંઇ ખાકી ૧લ્યું હોય તો તે પરૂ કરવા તેના શરી 
રમાં ભૂતે પ્રવેશ કમો, હવે એ વાંદરાની ભયાનક ચચળતાવુ' વર્ણુત 
મારે ફયા ચખ્દોમાં કરવું ? ઉપર કલ્યા તેવા વાંદશાતી ચ'ચળતાતી માથે 
સનુષ્યતા મનની ચચળતાની સરખામણી ફરવામાં આવે છે, સ્વાભાવિક 
રીતેજ તૈ હમેશાં ચથળ હોય છે. તેમાં તેતે રાગ-તૃષ્ણારૂપી ભદિરિનેો 
નિશે! ચડે છે એટલે તેતી અરિયરતામાં ધણ! વધારો થાય છે. રાગતો 
અધિકા? તેના ઉપર પૂરેપૂરો #તમ્યા પછી ખીનએવુ સખ જોઇને ઉત્પ 
થતા દ્ેપ-અટેખાઇરૂપી વીંછી તેને કરડે છે અતે પછી અ6કારરૂપી ભૂત 
તતામાં પ્રવેશ કરે છે, એટલે તે પાતાતે ઘણાજ મોટો માણસ ધારે 
છે, આવું ચંચળ મત-વેતે વશ કરવાનું ટામ કેટલુ ક'ખણુ ઠગે તેતો 
તમે વિચાર કરે. 

માટે મતતો સયમ કરતાં સિખવાતો પહેવા પાદ એ છે ક થોડી 
વાર સુધી ચુપઈી પકડીતે બેમી રદેવુ' અને મન રયાં ભટકે સાં તેતે 
ભટકવા દેવુ. એ તો વાંદરાના જેવુ છે એટલે ફદાકૂદ કર્યાજ કરવાનું, 
શારે એ જેટલ ફરે તેથબુ' તેતે ફૂધ્વા દેવુ તમે માત્ર ધીઃજધી એની 





અધ્યાય ૬ ફા-પ્રત્યાહાર અતે ધારણા. ૮૩ 


પ્રવૃત્તિનું અવલે[કન કર્યા કરો. સાન એ રાક્તિસ્વરૂપ કહેવાય છે અતે 
તે સાચુ” છે. મન રુ શં કરે છે એ તમે ન્યાંસુધી ન ન્તણે! ત્યાંસુધી 
તમે તેને કાણુર્મા નહિ લાવી રકે!. માટે પ્રયમ તો એતે ફ્રાવે તેમ ભટ- 
કવા શે. એથી કરીને કદાચ તમારી આગળ ઘણા ભયાનક અતે બીભત્સ 
વિચારો તથા કદપનાએેા આવીતે ઉભાં રહેરો. તમાર્‌ મન આવા દુ 
વિચારો અતે કહ્પનતાઓમાં પણુ બ્રમણુ કરી શકે છે એ નનેરતે તમતે 
ધરણી નવાઇ લાગશે; પરતુ આગળ જતાં તમે અનુભવથી «્નેઇ શકરો! 
જ મનની આ ખધી ફૂદાફદ દરરોજ ધીમે ધીમે આછી થતી ન્ય છે. 
શજરોજ તેની સ્થિર્તામાં વધારો ચતો તમને જણાશે. શરૃચ્યાતતા ધોડાક 
મહિનાસુધી તમારા મનમાં હજરો વિચારે તરવરી આવસે, પણુ જેમ 
જેમ વખત જતો જરો તેમ તેમ એ વિચારોની મખ્યા ધણીજ કમી 
મખેલી તમને જણાશે. એમ કરતાં ફરતાં ખીજ કેટલાક મહિના વીયા 
પૂછી તે છેક એછા યપ ગયા હશે, અતે રખડી ર્ઝળીતે ચાકેવુ 
માળક જેમ માના ખોળામાં આવીને બેસી ન્નય તેમ તમાર્‌ અતિ ચંચળ 
મન પણુ આખરે તમારે તાખે થઇ જરો. પણુ અ! સ્થિતિ લાવવાને 
માટે તમારે દરરોજ વૈયસહિત અભ્યાસ ટરવેદ પડશે. વરાળયત્રતે 
વરળતે ધકો લાગે એટલે તે ચાલ્યા વગર રહેજ નષે; તેવી રીતે 
આપણી સામે કોઇ પદાર્થ પડ્યો હોય તે! આપણતે તેનું ઝાન ચયા 
વગર્‌ રહેજ નહિ. હવે મતુષ્ય મપૂર્ણ્‌ રીતે સ્વત'ત્ર છે અને ય'ત્ર જેવો 
નથી એ સાખીત કરવામાટે આપણે ખતાવી આપવુ જઇએ કે, વરાળ" 
યત્ર જેમ વરાળતે તાબે છે તેમ મનુષ્ય ઇન્દ્રિયાનતે તાબે નથી. મનને 
એડલે સુધી તામે ડરવુ' જેઇએ કે આપણી રન વગર તે કોઈ પણુ 
પદાર્યની મધિ સયુક્ત ન ચાય. એમ થાય તો પછી આપણી સામે 
કોઇ પદાર્થ પડયો હોય તોપણુ જે આપણે મનને દર્શનેન્દ્રિયના કેનદ 
સાધે ન્ેડાતું અટડાવીએ, તો આંખ ઉઘાડી છ્તાં પણુ આપણી નજરે 
તે પદાર્થ દેખાય નહિ. શ્રવશેન્દ્રિયના કેન્દ્રથી સનતે અલગ કરી દઇએ 
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તો કોઇ પણુ જાતતો અવાજ આપણે ડાતે ન પડે અવા ગ।ધરતો જે 
મતનો સયમ તેતુ નામ પ્રસતાહાર છે આ કામ એક દિવસમાં સાધ્ય 
થઇ જાય એવુ નથી. કદાચ વર્શોસુધી પણુ રની પાષ્ળ ધીર-7થી 
ર૪ અભ્યાસ કરવો! પડે. 

પ્રયાહાર સિદ થયા પછી “ ધારણા ” કરવાની લાયકાત આવે છે 
પ્રત્ાહારતી કિયા સપૂર્ણાં રીતે કરવાની શક્તિ આવે તારપઝી ધાર 
ઘાતો અટ્યામ શરૂ કરવો. “ધારણા ” એટલે મનતે રારીરવી ભ દરના 
શ્રમુટ શાગમા અથવા બહારના કેઈ પદાર્ધમાં ધારણું કર્યુ અર્થાત્‌ 
ર્ષાપિત કર્ડુ શરીરની અદના અસુક ભાગમાં સ્થાપિત ડરવું એતે 
અર્ષ એ છે 9, મતતે શરીરના બીશન તમામ સ્થાનમાંથી અવગ કરીને 
ખૂઝપૂર્વક શરીરતા સોકસ ભાગમાં સ્થિમ કરી રાખવુ. ઘખધા તરીકે 
ફુ માદ મતતે માર હાથમાં સ્થિર કરે તો ઉ વખતે તે રરીચ્તા 
ખીજ કોઇ પણ્‌ ભામમાં જવુ ત નેએ તે વખતે મતે એકના હાય 
નુજ ભાન રહે આં પ્રમાણે યિત્ત એટને મતોરૃત્તિ કોઇ મુકરર સ્યાત 
માંજ રિયર થઇ રહૈ એવી સ્પિતિતે ધારણા કહે છે ધારણાના અતેક 
મધર છે ધારણાતે અભ્યાસ કેરતી વખતે મપતાની પણુ મદદ ઘીધાથી 
વભ યાય છે ધારે કે હદ્મતરા મપ્ય ભાગમાં એક મિન્દૃની ઉપમ 
આપણે મનને ધારણુ કરવાતુ છે હવે આ કિયા ઘણી અડરી કહેવાય. 
એ સિહ કરવાનો સહેવા ઉપાય એ છે ક, હૃધ્યતી ઉપર એક તેનેમય 
કમળ છે એવી કહપતા કરે, અતે પછી ત્યાં ાગળ મતતે સ્થિર કરે!. 
અથવા મસ્તિષ્કમાં જે સદસદલ ૩મવ છે તેતે અત્યત તેજસ્વી ક પીતે 
«યા ધારણા ૩ર અમવા આગળ આપણે ટહી ગય તે સુડુમ્ણાના 
ભામા જે ચકો છે, તેમતે તેજ્લ્વી મ્લ્પીને ત્યા મતતે શ્રિયર કરે! 

મોગી થવાની ઇચ્છા રાખનારે લાગલાગટ અભ્યાસ તો કરતાજ 
રેવું નેઇએ બતી ફક ત્યાંસુધી તેણે એકાત સ્યાતમાંજ રહેનૃ 
છુટ્ટી જુદી પ્રપૂતિના માણુસોના સઠવાસથી મતતી અસ્થિઃતા વધે છે 


અધ્યાય ૬ ડ્રો-મ્રત્યાહાર અને ધાન્ણા, 


યોગીએ વાશીતો પણુ સયમ કરવો અર્થાત્‌ ખે!લવાતુ જેમ ખતે સ્‌ 

શ્રોફ રખકુ ળહ ખોલ ખોલ કરવાથી પણુ મતતી ચચળતા વધે જે 
ચોમીએ ધણો પરિશ્રમ પણુ ત રવો કારણુકે તેથી પણુ મનતુ ચાચટ્ય 
નધે છે આખો દિતિસ સખત પરિશ્રમ ફર્યા પકી પત્રતતો સ'યમ કરવાું 
બતી શકેજ નહિ જેશે ઉપમ ડલા તે ગધા નિયમો પાળનાનો દહ 
મફ#પ ફર્મો હેય તેજ યોગી ચઇ રકે યોગમાં એવુ અદ્ભુત સામય્મં 
રહેતુ છે કે તેતા એક અશ માત્રતું સેવત કર્યાથી ભારે લાભ યાય 
છે એમા તુકસાત તે! ?1ઇતે પણુ થવાતું નથી દરેકતે લાભ થતાઃ 
છેં પહેલો લાભ તો એ છે કે તાતતતુતે! ક્ષિભ-મનતો ઉકળાટ રમી 
જશે, ચિત્તમાં શાતિ અતે ગસતતતા ગાપી જશે અને દરેક વસ્તુને 
સ્પદ્ીતે નૈવાતી તયા સમજવાતી શક્તિ પ્રાતત યશો સ્વભાવમાં રાતિ 
આવી જશે અતે તખીયત પણુ ધણી સુધરી જરો ૩ડમાં છે કાઇ કર્ક 
શતા ઘશે તે નીકળી ૪૪ સ્વર ધણોજ મધુર યઇ જશે પોગાભ્યાસમાં 
પ્રમતિ કર્ષાતી અતેક નિશાનીએા છે તેમા સુદર તખીયત અતે મધુર 
સ્વર એ ખે ઝ્ુખ્ય છે જેએા વધારે પ્રયત્તસહિત માધના ડરતા ભય 
જે, તેમનામાં બીજા પણુ લક્ષશે પ્રક તીકળે છે ડે વાર દૂરથી 
સેમતે ધટના ધ્વતિ જેવે! અવાજ સ ભળાય છે, કેઇ વાર અતેક ધટ 
નાદે! પતિ એકત્રિત ચધનતે એક સામને પ્ત્રતિ ફાનપર્‌ અથડાય છે 
વળે એ ઉપરાત અનેકિક દશ્યો પણુ નજરે પડે છે આકારમાં ઝીણી 
ઝીણી પ્રકાશની ઢણીએ। દેખાય છે અતે તે ધીમે ધીમે મેરી થતી 
થાને છે ભાવા આવા શ્નુલવો તમતે મગતા વય તો જણુગુ ક 
તમે મોગાભ્યાસમા સારી પ્રગતિ ડરી છે જેમતે યોગાભ્યાસ કર્વોજ 
જે અને એ દિશામાં મારો પસ્ત્રિમ લેવાની ઇચ્ટા છે તેમણે આહારની 
થાતરતમાં પણુ કાળજી શૈખવાતી જરર છે ત્વરાથી પ્રગતિ કવાની 
જેમની પ્રચ્છા હોય તેમણે માત્ર દૂધ વગેરેના માદ આહાર ઉપરજ 
દૈડુ જોઇએ પણુ શેજ્ના આદાર્માં ફેરફાર ન કરવો! પડે અતે થનની 
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એમત્રતા પણુ વધતી ચાલે, સેવી રીન્તી ધીમી પ્રગતિ ક2્વાની જેમની 
દછા દોમ, તેમણે પણુ શતિ આદાર તે નજ ડરવા. 

યોતરાભ્યાસમા સારી પ્રમત્તિ યયા પડી શરીરનું ખધારણુ ઝગ 
સૂક્મ બતી ન્મ છે ક, અ!હારમાં નહિં જેવી અનિષમિતતાધી પણુ 
આપા શરીમ્ની સ્વસ્થતામાં ભગ ચાય ટે માટે જેમતે સા દિટામાં 
જલદી પ્રપ્તિ ડરરી રેમ તેમણે ખોમામક્તી ખાખતમાં બહુ” સાવધાન 
દ્હેગૃુ- મત ઉર? સપૂર્ણુ માગુ આવી ગયે ન હોય ત્યામુધી સમેક 
કોળીએ પણુ વધારે ખર!ઇ જવાથી ગ્યાખા ચરીર્મત્તમાં ગડતડાટ 
મતી રહે છે તમે અતુલ્વથી જે શક્શે કે સ્યારે તમે મતને સ્ષેકામ 
ક*્વાનેા અ? ભ કર્ર ત્યારે એક ટાક્ણી જેરી નતી ચીક પડે જે 
પણુ જણે મોરો ધડક થયે હોય એનું મગમાં થવા છાગરો. જેમ 
જેમ પ્ત્દરિયોની સદ્મતા વધતી જરો તેમ તેમ રકમ ગતે તેતાથીસે 
સૂક્મ અનુભવ થવા લાગમે. આ બધી અવસ્થાએમાધી મેગવિદ્ય ન 
અન્યામીએ પમાર થવાતુ કે, અને જે કોઇ ખત રાખીને સતત પ્રયત્ત 
ડર્યા કરમ તેતે અવસ્ય તેમાં સરળતા મળગે વાદવિવાદ અને બીજ 
જે જે પ્રરત્તિી યિત્ત વ્યપ્ર ચાય, તે સર્વનો તેમણે મર્જયા ત્યાગ રવો 
પરમે ખાઘી શુહ્િતી” સા*મારી ડર્યા 3"વાથી તો ઉતટુ તુશ્સાન” 
થાય છે, મિ₹્તી ચાન્તિતે! એથી ભગ યામ છે ગ્યતે મતતી ચચળતા 
વધી પડે છે માટે મિથ્યા બકવાદ છોડી ૪દેવો. પુશ્નકા પણ જેમહે 
આત્મમાક્ષાહાર ક્ષો હોય એવા પુગ્પાનાજ વાંચયાં. 

કાંડુ માખીના જેવા થ'ઓ. હિશ્માં એક સુદર લે[કક્યા ડરેવામ 
છે , સ્ત્રાતિ નસત્રમ! ન્યારે વરઞાદ પડે છે ત્યારે વરસાદના પાણીનુ 
કદ ટીપુ કાગુ માછલીના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અને તેતુ' મોતી 
બૂધાય છે, ડુ માછ્થીને આ વાતની ખતર રોમ તેમ તે પણુ સ્વાતિ 
નરત્ર બેમે એટવે પણીની સપર ઉપર આને છે ગતે વરેમાદનું ટીપુ 
સૌશી લેવાતી આનુગ્તાપૂર્કક 36 જુએ છે મે.ાર્માં શદિનું એક ટીપુ 


અધ્યાય $ ડ્રો-પ્રત્યાહાર અતે વારણા. ૫ 


પૂડયુ એટલે તરતજ માષ્ક્ષીઓ પોતપેતાર્ના કેટલા ખ ધ કરીને, ડૂઞઝ્‌ 
મારી સમુદ્રને તગીએ ખેસી નય છે અતે પડી ત્યા વગ્માદનાં ગીપાનુ 
મોતી બતી મહે છે આપણે પણુ તેના જેવાજ ચવુ જેઈએ પ્રથમ 
ગુસ્તા ઉપદેશ શ્રવણુ કમ્વો પછી તેને ખગગ? સમ. તેવો અતે ત્યાર 
પછી તમામ વિક્ષેપોતે દૂર ફ્રેકી દઇતે ગાલ જગત તગ્ફ આખ મીંચીને, 
જે પરમ મત્ય આપણામા રહેનુ છે તેતો વિકામ કરવા પાછળ મડી 
જવુ એકાદ નવો વિચાર જણુમા આવતા તેનાપર મોહિત ચવુ અતે 
મોડ દિવમ પછી ખીઝે વિચાર જનણુમાં આવતા તેન! પર ચઆમકત યતુ 
એમ કરવાર્મા શક્તિતી ફોગટ ખર્‌માદી થાય છે અતે સાધનના માર્ગમાં 
વિધ આવે છે, માટે એક વિચાર મ્રહણુ કરો અને તે પ્રમાણે અનુભવ 
કમતા યાઓ! એમ કરતા કરતા ન્યારે તેની છેત્થી સ્થિતિએ પહેંવેઃ 
ત્યારેજ તેતે છોડને જે મનુષ્ય એક્જ સત્યની પાછળ ગાડેતૂર ખની 
જય છે, તેજ સત્યનો પ્રકાશ પામે છે અઈી એક ખબચડુ ભરે અને 
ખીજે હેમણે ગીજી ખચકુ લરે એવા #તવરતું પેટ લગતું નથી તેમ 
ધડીમાં એક માર્ગ અતે ધડીમા બીજ્તે માર્ગ પકડે તે ટદિ સિદ્ધિ પામતો 
નથી ઘણુ તો જ્તાનતતુઓને એક રીતે ઉત્તત્ઝ્તિ કરીને તે કાઇ. આતદ 
ચાખી રકે પણુ એથી વિશેષ કાઇજ નહિ. તેઓ થમેશતે માઈ પ્રકૃતિના 
ગુનગામના ગનામ” રહેવાના ઉન્દ્રિયાતીત પ્રનેશમાં જવાનુ મામર્થ્ચ તેમ 
નામા કદે પણુ નહિ” ગ્રેધ્ટે 

જેમતે ખરેખરા યોગી ચવાની દઢ ઇચ્છા હોય, તેમણે આ જણી 
થઉ અતે પેનુ શિખી લઉ એવી લોતૃપતા છોડી દેવી નેએ જે 
ભ્રાનતતા અને આદર"્તે હણ ડગ તેતીજ પાછળ તમારા તમામ 
ખળ તથા ચભયને યોજી રો 

હમેશા તેના” વિચારો અતે પ્રયત્નમાં લાગેલા રહો સ્વપ્નમાં પણુ 
તમતે એનો એ 7 વિચાર્‌ આવે એવા તેની ગાથે એકતાત યઇ કઝા 
તમાર્‌ મગજ, સ્નાયુઓ-અતે *ગેમ્મ બસ એ એક 7 ભાવનાથી તન 


૮૮ . ત્વામીવિવેદાત'દ-ભાગ 3૦ મે, 


ખોળ ખતી #ય એ સિવાયતા બીક્ત તમામ વિથારોતે તમારા મત 
સાથી પહાડી નાખો મિહિ મેળવડાનો આ એક” ઉપાય છે અને જે 
મદાત્માએ, સાધુ સુરષા થઈ ગયા છ તે એ રીરેઝ યયા છે જમતમાં 
ગ્રામેફ્િનની માક વાયેનડુ અને સાભવેનૃ મેળેથી ખોથી “તાગ 
ધણુ છે આપણે જે રૃતાધ્જ ઘગુ" હોય અતે બીશતએનો પણુ 
દદ્દાર કરવા હોય તા એવી 8પલદીઓઆ બાભને અતે રીતો 
રડી દતે સની રોધમાં એચ્નિછાથી ઉ'ડા ઉતરી જગુ જે” એ. 
આ રસ્તે આગળ વધવાતું' પરેગુજ પગથીયું એ છે કે, મનતે “#રા 
પણુ વ્યમ ન ધવા દેવુ, અને જેમની સાધે વાતચીત કરવાથી અતે 
જેમના સમામમધી મન ચચળ અતે બ્યત્ર ચાય એમ દોષ તેમના મગ 
જોડી દેવા અમુદ માણુમો અધુક જગ્યાએ અતે અમુક ખોશાક તરક 
રવાભાવિક રીત્‌”« આવા અભ્યાસીતે અણુત્રમા આવે છે અતે તેરો 
તે સર્વનો ત્માગ કરવો મતે ઉચામાં ઉચી રિયતિ પ્રાપ્ત ટરવાતી ઉમેદ 
શય તેમણે તો માતવમમાજની સગતતે! ત્યાગ કરીતે દેવળ એક- 
લા” ગ્હૈનુ જેઇએ ખૂમ કેર પર્થ્રિમ કરો અતે સાધનાના માર્ગમા 
ક્યાગન ને આગળ વધ્યા #એ. પરિણામની પરવા ન કરતા જે તમે 
દ્ર્મિતશેર દદતાથી મડયા રેડો તો ૭ મહિનામાં પણુ મપૂર્ણુ યોગ 
મિડ પ્રામ કરીને કૃતાર્થ યઇ જરો. પણુ જેમનું સાધન અતિ ૨મ:૫ 
છે અતે ધડીમાં ચડી અતે ઘડીમાં મીછી દિરાએ એમ જેખા વક્ષખા 
માર્યા કરે છે, તેઓ કદિ પણુ ઉત્તતિ સાધી શકતા નથી. માત્ર ઉપનેરા- 
ગાંભન્યા ડગ્વાથી ર લાભ ? જેએ તમોગુણુયી ભરપૂર છે, -ગઝાન 
છે, આાળસુ છે, જેમનુ” મન એક વિષયમાં સ્થિર થઇ ડમ્તું નથી, 
નેખોા ગમ્મતની ખાતર નવીનતા શોધતા દરે છે અતેનવા નવા વિવષો 
પાછળ રોડૅ છે, તેમતે માટે તો ધર્મ અતે તત્તતાત જેવી અર્ભુત 
વસ્નુખો પણુ માત્ર થુહ્દિનાં રમક્ડા જેવી-ગમ્મતનાજ માધનર્‌પ છે તેમ 
નામાં મરાધના કરવાનુ” બળ દોતુ' નથી મડખ રેવા જેટલુ ચિ વશ્પણ 


અધ્યાય હ મા-યાન અતે સમાતિ દ 





નથી તેઓ ધર્ક્ક સગધી ઉત્તમ વ્યાખ્યાન મામળીને કહે છે કે, વાહે | 
વાઢ! ખહું મનું છે પણુ ધેર જઇતે ગધુએ લથી જય છે મિહિ મેળવ 
નામ્મા તો ગ્રચડ મયત્ન અને પર્વત જેવી ટઢ ઇગ્છારાક્તિ હોવા ન્નેઇએ 
તેતો એમજ કહે કે “ મારે તા એને માટેજ જીવવુ છે અતે એનેજ 
સાટે મચ્લુ છે ” 

અતર્‌ાયો મહામાગર જેટના દરો તોપણુ તેને હું છેવટે ઓળ ગી 
જવાતો અને વિતો પર્વત જેવડાં હરે તોપણુ તેતા ચૂરેચૂરા ચઇ જવાના 
તમે પણુ એવુજ મતોગન કેળવજે, આવી દઢ ચ્છાશમ્તિ પ્રાપે 
કરને અને ખૂઝ પરિશ્રમ કને, અતે તેમ કરશો એટલે તમે જરૂર 
પરમ પદતી પ્રાપ્તિ કરશે! 


ઝ્‌ષ્યાય ૭ વો-પ્યાન સને સમાધિ 


અત્તાર સુધીમા આપણે મજયોગના ખરેખરા-અદરતા અગ મિવાય 
માફીતા બીન્ત અગોનું વિવેચન કરી ગયા હવે રાજયાગના જે મુખ્ય 
અગ ખાકી રલ્ઞા છે તેતુ લક્ષ્ય પૂર્ણ એકાત્રતાની પ્રાપ્તિ છે, અતે આખા 
રજ્યોગનુ મુખ્ય લક્ષણુ પણુ એજ છે એમ કહેવામા પણુ ખોટુ નથી 
આપણે જાણીએ છીએ કે મનુષ્યનતિને જે ફાઇ જાનતી પ્રામિ થાય છે 
અતે જેતે આપણે યુદ્ધિજન્ય સાન ડરીએ છીએ, તે અઠ ભાવતે અધીન 
ઢે મર્યાત્‌ સાનતે મહણુ ડરતાર અતે મતે અષ્ઠુક વિષયનું સાન છે 
એમ માનતાર આપણામાં રહેને અઠભાવજ છે મારી સામે આ મેજ 
પડયુ છે તેનુ મતે ભાન થાય છે તમે મારી સામે બેદ છે તેતુ મને 
ભાન ચાય છે, એ પ્રમાણે મતે બીજી બધી વસ્તુઓના અસ્તિત્વનું ભાન 
ચાય છે તમે અડી છે, મેજ અકઠડી છે અને ખીજી અતેમ વસ્તુઓ 
જેમતે હ જેધ શકુ છુ , ગાભળી શકુ છુ અથવા જેતા અનુભવ લપ રાકુ 
જુ તે ગર્વ વિડેતુ ત્તાન મારામાં રહેતા અહ ભાવને વધ્તે ચાય કે પમ્તુ 








હય સ્શ્રામો વિવદાત'દ-ભાગ ૧૩ સે. 


ખીછ ખાજુય એમ પણુ જેગાર્મા ગાવે છે યે, મારા શરીરની અંદર 
રહેલી અતેક વસ્તુસોતું મતે જરે ભાન યનું નથી. રરીર્તી અંદરના 
ભાગના યજ, મગજના નાના ગ્રેરારના સશ તે સષપી પાપને ફરા 
એ ભાન દેતુ નયી. 

રું “ન્ન ખં પુ હેતું મતે ભાન હોમ છે, પણુ તે ગન્નમાંધી 
પેપર તત્તતે હું ખેચી 3" પ્ર તેનું મતે જાન હોતુ નધો. સેવે ખોર્‌ા* 
ડમાંષી રૂધિર ષને કે તે પણુ મારી જાણમાં સ્પાવડુ નથી. વજ સે 
રૂપિર્દ્દારા શરીરતાં જુર્દા જુઘ અવયરોતે “શ મવે છે તેતી પણુ મતે 
ખમર્‌ હૈતી નધી. પણુ તે ખ્તાં ચયા ધી કયાગ હૂ ડરે ખુ એ 
વાતની ત્તો ના પાટી રદય સેજેમ નધી, કરણુ ડે જેટલી કયામ ચાલે 
છે તે દરેક કિયા દીધ સેક ગ્વેક સ્ત જુને જરો ગણી તો તો મારા 
ચરીરમા વીસ પચીસ ઇને હોવા જેસે, પરુ વેમ લે છે? નહિ. 

પરતુ એ બધી કયાસ હજ ડરે 3 અતે ખીજ્જુ ઇજ નહિ 
તેની સાનિત્‌ી થુ * કેશ ગેમ કહેશે કે મારૂં ડામ તો માન ખોરાક 
લેવાનુસ્ટ છે ગ્યતે તેતે પષારનાર તયા તેના ર્મવડે રરીસ્ઝું પેષણુ 
૩રનાર્‌ તો બીજે દેઇ હોવો જએ. પણુ કેતેની દ્રીય દગે નએે ગેમ 
નધી, કાર્‌ણુ કે જે જે કાયો ચપાપણાધી અજ્ણુપણે યાય છે તે અર્ષા 
સેમે સ્પાપણે ઉગ્છાપૂર્જફ ચપતે ચ્યાપણતે ખ'વર્‌ પડે તેવી રીને પ્યુ આપણે 
મરી 3૪ીસ તેમ છીએ સેમ સાબિત થર ચૂક્યું છે. દાખકા તરીય 
સ્પાપણ હૃદયનું મૃત શ્પાપોસ્ય,૫૦૪ ચાધ્યા સરે હે અતે સમાં ગાપશે 
3૪ ક્તની મદદ ચાપતા નધી, પણુ અસ્યાસ કર્તા મરતો મૂતુપ્યતે 
સપથ ર મ્તિ પણુ પ્રાપ્ત થાષ હે ફે તે પોતાના ઇદષની ગતિ 8૦ાવશી 
તયા ધીમી કરી દે છે, અયવા મેરેજમાં ચાવે તે તે તેતે સેફેદમ ખાધ 
પણુ મરી શો છે સ ગેમાણે ૨રીરના સેક ભગતે અરકાસડાર 
કાષુમાં હાવો સપ,મ છે ૨૫ ઉપરધી સમન્મ્‌ છે કો જે જે રામે સ્યાષ 
હાથી સનાણુપણે યામ 1 તેના પણુ કર્તા તે ગાપરે" ઇસે, માત 





અધ્યાય ૭ મો।-ઘધ્યાન અતે સમાધિ. દ 
તેની આપણુને ખગર પડતી નથી આ ઉપરથી સમજશે કે મતુ' 
મત બે અવસ્યાએમા કામ કરે છે પહેવી અવસ્યા સાતતી કહેવાય છે 
એવુ તાત્પર્ટ એ છે કે જે જે કાર્યો કરતી વખતે આપણુતે કર્તાપણાનુ 
ભ્રાન રહે છે, તે બધા સાનતી અવસ્યામા થાય છે, અતે જે જે કાયો 
કરતી વખતે આપણુતે કર્તાપણાનું ભાન નથી હોતુ તે ગધા અન્તાનની 
ભ્રૂમિકામાં થાય છે 

પણુ આ બે અવસ્યાઓમા ડાઇ ખધી ભૂમિકાઓતોા સમાવેશ ચતો 
નથી એ ખેના કરતા વધારે ઉચ્ચ-સાનથી પર ભૂમિકામાં પણુ મન 
પ્રવેશ કરી શકે છે અત્તાનની ભૂમિકા જેટલી જાનની ભૂમિકાથી નીચી. 
છે, તેટલીજ ત્તાનભૂમિકા સાનાતીત ભૂમિકા કરતા નીચી છે એ અવસ્થા 
ગ્રાપ્ત ડરી શકાય છે ખરી પરતુ તેમાં અઠુભાવ હોતે નથી અહભાવ 
તો માત્ર વચની ભૂમિકા્માંજ રહેવો છે એ અહ ભાવની સીમાથી ઉપની 
મજ નીચવી અવસ્યાઓએમા અહભાવ હોતો નથી ન્યારે મન જ્ઞાનની 
-અક્ભાવની ભૂમિકાથી ઉપરના પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે એ અવ 
સ્થાને “મમાવડિ” અમવા પૂર્ણા ચૈતન્ય કે જ્તાનાતીત સ્ષિતિ કહે છે 
સવાન એ યાય છે કે સમાધિની સ્થિતિમાં અહ ભાવ હોતે! નથી ત્યા? 
મમાધિસ્થ મનુષ્ય સાતથી ઉચી ભૂમિકામાં જવાતે ખૃદ્લે નીચી ભૂમિ 
મમા જતો નથી એની ખાત્રી શી? કારણુ કે બેઉ ભૂમિકામાં અહભા4 
રહી શકતો નથી એતો જવામ એટલોજ છે કે અમુક મતુષ્ય સાનથી 
ઉચી ભૂમિકામાં ગયો છેકે નીચી ભૂમિકામાં ગયો છે, તેનો નિણુંય તેના 
કામતુ પમ્ણિમ નેઇને કડી શકાય છે ન્યારે કેઈ મતુષ્ય ગાઢ તિદ્રામા 
પડે છે ત્યારે તે સાનભૂમિથી તીનેના ગેદેશમાં ધખવ થાય છે તેતે ખગ? 
પડયા વિતા પણુ તેનુ શરીર તો કામ કેરહુજ હોય છે જેમકે શ્વાસો 
ચ્ક્રોભની ક્રિયા અને જરૂર પડ શરીરના અવયવોતે દલાવાની ક્રિયા પણુ 
ચાનુજ મહે છે, એ ખધાંએ કાર્યોમાં લેશ માત્ર પણુ અહભાવ એટલે 
કર્તાપણાને! ભાવ હોતો નથી, પણુ જ્યારે તે ઉધર્માથી ન્નગે છે ત્યારે 


કર્‌ સ્વામી વિવેકાત ૬-ભાગ ૬૨૦ મો. 


ઉધવા પહેલાં તેનામાં જેટતું તાન હતું તેટધુ તેતેટઇુજ નમવા પડી 
પૂણુ જેવાંમા સવે છે એના સાતમાં કજ પધારો પેવો જણાને 
નથી. પ્રફાશ ભેવામાં તધી આવતો તમારે સમાધિસ્મ મતુષ્પ સમ ધિ 
ગ્રવેશની પૂર્વે અનાતી હોમ છે, તે સમાધિમાથી ઉન્યાન યયા પી 
મહાતાતી ગતી રહે છે 

દવે એ ખેફ્‌ અવરયાગો વ-્તે “ટનો બધો તદાવત હોવાનુ 
માણું સુ : એેક સિમિતિમાંથી મ્વુષ્ય જે ળે તેવો તે તેવોજ પારો 
સ્રાવે છે ભતે બીજ સ્થિતિમાંથી તે સાનતે પૂર્ણા પ્રપશ્ન પામીતે મદા 
સાધુ ૫૫2? સ્યથવા સિદ પુ;ધ ઞતીને છાર નીકો છે તેતા સવમાં 
વમાં ભારે પષિવર્તન યમેધુ દેખાય છે તેતા જત ઉપ? ન્‌ડીન પ્રેમ 
પૂડષો હોમ છે અતે તે નવીત રવૂપ% પાષષુ કરે છે ખેઉ સ્થિતિના 
પર્ણિમમાં ચાટલુ મોટું અતર છે પર્થમ જુદા હોમ તો તતા 
મામ્ણુ પણુ જુદાજ હોવા જેઇએે જે જાતતા ગ્રમશતો અતુભવ પેંમા 
મનુષ્યતે સમાધિમાં યયો તે રાત જ્ઞાન [મિપમાં મતગ્સુહ્વડે પ્રાપ્ત 
થતા તાત મરતા ધણુ! ઉન॥ ગ્રમસ્તું છે ઝે છાન જે સાત તીત જમિકા 
મોંધી પ્રાપ્ત ચાય છે તેતું બીજુ નામ સમાધિ છે 

ગા ગ્રમાણે મે તમને સમાધિનુ સ્તરૂપ સક્ષેપમાં સમત યુ દને 
આપ્ણા જીવનમાં એ મમાધિની ઉપધોગિ1ા શ છે? તેતો વિચાર 
કરીએે સપણ્‌ મત, જે જે 3મ તાનપૂર્ગક ડરે છે તેતુ ગર્ધાત 
સ્પાપણી છુહિનું પામક્ષેત્ર ખદુજ માંમ્ડુ છે મનુષ્યની જુડિ એમ કુદ 
ડડાળામરાજ ગતિ દરી શો છે એ સીમાની પેઠી મેર તે જઇ શમ્ની 
નધી. તે હતાં જે પન્મ તત્તતે મનુધ્ય ઘલુજ મૂદયવાન માતે છે તેનું 
રષાન છુડિના સે સાંકડા રૂડાળતી પેક ખાગુગે છે ભાતમાં મવિ 
નાથી છે કે નદિ ઈકેરનું ગસ્તિત્વ સગું છે દે મિયા, આ ચખિજ 
વિષતો તિયતા, પ મતનસ્વરૂપ પ છે ડે નહિ, એવા સેવા ગતેમ 
મદાપ્રક્ષો ઘુહ્િષી આધે 1 પરદેશના છે મતુષ્મતી છુદ્ટિ સેતા “તત 


અધ્યાય ૭ મો-યાન અને સમાવિ, હર 


આપી શફતી નથી યુદ્િ કહે છે કે “હુ તો! અરેયવાદી છુ છે એમ 
પણુ કહી શકવાની નથી અતે નથી એમ પણુ કરી શકીશ નહિ ” 
છતાં પણ્‌ એ પ્રશ્નોના ઉત્તર મનુષ્યતે ધણુ! જરૂગ્ના તત છેજ એમના 
સતમોયશાર્ક ઉત્તર મળ્યા વગર ચંતુષ્ય-જવનન અસાંગ જેવુ યઇ નવ. 
છે તમામ નૈતિક સિદ્ધાતો, મતુષ્યનાં મનમાં ઉદ્ભનતી નૈતિક શૃતિઓ 
અતે મતુંષ્ય સ્વભાવમાં જે કાઇ સુદર અતે ગભીર છે તે સર્વનો આધા? 
ખુદ્ધિની પેવીમેર્તા પ્રદેશમાંથી જે ઉત્તર્‌ મળ્યા છે તેનાજ ઉપર્‌ રહેલો 
છે માટે આ ખધા ગ્રેશ્નોતી યચાયોગ્ય મીમાસા થયા વગર્‌ મતુષ્યછવન 
શુષ્ક અતે પશુતુલ્યજ બની નનય ને જીવનની અવધ, આપણે જેઇએ 
છીખે તેટલી અ*પકાળતીજ હોય, અતે જમત અમુક પરમાણુઓતા 
આકસ્મિક સયોગથીજ ખનેલુ હોય, તો પછી બીશ્ન ઉપર ઉપફાર ક૦- 
વાતુ મારે શુ પ્રયોજન ? દયા, ન્યાયપરાયણુતા અતે બધુભ્ાવવું જગ્ર 
તમા કામજ શુ છે ! એમજ હોય તો] મારી મરજીમાં આવે તેમ વર્તયુ 
અતે ગદ ડરે એજ સાર્‌ ડત સકું જે લવિષ્યઝુ જવન સિથ્યા 
વાદજ હોય, મરૃણુ પછી પણુ જીવતા રહેવાની આશાજ ન હોય, તો 
પછી મારા ભાઇ ઉપર પ્રેમ રાખવાતે ખદલે તેના ગળા ઉપર છરી ર્રતુ 
તોપણુ શુ ' આ દશ્ય જગતની પેલી પાર કઇ હોયજ નહિ, ને 
મુક્તિ એ સ્ત્રપ્તવત્‌જ હોય, જે જગતમા કેટલાક જડ અતે ક?ે।૨ નિય- 
મોનુજ સામ્રાન્ય હોય, તે! પછી આપણુ તો કર્તવ્ય છે ક જેસ ખતે 
તેમ આ જવનમાં સુખભોગ કરવો! વર્તમાન સમયમાં “ ઉષયોગવાદ ” 
નામનો એક નેતિક દર્શનને! સપ્રહ્લય ન્નેવાસા આવે છે તેતો મત એ 
છે ક વધારેમાં વધારે માણુસોને ધણામાં ધણુ સુખ થાય એજ નીતિતો 
પાષે! હોવો જેઇએ પણુ "જે હકીકત ઉપર ગ્રમાણેજ હોય તો 
તેમને આપણે પૂછીશ કે શામાટે અમે એ તમારો સિદ્ધાત સ્વીડારીએ ? 
જે મતે પોતાને સુખ થવાને ખાતર વધારૅર્મા વધારે માણુસોતે ધણામા 
ધણુ દુખ દેવુ પડે તોપણુ શા માટે ન દઉ : ઉપયોગવાદીએ આતેદ 





નિત શ્વામી વિવેદાન'દ-ભાગ ૧૦ મો. 


ગ ઉત્તર આપી શકરો? અમુક કૃત્ય સારૂ છે કે નમર્ડ, તે મારે કેવીરીતે 
જાણુવુ? મારામાં ઝહૈથી સુખ મેળવવાની વાસનાથી હુ' કામ ફર્વાને 
્રેશઉ છુ એ વાસનાથી સૈરાપ્તે તેને તૃમ કરવાના ઉપાય શેધુ ધુ 
ગે મારો સ્વભાવ છે આધી વધારે ડુ કાઇ જણુતો તથી. મતે અપુક 
શ્ભિનાયાએ છે મારે તેતે તૃપ્ત ફરવી છે, તેમાં બીજતે સુ ? બીજે 
ત્માં રમાટે હરમ્ત કરે ? મનુષ્યજવનતે ઘગર્તા મહાન સતો, જેમ 
નીતિ, ખાત્માતુ અમરતવ, ઈશર, પ્રેમ, બધુભાવ, સાધુતા અને એ 
ગર્વ ઉપરાંત નિજવાર્થ પરાયણુતા, એ ખંધા મકાસત્યો આપણને કયાંથી 
ગરાપ્ત ચ્યા? 

સમમ્ર તીતિક્ાસ્ર, મતુષ્યરના તમામ ફાય અતે વિચાર્તણિ એકજ 
ભાવનાના પાયા ઉપર અવલખી રહેલા છે, અતે તે ભાવના નિજ્વાર્ય- 
પુરાયણુતા છે મતુષ્ષછવનની સાધે સબ'ધ ધશવતી તમામ ભાવતાએને 
*નિશ્વાર્યપશાયણુતા” એટવા એક શશ્ટ્માજ દર્ણાવી શાષય છે કાઇ 
પૂછશે કે “ મારે નિન્વાર્થી થવુ જેઇએ તેતું કાર્ણુ શુ :' નિશ્વા 
શતાતુ પ્રયોજન રુ છે? અષવા મારે નિસ્વાર્થી યતુ હેય તો તેટ 
શનતોતળ, આપ્પાત્મિક ખળ મારે “કાની પાસેથી પ્રાપ્ત કરવુ ? તમે કહો 
જો કે “ અમે ઉપપોમવાદી છીએ,' “ અમે થુદ્ધિવાદી છીએ,' પણુ 
તમાર ઉપષોગવાદ મતે ગતોષમરક ફાર્ણુ નહિ બતાવી રકે તો દ 
ડીશ “ક તમે યુહ્ધિવાદી નથી પણુ તેથી વિપરીત છે! મારે સ્તાથી' શા 
ગ્રારે ન થતુ તેતુ મતે કારણુ ખતાવે! અવત્નત્ત, નિજ્વાર્ષતાની ભાવના 
ડવિતાની દદ્િએ ખડ સદર છે, પણુ ટવિતા એ કઇ દધીવ નથી મારે 
તો નર્યું કારણુજ જેઈએ. શામાટે મારે નિત્વાર્થી થનુ ? શામાટે 
સારે સાધુયરિત થતુ ? અમુક માષુમો કહે છે માટે એમ કરવુ નેએ 
એવી દલીલ મારી આગળ નઠિં ચાલે ૬ તિ સ્વામી યાઉં એપ્રા મતે 
દાભ સો? ઉપપોમવાદ એટલે ઘણામાં ઘણુ દિત, તો હુ મરીશ %% 
માર્‌ ઘણામા ધણુ હિત અયશ સુખ તો મારો સ્વાર્ય ગાધવાર્મા છે 
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ખીજને દંગીતે તેતુ સર્વસ્વ ધન દરણુ કરી લેવાથી મતે વધારે સુખ 
ગળું હોય તે! મારે તેમ ચા માટે ત ડરવું ? ઉપયે!ગવાદીએ આ મવા- 
લનો શે જવાય આપી શકશે ? વાસ્તવિક રીતે તેએ એતો સતોષકારક 
ઉત્તર આપીજ શક્તા નથી 


હવે એ પ્રશ્ચોતો સત્ય જવાય એ છેકે આ દૃશ્ય જગત એક અતત 
વિશ્વસમુદ્તુ એફ મિન્દુ છે એક અનત માંકળતો નાનકડો અંકાડો છે 
જેમશે જગતમા નિ ઃસ્વાર્થ્યતાતો પ્રચાર ૩ર્યો છે, મનુષ્યનતિતે એને 
ઉપદેશ આપ્યો છે, તેમને ઉપર કહેવા તત્ત્તની પ્રાપ્તિ ક્યાંથી થઇ હરો ? 
આપણે એટનુ તો જેઇ શજીએ છીએ કે એ મહન્નતત્તાન અર્થાત્‌ 
ડેદરતી રીતે જન્મતી સાથેજ મળેનુ સાન નથી પજુ પક્ષીઓમાં મહ 
જાતન્તાન મારી પેઠે છે તેમતે આ તત્તતતી ખબર્‌ નથી વારૂ, એકવી 
શુહ્ધિવડે વિચાર કરતાં કરતાં પયુ આ તત્ત્તની પ્રાપ્તિ યઇ શક્તી નથી 
-આમાતુ એક લેશ માત્ર પણુ જાણી શકાતુ નથી. ત્યારે આ સાન 
આગ્યુ ક્યાથી? 


પ્રતિહાસ કહે છે કે જગતના તમામ ધમ'પ્રચારકો અને ધર્મ સિક્ષકા 
એક વાત તો વગર્‌ અપવાદે નહેર કરતા આગ્યા છે કે, અમે આ મહાન્‌ 
સત્યો જગતથી પેલી મેરના પ્રદેશમાંથી પ્રાપ્ત ડર્યા છે કેટલાકતે એ 
સત્યની પ્રાપ્તિ ચએનો હોવા ૭તા એ સત્ય કયાથી મન્યુ તેતી પૂરી ખબર 
નં હતી એ વાત સાચી છે દાખવા તરીકે એડ મઠાત્માં કહે છે કે 
“સ્વર્ગમાથી એક દેવગણ પાખાવાળી મનુષ્યાકૃતિ ધારણુ કરીને મારી પામે 
આગે અને કહેવા લાગ્યો કે, હે માનની ' સાભળ, શમા ખુદાતો પેગામ ' 
અન્ય મહાપુરૂષ કહે છે કે તેજસ્વી આકૃતિવાળા એક દેવ આવીને મને 
આ સત્ય સમજાવી ગયો ત્રીજે કેડે છે કે મતે સ્વપ્નાવસ્યામાં મામ 
કોઇ સ્વર્ગવાસી પિતૃખે આવીને મતે અમુક સાન આપ્યુ આ ઉપરાત 
તેએ વિશેષ કાંઇ કડી રાક્તા નથી પણુ તેમના કયનમાથી એક મામાન્ય 


દદ સ્તામી વિવેડાન"દ-ભાગ 13 સે!. 


સિહ્દત ચાપણે તારરી રીએ છીચે કે, રેમતે સ સાન એકી સૃદ્દિ- 
વડે કિચાર્‌ કરતાં ફરતાં સ્યું નથી, ષણ જતથી પેડી પ્ટરના અડી- 
ન્દ્રિમ પ્રદેશમાંધી પ્રાપ્ત ચયું છે. 
દવે એ વિવે વોગ્ટાઅ શ ડે છે તે જેઈએ. મોશ્દ,સ્ કરે છે 
%ૃ ઝં રાન છહિથી પેદી પારના ગ્રેરમાંથી મ્યુ, સેમ-જે પેક 
મહાર્માઝા કરી ગ્યા છે એ વાત સત્ય છે: પણુ સાથે સેટવું' પણુ ઉમેરે 
% સે ઝન ખીઝે પેઇ ડેડાટેથી નહિ પણુ તેમની અંઇથીજ પ્રાપ્ત 
એકું છે, 
પોગ્વિદ્દા કટે છે કે અંતઃકરણની પાતાનીજ ઝદ ચોકસ ઉચ્ચ 
અતસ્ષા છે કે જે અવસ્ય.માં તે જહિ અતે ૨૬૬ ભાવતી પેડી પાર 
પ્ાન્દમાતીત પ્રટેદમાં ચાલ્યું ગચકેલું રોમ છે. એ ઉચ્ચ જમિકમાં જ્યારે 
તે પહોંચી જય છે દ્યારે, જે સપનને સૈકડી જહિ ઝડણુ ડરી રપ્તી 
નથી તે ઝન તે મતુષ્વતે પ્રાપ્ત કરી આપે છે. ઝની સ્થિતિમાં ખરેખર 
પારમાથિંક સાન-દન્દિયજન્ય ગાન ડરતાં વિશેષ ઉંચા પ્રષાસ્નું સાન 
તૈને પ્રાપ્ત થાય છે; કે જે સાન મન-સ્હિધી પણુ ગમ્ય નધી, ત્યાં તર્ક 
ભને વિચારની ગતિ પહેધ્થી સઘતી નથી. તે સાત તે! “પક કટના 
મનુષ્યોને કોઇ “પ્ત વાર રીરા કેકરે ચડે તેમ આપોઆપ પ્રાપ્ત યઈ 
#તય છે, એ ખતીન્દ્રિમ તાન ડેવી રીને પ્રાપ્ત કરકું તેતી વૈઝાનિક પડતિ 
વિષે એ મનુષ્યો કશું દ્ણુતાં રોતાં નથી; પણુ તેથી કરીને જેમતે 
સાનની પ્રાપ્તિમાં કોષ «તતી ઉછઠુપ અદવતી નથી. આધી દરીને ગે 
કેદ મામાન્ય રીતે સમજ માની લે છે 3 એ સન કેઈ બદારના પ્રટે- 
શર્માથી આવતું હરો. આ પારમ્ાપિક સન જેને ઈધરપ્ેરિત ઝાત કરેવામાં 
આવે છે તે બધા દેશોમાં એટન એમજ રોવા ખતાંતેતો પ્રાપ્તિ સંતધી 
જુદી જુદી વાવો થો કારણથી પ્રયદિત ચણ દરે તે આ ઉપરધી સમ્‌- 
#તઇ જશે. કોઇ મહાત્માને અમુક દેવગણે ગ્રીને સાન આપ્યું, કે!ધને 
ગ્વમ' ભગવાતેજ દર્છન આપોને ઉપ્ટેશ ડર્યો, એવી જેવી શ્વતૈક થાએ! 





- હ્૬ 
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ડહેવામાં આવે છે તેતું એકજ ડારણુ છે કે એ સાત આત્માની અ'દરજ 
ર્રૅલુ' હતું, અને ઉચ્ચ ભૂમિકાર્મા પહોંચી ગએલા મનકારાજ તે પ્રાપ્ત 
ચયુ હતુ; પણુ એ સાન કેવી રીતે પ્રાપ્ત થયું” તેની હકીકત દરેક 
ગ્રદાત્માએ, પાતાતે જે પ્રકારની કેળવણી મળા રોય, તેતે અવુસરીને 
તેઓયી જેવી આપી રશફાય તેવી તેમણે આપી. ખરી વાત એ છે 
ઘણાખરા મહાત્માઓ યોગશાસ્ત્રથી અજાણ હતા. તેમને એ સાન આક- 
સ્મિક રીતે પ્રાપ્ત ચયું હતું. * 
યોગથાસ કહે છે કે આ ગ્રમાયે સાનાતીત અવસ્ષાર્મા આકસ્મિક 
રીતે «૪ પહોંચવામાં કેટલાંક નેખમ રહેલા છે. કેટલાક તો એમ કરતાં 
સાવ ગાડા થઇ ગયા હોય એવા દાખલા પણુ નેવામાં અવ્યા છે, એ 
ઉપરાંત તમે એક બીજી બાબત પણુ નઇ શકશે! કે, સા પ્રમાણે આક- 
સિમિક ગીતે પન્દ્રિયાતીત પ્રદેશમાં જ્ધતે આવા છતાં ત્યાં %વી રીતે 
૦૮૫૫ અતે એ દ્થિતિ શી છે, તેનું જે જે મછાપુર્ષોને વાસ્તવિદ જાત 
ન હતું, તેએ ઘે ત્તાનતી સાથે કાંપ્તતે કાંઇ વહેમ પણુ ભેળી લાવ્યા દતા. 
તેમણે અતેક પ્રકારના મિથ્યાસાનતે પોતાના મનમાં સ્થાન આપ્યું હતું. 
મહાન ધર્માચાપેતાં છરતચરિત્રે ઉપરથી આપણે બેઇ શાઉએ 
છીએ કે, વોગવિધાના પૂરા સાન વગર અતીન્દ્રિય પ્રદેશમાં જઇ પહેં- 
થવામાં ભારે ન્તેખમો! રહેલાં છે. છ્તાં એટલુ તો ખરજ કે તેએ સમા- 
ધ્વિની દશાએ પહોંચી ગયા હતા; એમાં તો સરદેઠુજ નથી. તેઓ ખધા 
ઈધર્ભાવમાં તન્મય ખની ગયા હતા એ પણુ આપણે જેઇ રાઇીએ 
છીએ, તોપણુ જ્યારે ન્યારે કોપર પણુ મહાપુર્ય કેવળ ભ્રક્તિ અતે 
ભાવનાતે ખૂબ ઉત્તેજિત કરીને જાનાતીત અવસ્થામાં જય છે, ત્યારે 
તયારે તે કેટલાંક સુદર સત્યે! અતે સાથે સાચે કેટલાક ધર્મોન્માદથી 
ભરેલા વહેમો પણુ લેતે આવે છે. તેવા ઉપદેશથી જેટલે! જગતને લાભ 
થ્યો છે, તેટલુજ આ વહેમ અતે ભ્રમણાઓ, તુકસાન પણુ કું” છે. 
અ એ નાના પ્રકારની વિપરીત ભાવનાઓથી ગૂથાએલી સમસ્યા 
વ. [૪ 


મર 
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ર પણુ શુદ્ધિતુ વિરોધી તે નજ હોઇ ૨, સારે કોઈ પણુ પોતાને 
ઈશ્વિર્પ્રેર્તિ અયના ભાવાવિર કહેવયવનારો માણુમ મડુન્તત સાન કકે 
કુહ્િમાધ્ય ઝાનતી વિસ્ઠ્ઠ ખે'ગવા મડે તો તેતો તિડમ્પગ્ે વિગિધ ૭2 ઝે. 
ખરેખરા ઈશરપ્રેરિત મહાત્માએ તો અપૂર્રુ હોય તેને પૂણુ કરે કે એક 
સહાપુમ્ષ (ઇસી ખિસ્ત ) કડી ગયે! છે કે “ હુ ખહત ડનર નગી 
આગ્યો,પણુ તમારામાં જે છે તેતે વિરેષ રીને પૂર્ણ ડરતા અ તે છુ ” 

યોગના જે જે અગ ચાત્રસાં ગતા ર છે તેતે વૈર તિડ રીતે 
અભ્યાસ ૩મ્તા ૭?તા મમાધિની અવમ્યા માત યાય ઢે આ ઉપરાત 
મીજ એક વિશેષ વાત તમારે સણી લેવી વે ઢે કે જે જે પરમાથ 
માત અને ઈશ્વર્‌ય ભાવા પ્રાચીન મહાત્માખાને પ્રામ હતા તે પ્રન્તેક 
મનુષ્યની અદરજ ગહેના છે વશી તેએ પણુ અપણુઃ જેતા મ્યૂન 
તથા ચૃક્મ અવયવો! ધરાવનારા મનુષ્યો હતા તે માધતોતો જે મમ 
જણુપૂર્વક જેવો ઉપયોગ *રીને ઉચા પ્રથરની યાગ્યતા તેમણે મેળવી 
દતી તમા ધન્ત્યાતીત -મત્રસ્યા પ્રાપ્ત રી હતી તેત્રી મમનયુ અતે 
મયત્તદારા આપણે દરેક પણુ એ મ્યિતિએ જ૪ ગક#ીએ એક સનુધ્ને 
અમુક સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી, એ“૪ ગકતાવી આપે છે કે દડ મનુષ્ય તે 
સ્થિતિએ ”ઇ રકે શકે ' એથગુજ નહિ પણુ અમુક કાલે તે! દરેડ 
એ ર્ષિતિએ પહેચરેજ, અને એ સ્થિતિતે પ્રાપ્ત ડરવી એનુજ નામ 
ધર્મ પ્રત્યક્ષ અતુભવડ્‌ારા”૪ ખરેખર્‌ મમીન સન નમાપસુતે પ્રાપ્ત 
યપ શકે તેમ છે આપશે આખી જિ દ્ગોભઃ વાર્દવિનાદ કયો કરીએ 
મુદ્દ દોડાગા”? કરીએ, તડ કર્યા ટરીએ-પણુ તે અનુભવ 
ધીધા વગર સત્યતો એક કણુ માત ગ!પશુને મળનાર નથી વૈદડતી 
ચોપડીએ વાચીતે વૈદ ન ચવાય તમારા દેરતો નડશેો”ટ માત્ર જયા 
વાથી શુ દેશનું અવનોકન કરવાની મારી અભિનાષા તૃત ચવાતી 
હતી ? મારે તો જતે” કરી ફરીને નવુ આઇએ હા, તકશે! શેવાથી 
ચ શ ન્નેવા લાયક છે તે જણુવામા અ વે અતે ચ્નેનામાં સુગમતા થાય 


પ 
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અરી, પગ્તુ એ ઉપરાત નકશાની ખીઈ ઉપયોગિતા નથી, ઈલેરીમ 
સાન માત્ર ખુદ પુસ્તકમાં કે અમુક્જ શ્રખ્રમાં છે ખેવા કથન 
કરતાં, ઈલરતી વધારે ભયાનક નિદા બીજી હોઇ શકે નહિ મવુષ્યા 
ઈશ્વિરતે અતત કહે છે અતે છતા તેતે એક નાનકડી ચોપડીમાં પૂરી 
મૂકવાની ઘતા કરે છે 1 અમુક પુર્તક્માજ ઈશ્વર સબધી સતાન 
ભરેધુ છે, બનુ માનવાતી ના પાડનારા લાખો માણુસોની કતલ યખેવી છે 
અમુક શાસ્ત્રમા લખેવી બામતો શમમે માનતા નથી એમ કહેવાના ગુન્હા 
શાટે લાખો મતુષ્યોએ પ્રાણુ ખાયા છે. એ ઇત્માકાડતો જમાને તો 
જે” હવે પરો થયો છે, પણુ જગતની દિ હછપણું વિચાર, અભ્યામ 
તરદનવળતા અધશ્રહામાં અતે પુસ્તકોમાજ ભય કર રીતે બંધાઇ રહેતી છે 

વૈજ્ઞાનિક રીતે સાધન ઠરીતે જ્ઞાનાતીત અવસ્યા પ્રાપ્ત કરવી દોય 
તો મે રજથોગના જે પમધીઆ ખતાવ્યા છે તેતો કમવાર્‌ અભ્યાસ 
ડરતો જઇએ, ગયા વ્યાખ્યાનમાં મે તમતે પ્રત્યાહાર અતે ધારણાવિ] 
કશ્રુ હતુ શમા પ્રેમે ધ્યાનવિ]ે વિવેચન કરીશુ' દેહની ત્ય'દરતા અયવા 
ખહાગ્ના કોઇ પણુ સ્યાતમાં મતતે અમુક વખતસુધી સ્થિર કરવાતી 
શમ્તિ પ્રામ યાય, એટને તે ધીરે ધીરે એડ્જ દિશામાં અખડ ગ્રવ જ 
રૂપે વદેવા લાગે છે આ સ્થિતિને ધ્યાન ડહે છે ન્યારે ધ્યાતનુ' સાધન 
એટનુ” ઉચા પ્રકારનુ યઇ જય કે અતુભવના બઠારના અશતે છેડી 
દને, કેવર અદના અકામાં એટને પર્મપ્રાપ્ત યમા સ પૂર્ણ પણે લીન 
થ0 જય, તે સિયિત્તિતુ તામ સમાધિ ધ્યાત, ધારણા! અતે સમાધિ એ 
ત્રણુ કરિયાખાતે એકત્ર કરીએ તેતુ નામ સયમ મન ર૪ પણુ વસ્તુ 
ઉપર અમુક સમયસુધી એટમ ચ ન્તય અતે પછી એ પ્રમાણે 
અખડ એકાગ્રતાવડે મત તે પદાર્ષના આન્તર સ્વરૂપમાં લીત મઇ ર 
તો એવા રમ્તિમપન્ન મતુષ્યતે પછી કરાજ મેળવવાનુ રહેતુ તથી 
તેને મરે પડી કશુજ અશકય નધી 

ષ્માનમ અવસ્યાં એ વેષ્ડ અવસ્થા છે પમ્તુ ત્યાસુધી 
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સતુષ્યમાં વિષયવામના રરેવી છે ત્યાતધી તે તે -ગપસ્યાતા સુખનો 
ઉપ્સ ડરી શક્તો નથી પસ, પદ્દીએ પ્રન્દ્રિયસુખર્મા મગ્ન છે 
મામાન્ય મતુબ્યોતુ સુખ સુદ્દિના વિનાસમાં છે અતે કશ્રિરી આનદ 
તો આપ્યાત્મિડ પ્યાનમાજ રહેવો છે જે ભાગ્યરાગી મવુષ્ય એ 
જ્યાનાવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે તેતી ન૪રે આખુ જગત પરમ મુદર અતે 
ગ્વન્ષિત સ્વરૂપમાં દેખાષ છે જેતે વામતા નથી, જે મપૂણું રીતે 
નિર્વિપ્ત છે, તેતી દદ્દિએ પ્રરૃતિના વિવિધ ખેન અંયત ભગ્ય અતે 
સુદર દશ્યોના વિત્તાળ પટરૂપે દેખાય છે 

ધ્યાન કગ્તા પહેતા આ બધી બાબતો બરાય? ગમ લેવાતી 
જરૂર છે ધારો કે સુક અવાજ મા? કાને પડે છે પ્રથમ એક ઠેકાણે 
ખાવ પ્રદેશમાં ડપત શર્‌ ચાય છે ત્યા? પછી જ્તાનતતુતી મારક્તે એ 
કપનતી અમર મનસુધી પહોચી જ્ય છે મનટ્‌ામ તેતી મામ એક 
પ્રતી પ્રતિક્રિયા ચાય છે તેમ થતાંની માથેજ નાનશ ( ઇચર ) તા 
પન્માણુએમા ઉત્પત્ર યએેના કપતથી માડીતે આપણા મનતી પ્રતિ 
ક્પિ સુધીના તમામ પગ્ણિમોતતુ મૂળ કારણુ જે માલ પદાર્ય હતો, 
તેનુ આપણુતે એકદમ ભાન થઇ જાય છે યોગવિદ્યામા આ ત્રણુ કિયા 
મેને સબ્દ, અર્થ અતે ત્તાન એ મઝ ઓધી ઓળખાવવામાં આવે છે 
શારીગ્શાન્ત્રતી પન્ભિષાર્મા પહેવી ક્રિયાને ન્યાકાશના પગ્માણુઓતું ૮ પન, 
ખીઝતે સાનતતુ અતે મમજની અદર પેદ્દ ચએડી ગતિ ગતે ત્રીછ 
ક્િયાતે માનમિડ પ્રતિક્રિયા ડહેવામા આવે છે સા ત્રણે ક્મિએ એફ 
“ન્તથી ગ'પૂર્ણું સ્વતત્ર હોવા છતા એવી ભેળસેળ ચઇં ગએની છે કે 
આપણુતે એમતી વચ્ચે બેદજ જસુ!નો નથી વાસ્તવિક રીતે આપણે 
એ ત્રણુમાની કેઉઇ પણું ન્યાતા અવતુભ4 કરી રાડ્તા નથી ગગ્તુ એ 
*શુતું ગામડું પમ્ણિમ-મ્‌!લ પદાર્થતુ ₹ ન-તેતુ“« આપણુને સાન 
થાય છે ત્યારે ત્યારે ગ્રપયુને કેઇઇ પણુ ગાલ પદાર્યતું સાત થાય 
છે ત્યારે સમા ત્રણે દ્યિએ! થયા વગ? ગ્ટેતી નથી તે! પછી આપણે 
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તેમને પમ રપે શામાટે નનુભડી ન શફીએ ? 

અપુક સમય પચન્ત સાધતા કરતા -રતા મન સારી રીતે દર 
થાય અને ડશુમા ચાવી રરે, તયાં જ હ્મે અનુભવો ગ્રઉણુ ડરવાની 
રમ્તિતો વિકાગ ધાંધ, તરે મનને પ્યાતમાં એડવાતો સમય આવે છે 
મ્રયમ તો પ્ર ગ્યૂળ પદાર્યના ય નથીઆર્ભ કરવો અને એમ ઠગ્તા 
કમતા મૃછ્રતુ ધ્યાન ૩ન્વ'તી યોગ્યતા અવે છે, તથા છેન?ે વિષયઇન્ય 
એવે નિવિડ્દપ્‌ધ્યાન કરવાતી જક્તિ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે શરૂાતમ 
તો મનને ઇશ્ષસાનના ખાવ કર્યોમાં યુક્ત ટવું «ખર પછી 
સાન્ત તુઞાતી ગન્મા અતે રખ? પછી માનસિક પ્રતિક્યિમાં પરોવી 
તેતો -ગનુજ્ન કરબ માડવો «રારે બાત પદાર્થને એકાધ ચિત્તધીં 
જવાતી નિપુણતા આવી, એટલે પછી મર્વ સૂદમ પદાધે। ગતે સતરૂપોતે 
જવની «ક્વિ પહ અવી જ્ય છે એવી રીતે મનમાં રારીરની અદન 
આવી -રૈબી હતમર્ગાટ “ણવાની ગક્તિ કેળવાય, એટને પછી તે 
પોતાતા તમજ બીજના મત્તા વિમરે પણુ મખ્છ શટ છે તે એટન 
સુધી 9 તે વિધરેની બાલ ગ્રેનિક્રિયા ચવા પામે તે પટેનાં જા ॥ગી 
તેતે જોધ્ટ ર છે આ પ્રમાણ માનમિમ પ્રતિકિયાએ જાણુવાતી રામ્તિ 
આડી ચૂકી એટલ પછી યોગીને આપાઓઆપજ અનેડ વાતોનું સાત 
થષ શકે છે તરણ કે પ્રતયેક પદાર્થ અતે પ્રયેક વિથામ એ આપદી 
શાનચિક સ્રતિક્રિય નુજ પન્ખમ છે આની શિથિતિ પ્રાપ્ત યયા પછી 
માગીને પોતાતા મતતુ પણુ ટ? અવગત થાવ છે અતે મનના સર્જ 
જેભ તેના સમજવામાં આવી જપ્‌ છે આ યોગીને અનેક પ્રાની 
જાક્તિએ ગ્ાષ્ત થાય છે, પરતુ જ તેમાની એકાદ પષ્તુ શાક્તિ-સિદિમા 
ક્સામે। તો તેર્ત આતરિક સગતિ્માં અટઢકા4 પડ છે ભોગતી પાળ 
ખાલવમ્તુરિયતિએમા લેોભાવામાં આટવો બધા અતર્ષ મરેરો છે 
શનતે ૬૭ ગખીને સિદ્ધિઓને પણુ જે તુન્ય્ડારી શકે અને મનરૂપી 
ગમુદ્ર્ના તમામ તરગેપ્તુ રમન કરી ૨, તેજ ચેગના પરમ વ્હ્યન 





અધ્યાય છ મોા-“યાત અને સસાધ, જૃડ્ડ 





પામે છે આ પ્રમાણુ મન તયા શરીરના ગતેક પ્રકારનાં બ ધતો! તયા 
ત્રિકારોથી દ્ટનારો યોગસિદ્ મુરૂષજ પોતાના સ્વય પ્રકાશ આત્સસ્વ,પતે! 
સાક્ષાહાર પ્રાપ્ત કરીતે કૃતકૃત્ય યાય છે પોતે સાનસ્વર્પ, અવિષારી, 
નિત્ય અતે મર્વત્યાપી છે અને અનાદિ કાળયી'૪ પોતે તેવા હતે! એવે! 
યોગીને અપરોક્ષ અતુભતર ચાય છે. 

આ મમાધિની સ્થિતિ દરેક મવુષ્યતે માટે શકય છે. ક્ષુદ્મા 
ક્ષુદ્ર જન્ડુંથી માડીતે ઉચામા ઉચી કેાટિના દેવ પર્યન્તના તમાત્ર જીવોને 
વહેની યા મોરી પણુ એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કર્યેજ છૂટકો છે, અને એ 
સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થાય તોજ તેતુ ધાર્સિંડ જીવન તેના ખરા અર્થમા 
મિદ્ઠ થયુ ડરેવાય અત્યારે આપણું એ ખાબત તરફે પ્રરૃત્તિ ફરીએ 
છીએ તે તો માત્ર એ સ્થિતિ તરક ધીમે ધીમે ડગનાં ભરવા પૂર્તીજ 
ટે, અચારે તો જેર ધર્મતે નથી માનતા તેઓમાં અતે આપણામાં 
વધારે ભેદ નથી કાર્ણુ કે આપણુને વાણીના અને પ્રુસ્તળીયા સાન દરતા 
વિશેષ કોઇ પણુ મકાનો જતિઅનુભવ નથી ગે જતિઅતુભવ મેળ 
વવાતે અટેજ એકાત્રતાતુ માધત કરવાતુ છે. સમાધિ પ્રાપ્ત કરવાનાં 
તમામ અગવિષે મહાત્મા પુસ્પોએ પૃણપણે વિચાર કર્યા, છે, અતે તે 
ગોતે તેમણે કમના? ગોશ્વીતે વૈઝાનિક પદ્િથી નાખા અભ્યાસ 
ક્રમતી ર્યના ડરી છે જે તે પ્રમાણે ખરામ? અભ્યાસ કરવામાં આવે, 
તા આ માર્ગ આપણુતે જર? પરમ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ કરાવે, અતે તેમ 
થતા દુખ માત્રનો ચલતે માટે નાશ થઇ જય, સર્વ કર્મો બતે 
ભસ્મ ચઇ જાય અને મદાને માટે જે પમ્મ આનદમયુ મુકતદશા તે 
આપણી પોતાની ખની *્હે-આપણે મોક્ષર્પજ બની ગીએ જં જા સ્તિ? । 


સાય ૮ શે-રાગયોમનતો પંકિત સાર 


(આ લેખમા સ્વાન વિતેકાન'દછએ ફૂર્મપુરાણના અમુક ભાગને. 
ભાવાનુવાદ આપ્યા છે ) છુ 
પોગાગ્નિ મવુષ્યતા બધનરૂપ પાપપિ જરતે બાળી ભસ્મ ઝરી નાખે 
છે, અતે તેમ થતાજ શુદ તાન ગ્રકટી તીકળીતે તત્કાળમાં નિર્વાણુતી 
પ્રાપ્તિ થાય છે રા પ્રમાણે યોગની સાધનાદ્દારા સાન મળે છે અને 
તે સાનયોગના લ્તરૂપ મેક્ષતી માપ્તિમાં સહાયભૂત યાય છે, આ ગમાણે 
જેનામાં યોગ અતે સાન ખેઉનો શુભયોગ થયો હોય તેતા ઉપર્‌ ઈથિર્‌ 
પ્રસન્ન ગ્હે છે જેઓ દ્વિસમાં એકવાર, બેવાર અમવા ત્રણુવાર, 
અઘવા બતી શકે તો બધોએ મમમ શહાયોગનો અભ્યાસ કરે તેતે 
રવકુલ્ય જણુવો યોગ ખે પ્રકારના છે, તેનાં નામ “ અ્ભાવધોગ ” અતે 
*“ મ્રહાયોગ 7” છે આત્માતે તિર્મુયુ-ઇ-યરૂપ માનીને ત્તેતુ પ્યાન કર્‌ 
વામાં આવે છે તેને અભ્નાવયોગ કહે છે, અતે આત્માતે આનદપૂર્ણ, 
ઘૂવિત્ર ગતે સલ અભિન્ન થવાને તેડું 510 ૩૨૧૫ જાવે છે 
તેતે મહાયોમ કહે છે, ખા બેમાથી ગમ તે મોગદ્દારા આદમમાક્ષા 
(ષ9 શઇ શકે છે શાષ્રોમાં આપણે અતેક પ્રકારના મોગતાં વર્ણન 
વાચીએ છીખે, પરતુ આ મધાયોગ, જેર્મા યોગી પોતાતુ અતે અખિત 
વિશ્રતુ ભગવાનરૂપે પ્યાન કરે છે, તેતી તુલનામાં પૂજી રાકાય ગેવો 
બીજે એક પણુ યોગ નથી. સર્વ પ્રકામ્ના યોગમાં આ મહાયોગ મેષ્દ છે 
રાજયેોમનાં કેટલાક જુર્દા જુર્દા અગ અમત્રા પશધીઓં છે જેમકે 
યમ, તિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા! ધ્યાન અતે સમાધિ 
એમાં અહિસા, સત્ય, અસ્તેય, ધહ્ાયર્ય અતે ગ્મપ્રતિપ્રક, એટલા 
લક્ષણેતો યમતી અદર મમાવેશ થાય છે, એ યમદામ શરત એટલે કે 
ચિત્તતી શુદ્ધિ થાય છે મન, વાણી અતે કર્મથી કદિપિણું કોળપપ્યુ પ્રાણુતી 
દિસા ન કરવી અતે દુખ પણુ ન દેવુ એતે ' અહદિગા ” કહે છે 


અધ્યાય ૮ મો-રાજયોગનો સક્ષિસ સાર્‌ ૧૦૫ 


“ઝે 


ઝક 
નગહિસાના જેવો! શ્રેષ્ઠ ધર્મ ખીને એકે નથી. જીવમાત્ર પ્રત અહિસા- 
રૃતિ રાખરી એના ડગ્તા વધારે ઉચા ગ્રકારતે! આતદ સતુષ્યતે 
મટે છેજ નહિ યમનુ ખીજુ લક્ષણુ “ મય ” છે. ઞત્યતી મહાયથીજ 
આપશે અપણે! વ્યવહાર ચતાવી રએ છીએ, ગતદ્ારાજન ગ્રતતેક 
ત્રમ્તુ પ્રાપત થાય છે અને મર્જતો આધાર મત્ય ઉપરજ રહેના છે જે 
કાઇ જેવુ હોય તેવું ટહેડુ એવુજ નોમ મત્ય ચોરી ડરીને અથર જેર 
જુશમથી પારછી ચીજ ન લેવી એને “ અસ્તેય” કહે છે મન, વાણી 
ગતે કમથી વીર્ષયું રક્ષણુ અતે કામેચ્ઠાનો નિગ્રડ ઝરવો, એવું નામ 
ખૂદ્ાચર્ય ” છે મુશ્કેલીમાં પણુ કોધતુ દાન ( ખક્ષિમ ) ન લેતુ એવુ 
નામ્‌ “ અપરિત્રઠ ” છે 

એક વ્યક્તિ કોઇતી પાસેથી કાઇ વસ્તુતુ દાન ફિવા સહાય ગ્રડણુ 
કરે છે ત્યારે તેતુ હદય ્મવિન યાય ટે, તેજ ક્ષીણુ ચાય છે, સ્વન- 
ત્રના અને પ્રભાવ ધટી જય છે અતે તે કણી તથા પમ્તત્ર ગતે છે 

નિયમના પણુ પાચ લક્ષણુ છે અતે તે ચોગાભ્યામમાં અત્યત 
ઉપનર્‌ક છે નિયમ એટવે નિયમિત અભ્યામ અધવા માધના કરવી 
તે ભા પાંચ ચાધનના નામ તપ, સ્વાધ્યાય અર્થાત્‌ અધ્યાત્મશાસ્રોતુ 
વાચન, મતોષ એટલે ખધી અનસ્યાઓમા પ્રમત્તતા રૌચ એટવે * 
પવિત્રતા, ઈકરપ્રશિધાન એટવે પથિરોપાસના એ પ્રમાણે ઢે 

એેમા ત્રતોવડે દેહમાના વ્યાધિ, મન અતે જડતા ઉપર્‌ કાષુ 
મેળવવો એતુ નામ “તપ” (શારીરિડ તપ) કરેવાય છે વેદાદિ 
અતિ ઉપકારક ગ્રથાતું અધ્યયન કરવુ અથવા જેન'વી સત્વગુણુની 
રહિ ચાય એવા મત્રતો “૪૫ કમ્વો એતે “સ્વાધ્યાય ' ડહે છે 
“૫ ફર્વાતી ત્રણુ રીત કહેધાય છે (૧) વાચિક, (૨ ) ઉપાશુ 
અતે (૩) માતમ વાચિક એટવે જેતા ઉચ્ચાર બીત્તતે મભાઇ 
શકે એવી રીતતો જપ એ પ્રરારનો જપ ડનિષ્ડ ડહેવાય છે હેડ 
#ને પમ્તુ પામે બેષ્બો માણુમ અવા-૮ માજી ન શદ્ઠે એવા જપને 
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એક પવિત્ર સત્ર ગાયત્રી છે. એ મતનો અર્થ એવે છે કે “ જેણે 
અખિલ થહ્માંડની ર્યના ડરી છે તે પરમાત્માના રમણીય તેજનુ' અમે 
્યાન કરીએ છીએ. તે અમદરી સમુહને જાનત પ્રકાશ અર્ષો 1” એ 
મત્રના આરભમાં અતે અતમાં ગ્રણુવતે! ઉચ્ચાર ૩રવામાં શ્માવે છે. 
એક ્રાણાયામમાં ત્રણુ ગાયત્રી મત્રનો મ'નનિક જપ કરવાનુ કશું છે. 
તેગ સબધી દરેક ગ્રયમાં પ્રાણાયામનાં ત્રણુ ચગ બતાત્માં છે. જેમકે 
રચક ઝેટલે શ્વામતે બઠાર ટહાડવો, પૂરક એટલે '્રેદ્માંમા વાયુનુ' શોપણુ 
ડરજુ અતે કુભક એટલે વાયુતે ગક સખવે,. વિષયને અવુભવ ડરા- 
વવાવાળી મડિર્ઝુખ ઇન્દ્રિયોને કાણુમા લાવવી અતે અતમું ખતા સાધ- 
વામાં યોજવી, એ “પ્રત્યાહાર” શખ્દર્તો અર્થ છે. 

હદયકમળ અથવા મસ્તિષ્ડના મધ્યખિ દુમા-તાળવામા મનતે સ્થિર. 
કરવુ એને ધારણા કહે છે. મનતે એક્જ સ્થાનમાં સ્થિર ડરીતે તે 
સ્માનને આધામ્રૂપ ૨ છથી એક પ્રટારતો ચિત્તવૃત્તિતા જે વાહ ઉત્પ 
થાય છે, તે પ્રવાહતે બીજ વૃસ્તિપ્રવાહ ઉત્પન્ન ચક્ને દ્માવી ન દે તેવો 
પ્રયતન ડરતા ડરતા તે પ્રવાહ એવો બળવાન ખૂની ન્ય છે કે, બાછીના 
બધા પ્રવાહ નિર્કળ થતા ચાલી આખરે અદશ્ય થઇ જાય છે. આવી 
રીતે ધીમે ધીમે ખ'હિર્ઈત્તિના નાશ યઇ જઇ માત્ર ચયેકજ રૃત્તિ કાયમ 
ર્રે, એ સ્થિતિતે “ધ્યાન ” કિવા એકામ્રતા રહે છે. 

જયારે કેટ પણુ પ્રકારના અવવબનની જરૃર ન રહે અતે બધુ 
સનત સક અખડ તર્‌ગઃપ ખતી ન્ય, ત્યારે મતતી એવી એકરૂપતાને 
“મમાધિ” કરે છે. તે વખતે શરીરના કે!ઇ પણુ સ્થાનનો અયવા 
ચક આધાર્‌ લધને ધ્યાનતો પ્રગાય ન ચાલે, પણુ કેનળ ધ્યેય વસ્તુને 
ભ્વજ અવરિજ રહેવા પામે. સતતે અયુક સ્થાનય્દ ૧૨ સેકન્ડ 
સુધી ધરણુ ૩ ર્વાસાં આવે તેતે ધારણા કહે છે. એવી ખાર ધારણા 
કીતે એક ધ્યાન થાય છે અતે બાર ધ્યાનની એક સમાધિ ગણાય છે. 

જે સ્થાનમાં ગ્મમિ હોય, પાણીનો ભેજ હેય, સૂકાં પાનના ટગલા 
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યા હોમ, જગલી જાનવરો વમાં હોય, ચામ *સ્તા બેગા યત્તા દેય, 
ઉધાઇના ર્ડા જામ્યા હેય, ભય હોમ, કોલાહવ હોય, દુર માણુગો 
વમતા હો, એવુ સ્થાન યોગમાધનતે માટે અપેડ્ય છે ન્ધારે શરી- 
સમાં અતત આળસ ભર્‌ાપ ગયુ હે!ય પવા શરીર સ્વસ્ય ન દેય, 
સત ચિ'તાતુર કે બ્યપ્ર હોય, તે વખતે ધોગતુ સાધત કરવુ નહિ ર્યા 
તમારા અભ્યાસમાં વિધ્ન નમાવે એવુ ન હેય એવું એકાત સ્થાત સોધીને 
તથ પોગાભ્યાસ ડરવે! ચ્યપવિત્ર સ્થાનમાં સાધન કરલુ નહિ. સ્વગ્છ 
અને ધોડી ધયી પણુ સુદ્રતાવાળું રમાન રોધી ક્હાડને, -પયવા 
તમાર પે!તાનાજ ધરતો એકાદ સુદર એરક પમદ રજો. માધત કરવા 
ખેમતા પહેતાં પ્રાચીન યોગીઓને, તમારા રુમ્ટેવતે તયા પરમેજરને 
વદન ડરને. 

ત્તાર્‌ પછી પ્યાન ડરવાની કેટ [ક પદ્તિએનુ વર્ણુત આપવ મા 
શા“મુ છે ખરામમ સીધા ખેસીતે નાક્તા અપ્રભાગપરે દિ રિયર 
પર્વી. આવી રીતે નેત્રોની સાથે સબધ રાખતા સાનતતુએાનો સયમ 
ફરત્રાધી ચિત્તની એસ્રામ્તા કેર્વામાં સહાયતા મને છેં, પશ્ખાર્સાકેત 
સખળ યામ છે અતે માનમિક પ્રતિક્યાતો નિપ્રહ કરવાનું કામ પણ્‌ 
મરેતુ થઇ ન્તય છે એ ગધા પસ્ણિમ સાધી આવે છે તે -નાગળ 
જ્તા મમજાઇ જરો પ્યાન ડરવા યોગ્ય સ્વરૂપેદના નમુના શ્યાપતા કુ 
છે 3, તમારા મસ્તપ્તા ઉપછા ભાગમાં યોડ આગળ ઉતે એક કમળની 
કલ્પતા કરો ધર્મ-ફુદ આચરણું એ તેતે મધ્ય ભાગ છે અતે 
ગન એ તેતી દાડી છે એમ ધારો યોગતી અર સિદ્ધિઓને તેતી આડ 
પાખડીએની જગ્યાએ ક*પો, અતે એ પાખડીએના મધ્ય ભાગમાં 
મ? ગતે બીજકાપતે પકાશે વૈડાગ્યતી ભાવતા ફરો. એમ કરવાનુ 
તાત્પર્ષ એ છે કે મોગી આ સિદ્ધિઓ તરે નહિ ખેંજાતાં વેનન્યપૂવક 
હતો યાગ કરીને, તાનરૂપી ઘડીના છેક તમક અ.ગગ વે તોજ 
તે પર્માત્મમાશ'(? -મષવા મોટો સધિકારી યય છે, સેટજાજ 
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માટે સિદ્ધિઓને પાંદડીએની જગ્યાએ ડલ્પેલી છે અને અદગ્ના બીજ- 
શ્રાપ તથા ડૈસર્માં પરમ વૈરાગ્યની કલ્પના કરેલી છે. હવે એ ટેમળની 
અદર્‌ સાનરૂપી દાંડીના છેડા ઉપર્‌ સુવણુ'ના જેવી ફાતિવાળા, સર્જ 
શક્તિમાન, અતકર્ય, જેતુ નામ જં ડાર છે, જેતી આસપાસ અવણ- 
તીય તેજના અખાર્‌ વરસી રલ્ા છે; એવા પરમેશ્વરની કઃપના કરને. 
ભને તેવા સ્વરૂષતુ ધ્યાન ૩રઝે. એફ બીશ્ને પણુ ધ્યાનતો પાર્‌ બતાવું 
ખુ તમારા હદયની અદર જશે પોલાણુ છે, ટની અદર દીવાની 
જ્યોત પ્રકાશી રહી હોય એવી કલ્પના કરો, એ ન્યોતિમાં તમારા 
આત્માતી ભાવના ૩2, એ ન્યોતિની અદર્ના વવા ભાગમાં વિશેષ 
તેસી પ્રમશની કપના કરને અને તે તમારા આત્માતો આત્મા- 

પમ્માત્મા છે એમ મમજસ્તે, આ સ્વરૂપતુ તમાગ હૃદયમાં ધ્યાન કમે. 
સક્મયર્ષ, અઠિગા-અતે તે એટવે સુધી કે તમારા ડટ્ામાં કટા શતુ 
તમ પણુ ક્માભાવ, સત્ય, ઈશ્વગ્મા શ્રક્ના એ બધા ગુણુ જુદી જુદો 
વૃત્તિઓને હેંકાણે છે. એ બધા ગુણુ તમે પૂરેપૂરા પ્રા નજ કરી શકા 
તો તેથી નાઠિમ્મત થતા નહિ. તમારી પાસે અત્યારે જે કાઇ છે તેના 
વડે પ્રયત્ન ચાલુ ગખા અને બાકીતુ સર્વ એની મેળે આવી મળરે.જેણે. 
તમામ નતતી આસક્તિ, ભય અતે દ્દેષતો પરિત્યાગ કર્યો છે, જેશે 
ભગવાનનુ ર્સંમમુ લીધુ છે, જેવુ હૃદય નિથ'ળ બની ગયુ છે, તેની 
તમામ મતકામનાએ ઈશર પૂણુ કર્ખ વગર રરેતોજ નથી. માટે સાન, 
ભક્તિ અતે વૈરાગ્યમહિત ઈશ્વરની ઉપાસના ડરવી. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતામાં ન છે કે- 


1 મૈત્રઃ વરળ વન ।| 
સ્નો સિરરઃ સમરુઃ ણણ: છમી ॥ ૨૨ ॥ 
સતુઇઃ સતત યોચી ચતાસ્માં સહતિયયઃ | 


મમ્યષિતમતોગુસ્તયો મે મસ્ત સ મે સિયા ॥ ૨૪ ॥ 
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ચસ્તનહિગતે લોસે સનત ટ્તિસે સ 8: । 
દામપયોટમમુતે ૨ સત તે કિષ ॥ રષ દા 
યને જષિર્દશ રહીને ૫૧૧૫ | 
સવોસમપરિતામી યો મરત સ મે મિયઃ 11 ૨૬ [1 
સમ શનૌ ચ મિત વ વયા ઘાતાપપાનયોઃ । 
સીતોજતુણું:તેષુ સમ સનવિયાગત ॥ ર૮ ॥ 
ક. ત રુ આ પ ૧ 
તુસ્વનિરાલ્તતિમાની વત્તરો પત જેનાવત્‌ | 
ગતિજેજા સિરાવિમેસિમાન મ્રિયો તાઇ ॥ ૨૬ 
શ,વાર્ષ કે“ જે કોઈના પ્રનિ ડ્રેષ ૩ર? નથી જે મર્ષની 
માયે મૈત્રી રાખે છે, જે સૌતા પ્રત્યે ઘયાતાન છે, જેતેદ સ્‍૧૯૭ ૨ 
સપ ગડયોછે અતે જે મમતા વિતાતો છે જે સુકા તેમ 
દ્ખમાં સમાત જૃત્તિવ!ળે! છે, જે કમાવા છે, જે હેતા ગપ 
રહે છે, જે ઇમે્શા મોગારૃદ મરે છે, જેર ર્ઘદિઞિતે વડ કરી 
છે, ને દહ તિશ્રપત્રાથેદ છે, જેણે પોતાના મન મને છુટ મને 
ર મરત) ગર્પશુ ડર્યા છે, તે મારા પ્રિય ભષ્ત છે જેતાથી વોકોને 
ઉડ્‌ગ થતો તધી અતે જે લે લેષ્થી ઉદ્દેગ પામતો ન્ધી જેતે (રષ 
દુખ, ભય ગતે ભડ્રેગગ ત્યાગ કમો છે તેશારો પ્રિય ભમ્ન છે જે 
કરાતી સ્પૃહા રાખતો નધી, જે પવિત્ર છે, કુદ છે, જે વસમ્યવાન 
છે, જેના ડલેશતો નાશ યઇ ગયે! છે, જેણે કર્મના ગ્રાસ ભતો પરિત્યાગ 
ફર્યો છે, તે મારો પ્રિય ભક્ન છે મિત્ર તેમજ સડ ઝત્યે મમાતવત્તિ 
વ.ડો, માત સતે અપમાન ખે૩ જેતે સમ્ખાં છે, જેને મત શોત, 
દુષ્યુ, સુખ દુખ ગૈ મમાત છે, જે પૂરેપૂરો તિ મન ગની ગયો છ, 
જેતે નિદા અને સ્તુતિ તુલ્ય છે, જે ચાત છે અતે જે કઇ મતી સ્યાતરે 
તેથી મધુષ્ટ છે, જે ધ? વિનતો છે , જેની બુદ્ધિ રિમ? છે અતે જે 





શૃકૃર્‌ ગ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૩ મે. 


નામ્ટે ગક્ષુ કે “ મ મે આશ્રધીતુ ઝાડ તે' જયુ : તેના ઉપર જેટલા 
પદં છે ગેટલા જન્મ તારે ધા-ણુ ડ"વા પડશે. પછી તારી ઝમ્તિ 
ચો.” ન સ.ન્ઝતાજ પેલે માણુમ તેણ ખુશ ખુર થ૪ ગયે ગને 
નાચવા લનો અને બોલા “ દશ ' ટલા ટુક વખતમાં મને 
મુક્તિ મગી જવાતી !' તન્ત 7 “મરવા ચણ “ વત્સ !નું ગપ 
પળધીજ જશન ભતી ગ્યો છે ' ધીરજના અપ્વા કૂળ મો છે જર 

પણુ નાહિમ્મત થયા વગ૦ લાખો ડરડેો “મમ ણુના ફે-ામાથી પસા 

ચવા તે તૈય દતે. પણુ પેલા માણ્પ્રને ચાર્‌ જન્‍મ પણુ વધારે પરી 
ગયા મહ્પના ૩*પસૂધી ખત નખીતે સધન કરરઇતુ” જેન.મા પેમ 
છે રજ પગ્મ પદને પામે ટે 





પતંગ ચોમસત્ર 
૩૫ઝુમળિવમ 


સ 
શોગસગતે! વિષય ઠાયમાં લેતા પહેલાં ચોગવિવ્વામાં સમાએલે ધર્મા 
કયા મિડ્દાન્ત ઉપર રચાયલો છે તેવું આપણે અવલોકન કરી લઇએ. 
જગતના ઉચ્ચ કોટિના મહાપુસ્પો એકમતે કહેર કરે છેકે, અતે ભૌતિક- 
શાસે પણુ એ સિહ્ધાંતતે પ્રયોગગદિત સિદ્ધ કરી બતાવ્યો છે, કે એક 
નિર્જિશેષ, મર્વાતીત સત્તા, જે આ દૈત જગતની પાછળ રેરેલી છે 
તેમાથી જ આપશે ગ્રતૈક તથા આ મમત્ર જત્રત ઉન્પન્ન થયું છે અને 
એ સત્તામાં પાછુ સમાઇ જત્રામાટે એ દિશા તર વશ્ચુ' ન્ય છે. જતે 
આ મિદ્દાંતતે આપણે માન્ય રાખીએ તો પછી સ્વાભાવિક રીતેજ એક 


પ્રશ ઉભો! ચાય છે, કે તે એક મૂળી અવ્યક્ત અને નિર્વિશેષ અવસ્થા તયા 
મી વ્યક્ત અતે દૈત અવસ્યા એ ખેમાંથી કયી થોટ છે 7 વ્યકત અવ- 
સ્થા એજ મતુધ્યની સર્વોત્તમ સ્થિતિ છે એવુ માનનારા ઘણા માણુમો 
છે. કેટલાએક મોટા વિચારતો એવો! અભિપ્રાય છે કે આપણે-મનુષ્યો જે 
એક અખંડ અત્યકત સત્તાના વિકાસરૂપ છીએ, તે આપણી વ્યકત અવસ્યા 
અપ્યક્તની અવસ્થા ઝરતાં બ્રેટ છે, થરણુકે, નિર્પેલ્ર શાશ્વત ખહ્મર્માં ગુણુ 
તો છેજ નહિ, તેઝા એમ માતે છે કે પૂર્ણા ખલ કેવળ શ્ય, અચેતન 
અને નહ હોવો જનેઇએ,અતે આ વ્યકત અવસ્યામાંજ સુખતે ઉપભોગ 
થધ શકે છે, માટે આપણે આ સ્થિતિમાંજ કાયમને માટે રહેવુ' નઇએ. 
હવે એ જીવન-સમસ્યાનતો ખીછ કાઇ રીતે ઉકેલ યઇ રકે છે કે 
પમતે આપણે તપાસીએ. એક પ્રાચીન સિદ્ધાંત એવો છે કે મૃત્યુ પછી 
મનુષ્ય જેવો લવજ રહૈ છે. માત્ર તેનાં અશુભ કર્મો ત્યાં ધોવાઇ 
જાય છે ગતે જે કાઇ શુભ કર્મો તેણે સચિત કર્યા હોય છે, તે તેની 
સાથે અનત ડાળ પર્યત રહે છે. તર્ક્ાસની પહતિ પ્રમાણે આ દ્લી- 
લને અ કરીએ તો એમ કી શકાય કે, આ જગતં કરતાં જરાક વધાગે 
વિ. ૮ 7 


શ્શ૪ સ્વામી વિવેફાન ૬-ભાગ ૧૦ મે!. 





સાર “તરત અથવા સ્વર્ઝ, એજ મવષ્યનુ ગતિમ ધ્ય છે : 
મ્હ્િતતે નેતાજ કરી ૨૩૫ કે તે અમભવિત અતે ફદ” છે સઃ 
ક ગે મિદ્દાંત નગતને-સ્વર્ષને જેવુ ત્રાતી લે છે તેડું તે છે"૪ નં 
અશુભ -મતે શુભ ગે ષેઉ સવા વાઈ ગએવા છે કે શુભ વિના ચ્ય૬ 
રહી યપ્તુ નથી અતે અશુભ વિના સુભ રહી શક્તું નથી સેવી દુતિ 
૩ જેમા તધુ રુભજ હોય સ્પતે લેસ માત્ર પણુ અધુન ત હોય, 
હિના નેયામિકોતી ભાષામાં મ્ટીગે તો આમદ-ડુતુમ જેરી વાત 
ને સિવાય એમ ખીશ્તે મિદ્ધાં વર્તમાત મમયમાં કટલાક મગલ 
દ્દારા ર્ન કરવામાં આગે છે એતો સાનાશ એ છે ડે મનુષ્ય કેડે 
ઉન્તત્તિને માર્ગે ચણયેદ લ્તષ્‌ છે, પણુ તે કેપ દાણે સ્યોતિમ લ્યે 3 
મરી શકો નધી. સ. સિહાત દેખીની રીતે ધણા તુ અતે મગ 
લગે છે તોપણુ તેને તપાસી નેતાં તેની અમ ભવિતના ઉવાડી 3 
*૫ છે ફારણુ કે કોઇ પણુ ગતિ સીધી ઘીડીમાં થઇ-7 રકે નહિ ડે 
અચળ વિંમન્યિત્ર છે ગતિ હમેશ વતુંલામર હોપ છે જે તમે : 
પત્યરને ગતિ -પાપીતે સીધો અ.મસર્મા ફેકી દેમા અતે તેને માગ 
દડી નડતર ન આવે, તેમજ તે પાછે સમાવે રત્યોમુધી નમે છવતા ૨ 
તો તે પત્યર આખુ વિષ ધૂમી વહોતે પાછે તમારા સ્સાઝઝ આચર 
ઉમે! રહેશે. યાણ પણુ સીધી લીનીને તમે અતત માર્ગે લબા ય “૪: 
તો તે વ્તુળાપર બનતી જશે. અ' નિયમ પમાણે વિથારી જતા સૂતુષ 
ગતિ અનત ઉન્નતિની દિરા તર ફોમ અતે તેનો અત ન 7 
ગ્રાન્યતા ટઈી ₹મ્તી નથી. વિવયાતર તે! યાય છે પણુ ડફેવાની 

જે કે, આપ્તે કદિ દરના તર તિન્સ્મર મ્ર્વો નદિ પણુ મોના 
પ્રેમ કરવો! એ તીતિરાસનો મ્હાત ભૌતિક વિઝાનના નિયમ 3 
પષુ ખરે ઘરે છે ડારણુ કે વિઘ્ડ્તા મતપેમાં -ાધુનિક વૈતાનિ 
અભિપ્રાય ગ્રો છે કે વિજ્જતી શમ્તિ, ચમ્તિ પેદા ડરનાર્‌ થત્ર? 
ખદ્દાર્‌ તીડને ગોળ તકર ફરીને તેના તે મત્રમાં પાછી દાખલ 


પાત'જલ ચયોગસૂત્ર-3પકસમણિ:ા શ્શ્પ 


છે તૈજ ગ્રમાણે જગતની તમામ શક્તિઓનું સમજગુ શક્તિ ન્યાથો 
નીકળે છે ત્યાં ને ત્યાજ ફરી કરીને પાછી આવે છે તેથી ડરીને કોઇના 
ધિક્ા? કરવો નહિ કારણુ કે ધિક્કરતી લાગણીનાં મોજા તમારા હદય 
માંથી નીકળીને, ગમે ત્યારે પણુ એક્વાર તમારાજ છહદ્યતી સાથે 
આવીને અથડાશે. ને તમે પ્રેમની લાગણી દર્શાવશે તો તેના મોજન 
પણુ તમાશા તરફ ફરીતે પાછાં આવસે. આ એક અત્યત ખાત્રીભરેલી 
ખીના છે કે ભનુષ્યના હદયમાથી તીકળેની ધિકકારની નાની નાની 
નૃત્તિઆ પણુ, તેમના પૂરનેસયી ધિકારને ઉત્પન્ન કરનારના હૃદયની સામે 
પાછી અયડાયા વગર રહેતીજ નથી દુનિયાર્મા કોઇ શક્તિ તેતે તેમ 
કરતા અટકાવી શકે તેમ નથી હવે આપશે પાછા મૂળ વિષય તરક 
ફરીએ અનત ઉત્નતિતે! જે સિદ્દાત આપણે નયે, તે ખીજ ેટયાંક 
ગ્રત્યકૃ અતુભવ ઉપર્‌ સ્યપાએલા પ્રમાણાની કમે?ીએ ચડાવતા ખેણો 
ઠેરે છે, કારણ 'ે પ્રત્યેક પાર્થિવ વસ્તુ અતે નારા પામવાનાજ સ્ત્રભાવ 
વાળી હોય છે અને તેમ હોવાથી આપણે જે અનેક પ્રશઃની પ્રરત્તિઓ 
ઠરી રહા છીએ તેતુ પરિણામ રુ : આપણા હદધ્યમાં વાસ ડરનારી 
આશા, ભય, સુખ વગેરેતી લાગણીએ આખર આપણને કયા લઇ જરે ? 
શરીરનો! અને તેની સાથે સબધ ધરાવતા ગર્વ પદાર્થોના વિયોગ, એ 
પણુ આપણે માટે નકી થએલી બાગત છે ત્યારે પૂછી પેલી અનત 
ઉન્નતિ કવી રીતે થવાની ? પરત્તુ વસ્તાસ્થાત એથી જુદી"૮ છે જેનો 
અત-છેડેજ ન હોય એવી કોઇ ગતિજ નથી ગમે તેવી વાબી ગતિ પણુ 
ચ -માથી તે ઉત્પન્ન થાય છે,ત્યાથી અમુક છેટે જઇતે ગોળ બનતી ચાલે છે 
થટ ને છેવટે પાડી તે પોતાના ઉત્પાત્તસ્થાન તરક પાકી વળે છે જે 
હાર્મય “ નક્ષત્ર સમૂઠમાંથી સર્ય, ચદ્ર પૃત્યાદિ મહો ઉત્પન્ન ચયા છે 

મે 9 અોળનતિવાનો એતે અભિપ્રાય છે કે આકારમાં અંધારી રાગે 
મેવંપાકાશઝ ગા અથવા દેવનદી નામે ઓળખાતે। જે પહેળે ભાગ દેખાય છે 
કવા, કરાડે। યે“ટન લાબા પડદા ધુમ્મસ જેવા નક્ષત્ર સમૂહ, જેતે નેખ્યુલા 


સઇણે છે તેમાથીજ સૂર્ય અતે તેની આસપાસ ધૂમતી ગ્રહમાલાની ઉત્પત્તિ 
તત છે એવા અનેક નક્ષત્રસમ્ડુ આકાશમાં દેખાય છે. સ્મતુવાદક 





૧૧૬ સ્વામી વિવેશાન દ-ભાગ ૧૩ ન્ન! 


તેએ કાળકમે રૂપાતર પાર્મને દ્રીધી પાછ અસડતા નક્ષતરમરૃડ? 
સમાવી જવાનાં જે ચીજ ન્યાધી એક વાર નીક્ને છે ત્યાં” પાછી 
છે, ચા નિયમ વિષ-્યાપી છે જહૃતે પૃધીમાંથી પાવક તતો મેદ 
પણુ આખરે ઝાડ સડી જઇતે એ તત્ત્વ! પાછા પૃધીમાંજ મમાઈ જય 1 
જગતમા જે જે આમૃતિવાળા પદ્યર્ષો છે તે ગર્જના શરીર આસપામ* 
પરમાણુએમાંથી ધડા્યાં છે અને આખરે એ પર્માલુએમાં” તેરે 
સળી «ય છે 

એકને! ખેક નિયમ જું જું ટેમાણે જુદા જુદા પરિણામ નીપજ 
એ માતી શમ નહિ તિષમ તો બધે હેકાણે એક મરખી રીને છા 
પતો રોવા જેદએ આના કરતાં વધારે ચોઇસ વાત બીજ ૧૪ હો 
શોજ નહિ. જે ઉપર કહે તેવે” વિશ્રનિયમ દોમ તો તે જેમ બા 
જગતમાં લગુ પડે છે, તે 7 રીતે આતર જગતમાં પણુ છામુ પ 
નેએ ના પ્રમારે દરીકત ડે ઝેટને મત પણુ આખર તેતા ઉત્પ 
ર્યાતમ જ ૯૫ પામવું જેઇસયે, આપણી ઇચ્છા રોય કે ન દોય તોપ 
આપણુતે આપણા નળ તન્કે ગયો વિના છૂટકે! 7 નથી અને તે 
એટને વિર અથવા નિજિંરેન અતત પરભલ. ચ્યાપણે એ ઈષરમ, 
ગક યયા ૭ીખે અને -તતે એ ઈધરમાજ જ૪ મળવના છીખે. 
ઈમ્ર?તે તમે મર્‌છમા આવે તે નામધી ઓળખાવો-તેતે ઈધર ૩ 
ષક ફેરા, કે રરિચક્તિ કરે, પણુ વસ્તુ એકની એક”. 'વતો : 
ર્તાનિ મૂતાનિ સાવન, ચેન ગાતાતિ સીવસ્તિ, થં ગ્રવસ્ન્વા 
સંષિરાન્સ ' ચર્યાત્‌-જેમાયી આ ભૂતમાત્રની-અખિગ વિશ્યની ઉત્પ 
ય૪ઇ છે અને જેમાથી સમગ્ર ભૂત પ્રાણી જવન મેળવે છે, તેએ અ 
તેમાંજ મળી જવના છે 

કુંદન પોતાની નિયમાવલિ ચદલતી નથી. ત્તી ધે“/ના દેગ 
નથી. એફ સ્થઘે જે પર્ણિ।મ થયુ તેજ પરિણામ ખીજી ડડ દું 
થામાં પ્યુ યવાનુ. જે નિયમ આપશે. શકઞોની બાત્તમાં નેયો રે 





પાત'જલ ચોાગસત્ર-૨૫રસણિડા શૃશ્હ 


નિયમ મતુષ્ય, મરે, તારાઓ, સૈને લાગુ પડે છે મતુદ્રના મોટા 
મોટા તરગ અનેક ક્ષુદ્ર તરગાના મમૂઢરૂપ છે તેમ આ મમમ જગત 
પણુ કરોડે જીવોના સમૂઠરૂપ છે એ કરોડો જીવોના મૃત્યુનો સરવાળા 
એટલેજ જગતતુ મૃત્યુ 

હવે અત્રે સવાવ એ ઉપસ્થિત ચાય છે કે ભગવાનતી માથે પુન 
મિંલન કરવુ એ સ્થિતિ આપણી વર્તમાન માનવદશા કરતા ઉચ્ચ છે 
8 તીયા પ્રકારતી છે ? ચોગી પુરષો આ પ્રશ્નના જ્વામ અત્યત «ટતા 
મહિત આપે છે કે અવગત્ત એજ સ્થિતિ ઉચી છે એમા ફાઇ સ'ેઠ 
નથી તેએ તો. એમજ કહે છે કે મવુષ્યની વર્તમાન સ્થિતિ એ તે! તેની 
કનિટજ અવસ્થા છે ચવુષ્યતી પૂર્વે. જે મ્ષિતિ હતી તે કરતા અ યારે 
તેતી સ્થિતિ વધારે ઉન્નત છે ” એવી માન્યતાતરાગે જગતમા એક પણુ 
ધર્મ નથી સર્વ ધર્મતુ આતો એક સામાન્ય તત્ત્વ છે કે મનુષ્ય પ્રથમ 
પૂર્ણ નિર્દોષ હતો. અને ત્યાર પછીજ ધીમે ધીમે તેની અધોગતિ થવા 
લાગી છે એમ કરતા કરતા ન્યારે તેના એટનો અધ પાત થશે કે પઝી 
વધારે અધ પાતનો અવકાશજ નહિ રહે ત્યારે ત્યાવી મનુષ્ય ઉચે ચડવા 
લાગશે અને આખા વ્ુંળતે ફેરાવો પૂરો કરીને પાછો તેતી અસલ 
સ્થિતિએ આવી પહેચરે ગતિમાત્ર ગે ળાકારમાજ હોય છે “મતે મનુષ્યને 
પણુ ગોળ રેષામાજ ભ્રમણુ કરવુ પડે છે મવુષ્યતો ગમે તેટલો અધ 
પાત થાય તોપણુ આખરે તો તેને ઊર્ધ્વગતિ તરક્‌ પાછા ફેરવુજ પડશે 
અને છેવટે પોતાના આદિ કાગ્યુ ભગવાનમાજ ભળી જવુ* પડરો મનુષ્ય 
પ્રથમ ઈશ્વિર્માંથી પ્રકટ થાય છે વચલી સ્થિતિમાં તે મતુષ્ય ગહે છે 
અને છેવઝે પાછે! તે ઈથ્વિરનેજ જપ્ત મળે છે દૈતવાદની પહ્તિ પ્રમાશે 
આ સિદ્દાતતે ઉપર પ્રમાણે ધટાવી શકાય છે અતે અક્ૈતવાદ પ્રમાણે 
આપણે એમ ડહી રાજકીએ કે સતુષ્ય ઈશ્વરજ છે અને પાછો પઈશ્વિર્મા 
નય્‌ પામે છે 

કેટનાક્ો કહે છે તેમ જે આપણી વર્તમાન સ્યિતિજ ઉચામા ઉચી 


પાતજલ યોગસૂત-ઉપદમણિકા ૧૧૦ 





શેન પરબ્રહ્મ કહેવામા આવે છે તે” વસ્તુ મમજવી વધારે ડચ્નિ છે 
ઘણાકોતે એ મ્યિતિ કેવળ જડ પાષાણુ જેવી ભામે છે એવો વિચાર 
ધગવનાર નેક એમજ સમ”ત્તા હોય છે ક જગતમા માંત્ર બેજ 
પ્રથતતી સ્થિતિઓ અસ્તિત્વ ધરાવે છે એક પત્યર જેવા જડ પઘ્યર્ષા 
અતે ખીજ વિયા રક્તિ ધગવનારા જીવો પણુ તેમતે આપણે પૂછીચુ 
% તમે અસ્તિત્વ ધમવનાર પધર્થોનઃ ખેજ ભાગ પાડીને કેમ બેસી રહે 
છો? એમ ક"વામાટે તમારી પામે કાઈ પરમાણુ છે ખર : વિઅગ્શમ્તિ 
ડરતા વધારે ઉચ્ય અવસ્યા શુ હોઇ શકે નહિ? પ્રકશના અંદાતન 
જ્યાન ધણાજ મદ હોય છે, ત્યારે તે આપણી નજરે પડતા નથી અને 
અધમમ% લાગે છે ન્યારે એ મૃદુ આદ્ોવતેો તેજસ્વી ચાય છે ત્યારે 
જ તે આપણી આંખે જેઈ રમય છે પરતુ એજ કિર્ણુ ન્યારે અતિ 
રાય ઉપરના ગામ્ણુ કરે છે ત્યારે પાછા આપણે તેમને જઇ શ્રક્તા નથી 
અતે આપણુને ખધુએ અધમમ્વત્‌ ચઝ જાય છે ઠવે એ પહેતતા ગ્ર 1 
રતો અધ 12 અતે બીજ પ્રમગ્તા અધ*ર એ ખે ર સર્વ રીતે 
એમ્જ છે? એમની વચ્ચે કાઇજ ફ્રેર નથી ? તેમતી વગ્ચે તો અમ 
માન જમીન જેટવે। તફાવત છે એજ ગ્રમાણે પત્યરતી વિથારન્યતા અને 
ઈથિરની વિચાગ્સ્ત્યતા-એ ખે રિયિતિ શુ સસ્ખી છે : નહિ જ દિન 
વિચાર પણુ કમતા! નથી અને તર્ક પણુ કરતો નથી. તેતે તેમ કન્વાની 
જતેજ સી? તેતે કોણ પણુ વાત અન્રણી છે કે જેથી વિચાર કે તર્ક 
કરવા પડે 7 પત્યર્‌ વિચા? કરી શકતોજ નથી અને ઈથેગ્તે વિચાર 
કરવોજ પડતો નથી. એન૪ ખેઉૈતી વચ્ચેતો સેદ છે ઉપર કહા તેવા 
વિચારકો એમ મમજે છે કે વિચારના પ્રદેશની પેનીપાર જવામા મોટો 
ભય ગ્રેલો છે અને તેથી તેએ વિચારને છોડીને નાગળ «વાની 
પેરવી પણુ નથી કરત! 

ખુહ્દિતી સીમાની પેની મેર વિયાન્ભૂમિકાના *્મ્તાં પણુ વધા” 
ઉચ્ચ ભૂમિમએ આવે છે ધામિ ક પ્રર્શા્તની શરૂઆત પણુ ખર્‌ નેત 


૬૨૦૬ રવામાં 1વવકાન દ-ભાગ ૬૨ મા. 


“મુહ્ધિયી ઉચેની ભૂમિકામાં થાય છે. સુદ્ધિ, વિથાર, તર્ક-એ પ્રરેગોને 
છોડીને તમે આગળ વધે! ત્યારેજ ઈશ્વર તરેફતી પહેલી મલે પહોંચ્યા 
એમ ફફેવાય, અને ખરેખરા જીવતતે એજ આરભ છે. આપણે અત્યારે 
જેતે જવન, છતૃન કહ્યા કરીએ છીએ, તે તે! ખરેખરા જનનની ગર્ભા- 
નરસ્ધાજ જે. 

અહીં એક પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે કે યુદ્િ અતે તર્કની પેવી 
પારની ભૂમિકા સર્વોત્તમ છે એતી સામિતી શું ? પ્રષમ તે! જગતના 
મર્વથી શ્રેઇ પુસ્યો-કેવળ મે!ટેથી સારી મારી વાતો કરનારા નહિ પણુ 
જેમશે પોતાની શક્તિતા પ્રભાવથી જગતતે હલાવી નાખ્યુ છે, જેમર્ના 
હદષોમ્રાં સ્વાર્થના એક છાંટો પણુ નહતો-તેએ કહે છે કે ભાપણી 
વર્તમાન સમિતિ એ તો! માત્ર અતત મણતુ એક પગથીયુઃ છે, અતે 
એ અનત તો અઠીથી દછ બહુજ દર છે ભીછ વાત એ છે કે તેઓ 
આ પ્રમાણે કહે છે એટવુજ નહિ, પણુ જે માર્ગતુ ભતુમરણુ કરીને, 
જે પ્રકાસતુ સાધન કરીને તે પોતે અતત તર૬ પહેથી $થયા છે તે 
માર્ગ અને તે સાધનપ્રણાલિ પણુ તેએ સર્વને શિખવે છે, અતે તેમા જે 
ઘૃત આવે તેનો ઉકેવ ખતાવી આપે છે જેથી જેતી પણુ ૪સ્૭ા હોય 
તે માર્ગનું અનુસરણુ ઠરીને પરમ પદની પ્રાતતિ કરે. ત્રીજ વાત એ 
છે કે છવન-મમરમાતી હમણાં જે મીમાંસા કદી, તે સિવાય બીજી 
મીમાંસા ચઇં શકે એમજ નધી. ને આપણે એમજ માનીએ કે છુદ્ધિના 
પ્રદેશ કરતાં વધારે ઉચી બૂમિકા ડે છેજ નહિ, તો પ્રશ્ન એ ઉમે 
થાય છે કે આપણે શામાટે આખો વખત આ ગોળ ચઇગમાંજ ફર્યા 
ડરું ? વળી જગતમાં જે જે પદ્યર્યો આપણે જોઇએ છીએ તેતુ' અય 
પ્રતિ વિવર્ણુ ગુહિવડે યઇ શકે ખર્ડ્‌ / ને બુદ્ધિના પ્રટેશતી પેલી 
પા? જવા આપણે અમમર્મજ હોઇએ, શુદ્ધિ જેટવું' જાન પૂરફ પાડે તે 
કગતાં વધારે સાત મેળવવાનો આપણુતે અધિકારજ ન ટોય, તો પછી 
પચેન્દ્રિયોવડે જેટનું' સાન મેળવી શકાય તેટલાધીજ આપશું અટ- 
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ફવાતુ “છું પચેન્દ્રિયના કાર્ય પ્રદેશમાજ આપણા ત્તાનતી સીમાં આવી 
ગઇ આવા પ્રકારના અભિપ્રાયને “અગઝેયનાદ ' -થવા ગ્ય 
વાદ” મ્ડે છે પણુ ઇન્દ્રિયો જે ઠળીકત રજુ કરે તેના ઉપર વિશ્રામ 
ગખીતે તેતેજ સાચી માનવાનુ કાઇ પ્રમાણુ છે ? ઇન્દ્રિયા માચુ જ 
જણાવે છે એની શી ખાત્રી? હુ તો! તેતે” ખરેખરો અનસનેયવાદી કહુ 
%, જે રસ્તા વન્ચે ઉભે! *ડે અતે ડગનુ પશુ ઘષ્યા વગર ત્યાંતો ત્યા 
જ મરી નય નને બુહ્દિતિજ પ્રમાણુ માતીએ તો તો *ન્યવાદમાથી 
ખ્થવાતો કશ્ઞો ઉપાય નથી પૈમા અતે કીર્તિ એ નિવાયતી બીજી 
ખાગતોમા હુ માનત નથી, હુ તો નરેયવાદી છ7ુ એમ તે કોઇ 
કહે તો તે ઢોંગી છે જર્મન તત્ત્વેત્તા કાન્ટ એમ મિદ્દ ડગ્વા મથ્યા 
છે કે આપશે યુદ્ધિર્પી દુબે દિવા તને ભેદીતે આગળ જઇ શમ્તાન# 
નથી પણુ અઠ્ઠો આગળથીજ ભારતવર્ષનુ તત્ત્વદર્શન નવે! માર્ગ 
ઉઘાડી આપે છે ભારતવર્ષમાં જે જે દર્શનો રચાયાં છે તેમનુ મર્વતુ 
લ્ય ષુદ્ધિયી ઉચેના પ્રદેશ તરદજ છે થોગી પુમ્યો સાઠમ કરીને 
એ પ્રદેશમાં પ્રવેશ ડરી આગયા છે અતે ત્યા તેમતે એમ એવુ અમૃલ્ય 
તત્ત હાથ લાગ્યુ છે, 'ે જેનાવડે “યા જગતની વર્તમાન સ્થિતિતો 
અતે તેના કારણુતો યુક્તિપૂર્કક ખુવામો આપી રકાય છે તા વિચ 
ચા વિજ્ુસયે-અર્યાત્‌-જે વિદ્યા આપણુતે આ ત્રિચુણાત્મ- જગતથી 
મુપ્ત કરે છે, તેતી પેનીપા2 લઇ જનય છે તે” ખરેખરી :મતે મહત્ત્વની 
વિદ્યા છે “ સ્ત હિ સ: વિત, ચોડ્સ્તાસમવિયાવા* પર પાર 
તાસ્યતિઃ” ગર્યાત્‌-ટે વિઘા | ૩ુજ અમારા પિતા છે કેમકે અમને 
વિદ્યાની પેલી પાર્‌ લઇ જરે ધર્મનું વૈજ્તાનિક સ્વરૂપ તે એનુ નામ. 
એ વિનાના ખીજ વિચારમમૂઠ ધર્મવિસાનના નામને યોગ્ય નથી. 
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મૃત્રાથ?--કવે યોશવિદ્દાવિષે વ્યાખ્યાતતો જારભ મામ છે 
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સૃત્રાર્ણ્‌ --થિત્તતે નાતા પ્રથર્તી #સ્તિ અર્યાત્‌ સ્વરૂપો ધારણ 
ફરતુ અટકાવવું એતે યોમ કહે છે 

વિવેચન --આ કેદાળે વિસ્તામ્થી વિત યુ કમ્વાતી ૪૨૨ છે 
ટલીક નવી માગતો પણુ સમજાવનાતી છે પ્રયમ તો! ' ચિત્ત ” એટલે 
રુ અરે “રૃઝિ! એટલે જુ તે સમઝ લેવુ જેકે આપણૂતે તેતો 
છે, પણુ ખરદી રીવૈ જોવાતું ડામ નેત્રો કરતા નથી મગજમાં મહેલ 
દષિમવ તમધવા દનેન્દિયતે! તે નાશ કરવામાં આવે તો આપરી 
આખો સાછગમી દોમ બાંખની ખેઈી નન્‍ેવીતે તેવી રેય અતે તેના 
ઉપ? પદ્ૌર્યની માકૃતિ બરાળર પડવી દોય, તોપણુ આપણુતે ટાંઇ 
મુકશે નહિ તાત્પર્ષ એ છે કે નેતા તો માત્ર દઈનનાપારનું 38 યત્ર 
છે એ કા દઈનેન્દ્રિય તધી ખરેબરી દર્સાતેત્દ્રિય તો મશ”તી બદરતુ 
શ્ાતતતુગેોતુ એેક ૧ન્‍દરજ છે આં ઉપરથી સમજાશે કે તેહ કાંઇ 
જોવાનુ કામ કરતા નથી. 'ેટલાક લોકો ઉપાડી આખે પણુ ઉધતા 
તેવામાં અવે છે તેએ કાઇ જોઇ શકતા નથી, પ્રકાર છે ગામેતા 
પદર્યતી આફતિ પણુ સાખતી છીઈમાં પડે છે, પણુ પદ્દર્યતુ લાન 
થત્રા શે એમ ત્રીજ વમ્નુતી પણુ જરૂર પડે છે તે એ કે દઈનેન્દિ 
મતી સાથે મતતો પણુ મયો3 થવો જેપ્રએ તેતર દૂકત બહારતુ યત્ર 
છે ઝ ઉપમત મમજ્મા મેનુ ડાતતતુગઓનું 3૬ ગતે થતતી પણુ 
આવશસ્થપ્તા ૫. છે કે?વીક્વા? એમ બને છેડ પામેતા ફસ્તાપર યપ્રતે 
શાડી ચાદ્દી જમ પૂણુ તેતો અવ'”/ તમે ત મુ લતી હો, એતું કામણ 
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શુ! ફારણુ એજ કે ત્રવણેન્દ્રિય એટલે શબ્ક્તુ' ભાન કરાવનારા મગજના 
સાનત'તુમોના કેન્દ્રમાં તમારું મન નહિ હતુ. માટે ખહારનું' યત્ર, ઈન્દ્રિય 
અતે એ બેઉમાં જેડાએલુ” મત, એ ત્રશે વસ્તુઓ જર્રની છે, ખહા- 
રના અનુભત્રજનિત સસ્કારતે મન વધારે અજર લઇ જઇને નિશ્યા- 
તિફ ણુહ્િતિ અર્પણુ કરે છે. બુદ્ધિમાં તેતા આધાત પહોંચે એટલે 
તેમાંી પ્રતિક્ષિદ શરૂ થાય છે. એ પ્રતિક્રિયા થતાંતી સાથે અહભ્રાવ 
જાશ્રત થાય છે; અને એ ક્યા તયા પ્રતિક્રિયાનો સરવાળા, પુસ્ષ-જેને. 
જીવાત્મા કકીએ છીએ તેતી આગળ ર્ન્તૂ થાય છે અતે એ દ્દારા તેને 
વસ્તુવ' ભાન ચાય છે. ઇન્દ્રિયાસહિત મન, તિશ્યાત્મિકા યુટ્દિ 
મતે અહકાર એ સર્વના સરવાળાતે અતઃકરણુ ડહે છે. મતતી. 
અંદર ચાલતી અનેક પ્રકારની ક્યિએને ચિત્ત કહેવામાં આવે છે; 
અતે ચિત્તતી અદર ઉત્પન્ન ચતાં વિચારતાં મોન્નતે વૃત્તિ કહે 
છે. તારે કોઈ પૂછશે કે વિચાર એટલે શુ ! વિચાર એ પણુ આકર્ષક 
(ખેંચનારી,) અને વિકર્ષક ( પાષઠું ધકેલતારી ) શક્તિના જેવી 
એક પ્રકાર્તી શક્તિ છે. કુદરતી શક્તિઓના અક્ષય ભડારમાંથી ચિત્ત 
નામવુ' યત્ર કેટલીક શક્તિઓને ગ્રણણુ કરે છે, તેતુ' શોષણુ કરે છે અને 
પૂછી વિચારરૃપે તેને પ્રકટ કરે છે, આપણુ જે અન્ન ખાઇએ છીએ 
તેમાંથી આ શકિતને પોષણુ મળે છે અતે શરીરને નાના પ્રકારની ગતિ 
પત્યાદિ ફેરવાનુ' બળ પ્રાપ્ત યાય છે. આ ઉપરથી સમન્નરે “કે મન્‌ જડ 
છે. આમ છતાં તે આપણુતે ચેતન જેવુ લાગે છે તેતુ' કારણુ એ છે કે ચેંત- 
ન્યમ્ય આત્માને તેતે આધાર છે. એ આત્માજ માત્ર ચૈતન્યમય છે. 
ખાકી મન તે! તમને ખઠારની દુનિયાનો અનુભવ પરેંચાડનારં યત્રજ 
છે. આ પુસ્તકનુ' ઉદાયરણુ લે. તેતુ' ખરેખરે સ્વરૂપ કેવું છે તે આપશે 
જશુતા નથી અને જણી શકીએ પણુ નહિ, બહારતી આવી અત્તાત 
વસ્તુઓ માત્ર આપણુ મનને એક પ્રકારનું સચનજ કરી શકે છે; મનને 
ઉત્તેજિત કરવાતુ' તે સાધન માત્ર છે; અને એ સચનાની સામે સન પ્રતિ- 
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ક્યા કરે છે. જેમ પાણીમા પત્થર નાખીએ છીએત્યાડે પાળી મોજુ” 
ગ્વરૂપ લતે પત્યરતી મામે પ્રતિક્ષા કરે છે, તેડી રીતે મનના ઉપર 
કે પદાર્થતે! આધાત યવાથી સત પ્રતિક્યા કરે છે શ્મતે મનતી આ 
ગ્રતિઠ્િયા જે રૂપ ધારણ કરે છે તે રૂપમાં શ્માપણે તે પદ્યમય જેધ થઇએ 
આખે. આ જગતમાં પુસ્તક, હાથી, મતુષ્ય વગેરે જે રણ પદાધો અ.પ 

ણુને દૈખાય છે તે ખરા પદાધો નહિ પણુ પદાર્થોના આનાનતી પ્રતિ 

ક્રિયાઓ અથવા પ્રતિમાએજ છે. જેન ્ટેખર્ટ મિત નામતેો અમેજ 
નૈયાયિક કહે છે કે, “ ષદાર્ષ એટલે લાણી અતે ચ્યાભામતે ઉત્પન્ન 
કમ્તાર મયમની સંભવિતતા. ” પદદાર્યનુ' ખર સ્વરૂપ આપળે «તે 
ચતા નથી પણુ આપણા મનમાં પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરાવના? ઉત્તે“૮ક 
કારણુ ત્રદાર છે, એટવુંજ આપશે ન્નણી શકીએ છીએ. કાકુ માછ 

લીતુ' ઉદાદરણુ લઇએ. મોતી કેમ ખધાય છે તે તમે જણે છે! ! એક 
તુદ્ર જતુ તેતી છીપમાં પ્રવેચ કરીતે તેતા શરીરમાં ખજવાળ ઉત્પન્ન 
કરે છે. એથી ઠરીને માછવીના શ્રરીરમાવી એક પ્રપ્ારતો ચળકતો ચીકણો 
રમ ઝરીતે તે જતુતી આમપામ લપેટાય છે અને તેથીજ લેતીનો 
આકાર ખધાય છે. એજ ગ્રમાલે બાપણુ જેવામાં આવતું આ ગમત 
ભલ્માંડ પણુ આપણે પોતે આમષમ પાથરેદી આપણીજ કત્તિએની 
મમદિ ઢે-આપણી પોતાતીજ કૃતિ છે. એમાં વાસ્તવિક જગત તો! માત્ર 
પેલ,જતુ પૂરતુજ છે. મામાન્ય માણુમોતા ધ્યાતમાં આ વાત ઉતર્વી 
મુશ્કેલ છે; કાર્ણુ કે ન્યારે જયારે તેઆ મમજવાતે! પ્રેયતત રે ટે 
ત્યારે ત્યારે તેખા પોતાતી ચઆમપામ રત્તિ-પી રમ પાછે! પાથરે છે એટલે 
તેએ મૂછી વસ્તુ તો જેઇ શક્ડાજ નધી. હવે “રેનિ” સબા 
અર્ચ તમામ ગમજવ'માં અવી ગયે! દે જે ખરેખરા મનુષ્ય અમવા 
પુરયતે તો મનતી પ૭ળ ઉને હતે કાર્ય ફરે છે, પુમ્યનુ શૈતન્ય 
મનઠ્દારા મદાર નીકળી આવે છે. મતતી પ'છળ ઉમો રહીને પુમ્ય 
શર્મા ડરે છે ત્યારૅજ મનપ્રાં ચૈતન્ય આવે છે; અતે પુરય ન્યારે તેતો 
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બીતય ત્યાગ ડરે છે ત્યારે તેતો નાશ થઇ જાય છે, તેનું અસ્તિત્વ 
પણુ ?હેહું નથી આ ઉપરથી તમે ચિત્તનુ સ્વરૃપ ઞમજ ગય હરો 
ચતકેરેણુરૂપ જે મળ પદાર્યવુ મત ખતેબુ છે તેજ પદાર્યતા એક 
મ્રપતે ચિત્ત કહે છે અતે ૨ૃત્તિઓ તેના તરગને સ્થાને છે ન્યારે 
સે શાંતિ ચિત્ત ઉપર કાઇ બાહ કામ્ણુ અસર ફરે છે ત્યારે વૃત્તિઓતુ 
રૂપં ધામ્ણુ કરે છે, અતે જેતે આપણે જગત કઠીઝે છીએ તે અ 
વૃત્તિઓતોજ સમૂડ છે. 

તળાવનું તળીયુ આપશે નેઇ શડતા નથી, કાગ્ણુ કે એની 
ઉપળતી મપાટી ઉપર તાતા તાતા મેળ ઉત્પત્ન થમાજ ડરે છે 
જયારે એ તમામ મોજા શાંત ખતી જશ્તે પાણી રિયર થતા પામે 
તમારે તળાવના તળીયાની કાઈક ઝાખી આપણુતે યપ શકે છે. ને 
પણી ડડ હોય છે અથવા તે ટાલ્યા કરતુ અતે ઉછળ્યા રતુ હોય 
છે, તો તેનુ તળીયુ જેવાની આત્તા વ્યર્થ છે પાણી નિર્મળ હેય 
અતે તેમા નાતુ મરખુ મોજુ પણુ પેદા ન થતુ હોય તોજ આપણે 
તેતા તળીમ તુધી નજર નાખી શકીએ હવે આ તળાવના તળીઆને 
કેકાણે આપણું પોતાનુ મૂન ખરે સ્વરૂપ સમજી લે! તળાવ તે આપણુ 
પિત્ત ટે અતે ચિત્તમાં ઉત્પન્ન ચતી વૃત્તિઓને મોજા ને ઠેકાણે સમન્ે.. 
વશી એડ ખીજી ધ્યાનમા લેના જેની બાબત એ છે કે મનતી ત્રણુ 
ગકામ્ની સ્યિતિ રોય છે, પહેવી અધકારમય સ્થિતિ જેતે આપણે 
તમમ કહીએ છીએ પશુ તચા પશુના જેવા મૂર્ખ અવષ્યોના મનની 
સ્થિતિ એવીજ હોય છે. તેમતુ ડા બાંશ્તતુ અનિષ્ટ કગ્વા જેવુજ 
ફય છે એવી સ્થિતિમાં જેમતુ સન હોખ છે તેઓ કોઇ પણુ સારો 
વિચા? ડરી શક્તા નથી. મનની બીજી અનસ્થાને રાજસ અથવા ફ્િયા* 
શીત અવસ્થા કહે છે. એ હ્થિતિર્મા માત્ર સતા અતે ઉપભોગ ખેનાજ 
વિચાર મનમા આની નરકે છે, હુ ખળવાન થાઉ, ધતવાન થાઉં અતે 
બીજના ઉપ? મારી સત્તા ચવાડુ, આવાજ પ્રસરતા વિચાર એ સ્યિતિમાં 





કે 


રટ 
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આવે છે ત્યાર પછી ન્યારે ચિત્તરૂધી સરોવરમાં સૈન ઉઠશતાં બધે 
ચઇ જાયુ છે અતે મમસ્ત જલરારિ ૨1ત બની રહે છે, તારે જલ પણુ 
તિ્મળ ખતી જાય છે, એવી સ્થિતિતે સાત્તિક અથવા તાત શવસ્થા 
કહે હે આ અવસ્થામાં તરગ ઉત્પત્ન યતા નથી તે ઉપરધી દેશટએ 
એવી બ્રાતિમાં ન પડું કે એ જડ અવપ્થા છે તે જડ નથી એટલુજ 
નહિ પણુ સતત કિયાશીન અતસ્પા છે કેમકે એ અતસ્પામ ૪ રાક્તિતો 
ઉચામા ઉચો વિમમ રહેલો છે વૃત્તિમાતે છૂરી માખી ગમે તેમ ભમવા 
દો એવદ પ્રમરતા કિયાઈીય થવુ એ તો ગહ સરેવુ છે લગામ છોડી 
દીધી એટલે ધોડો આપોઓઆપજ તમને ધમડીતે કોવે ત્યા દોડી જવાતો 
ગે ફામ તો ગમે તે માણુસ કરી ચોકે, પુ દોડતા ઘોડતે ધે!ભાવી 
અતુફૂળ રસ્તે થલવે તેજ ખોખરા ચશ્તિમપ્ અતે દિયાવાત પુર1 
ગણામ છે ધોડાતે છૂ] લધાૈ જવા દેવા અને તેમતે રોઝી મખવા 
એ ખેમાંથી કયા ફામમાં વિશૈ1 શક્તિતા ખપ પડે છે ? શાંત માણુસ 
અતે આળસુ મણુસ એ ખે એકસરખા તધીજ સત્તમુણુ એ ફાઇ 
આળમ કે જડતાતુ કાર્ણુ નથી. જે માણુસ થિત્તતા તમામ તરગેને 
સ્વાધીન કરી દે છે તેજ શાંત થો ફડેવાય અશંતિમપ કિયાઈલતામ 
ઉતરતા ધકરનીજ શક્તિ ભેતામાં માવે છે પરતુ શાતભાવપાં તો 
ધ્ય ઉચા પ્રમરતી ચકેતતુ દર્જન યાય જે 
યિત્ત મેશાં પોતાની સ્વાભાવિક તિર્મ ળતા પ્રાપ્ત કરવા પ્રયતન 
કરે છે, પણુ પતિષો તેતે વારવાર ખઠારવીજ બાજુ ત? ખેથ્યા કરે 
છે સા પ્રર્દતતતે રોકવી, થિત્તતા બદાર જવાના વલણુતે ખાળી દેવુ 
અતે તેતે પાછુ વાળીને મૈતન્યધત પુર્ય તર જવાતે પ્ર? મરવુ એજ 
મગનું પહેલું પમધીમુ છે કારણ કે એ રીતે જ થિત્તને તેતે ખરે 
રસતે વાળી રાકાય છે 
નાનાથી માંડીને મૌટા સુધીના પત્મેક પ્રાણીમાં ચિત્ત રહેડુ રોષ 
3 પરતુ તૈવિયાર્રમ્તિસદિત તો એમ્યા મતુષ્યરારીરમાંજ જેવા 
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સાં આવે છે. હવે ખે મન ન્યાં સુધી ગમે વિષાર્શક્તિતા યચાર્ય ઉપ- 
યાગ ન ડરે, ત્યો. સુધી-તેને તેતી હાલની દશામાંથી પાછુ' વાળીને સુડ્ત 
અનવાતુ કામ જીવાત્માથી ખની શકે જ નહિ. ગાય, શ્વાન વગેરૅ 
પ્રાણીઓને મન છે તોપણુ તેમને ઠાલ તુરત મુક્તિ સળી શકે એમ નથી; 
તેનુ એજ ડારણુ કે તેઓ જે સ્થિતિમાં છે તે સ્થિતિમાં તેમનું મન 
વિચાર્નુ સ્વરૂપ ધારણુ કરી શકતુ નથી. 

આ ચિત્તતી પાય અવસ્યાએ છે. ક્ષિસ,, મૂઢ, વિક્ષિપ્ત, એકાગ્ર અતે 
નિર. ક્ષિપ્ર અવસ્યામા મત રજ્નેમુણુની અધિકતાથી ચચળ ખતીને 
ચતર દોડાદ્યડ કરે છે. આ સ્થિતિમાં સુખ તેમજ ૬-ખતા મિશ્ર રૂપમાં 
ગ્રતતી ચેષ્ઠા બહાર આવે છે. મૂઢ અવસ્યા શ્વે તમોસુણુપ્રધાન 
છે, એ અવસ્થામાં ક્રોધ, આળમ અતે બીજાનું જુંડુ કરવાતીજ વૃત્તિ 
ઉર્ભવે છે. ચિત્ત જ્યારે ખાલ સુખનાં સાધનરૂપ રમાદિમાં ન્નેડાયલુ 
હોય ત્યારે તેને વિક્ષિષ્ત કે છે. ક્ષિપ્ત અત્રસ્યા મે.ટે ભાગે મનુષ્યોની, 
વિક્ષિપ્ત અવરયા દેવતાઓતી અતે મૂઢ અવસ્થા રાક્ષસોની હોય છે.માત્ર 
ચિત્તની એકાગ્ર અને નિરૂદ્દ અવસ્યાઓજ સમાધિની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

તહ દ્રષ્ડઃ સ્સ્ેડ્વસ્યાનદ્‌ ॥ર્‌।। 

સૂત્તાથ:-તે વખતે એટલે નિરોધ સ્થિતિમાં દજી એટલે પુસ્પ 
પોતાના સુદ્દ સચ્ચિદાત'દ સ્વરૂપમાં સ્યિત ચાય છે 

વિવેચન -ન્યારે મરેવર્માં ઉદ્ભવતા તરંગો શ્રમી નય છે 
અનેતે શાંત, તરગરહિત ખતી ન્ય છે ત્યારે આપણે તેના તળીયા સુધી 
નજર્‌ પહોચાડી શઝીએ છીએ. તેવી રીતે મનનું પણુ સમજવુ. જ્યારે 


તે શાંત થાય છે ત્યારે આપણે આપણા સહ્વર્પતે જઇ ચીએ છીએ. 
એ અવસ્થામાં આપણે ચિત્તની માથે ન્નેડાવાતુ-મળી જવાનું હોતુ, નથી 
એટલે આપણે પોતાના સ્વરૂષમા જ સ્યિત થઈ રહીએ છીએ. 


સુત્રા્થ'(-અન્યાન્ય સમયે એટલે ચિત્તનો તિરાધ ન ચયે! હેય ત્યારે 


રૃરટ ગ્વામો વિવેયન ૬-ભાગ ૧5 ને. 


દૃણા રતિતી સધે તદ૩.? યા. તય છે 

વિવેનત-દાખગ તરીકે «રે કે ૩૩ સપણ તિદ કરે છે 
તેથી અપરુતે દુ" થાય છે સે રેપ્ઝ્ડસ્તુ પ છુત્-ઝેમ ગેમની 
જૃતિ પતત અતે તેતી તાધે પરે પણી ₹તતે પણુ નેન રીધી. 
હૈની આખ્ર્તે દુનમતે, અવુરર યષે_ 

ફસ હઉ: [દા ગારેદાઃ 11૫1 

નત્રાધરે -મ્તેછયુશ્ન અને તેર દિત રૃતિઝ!ન ૫-4 પમ? છે 

જ્રગાતતેવવેવારિસત્ાસત્રાસ્રહય? ॥ 8 ]] 

નતગાધ -પ્રમાણુ કિપર્યક, ડિમ્ત્પ, નિ. અને «તિ. સર્યાડ્‌ સન્ય 
સતાન વિપ્ન ડન સશ નિ. અને સતિ સકે ૨4 પ્રક તી 9 નિ 
જેમા છે 


કત્તમણડ્યુમાનામા! કમાન ॥ ૭1! 

સૃત્રાર્ધ -પત્યર, અતમાત અને “ગમ એેટને જેના £૫- વિશ્શમ 
ન્મ મ્ય ઝેરા પુ ષના શગ્દ કે 2ણ ગરમ સ;-રેટલે મ્ય 
સદનના સપને! છે 

વિવેચન -એક પદથતે ડિવે સ.પણતેએમ ગતુલ્ત ઝને. હેય 
તે પદ્ય કિવતા બીજે નવુંન્ન પરેગતા ડરતા છતા ન રેમ તે. 
પણે તેતે ઝત્ય માતીએ ઈઝે ગતે પૂવે જે આવ રે, રેક 
તેત.ધી જુદ પ્રડ. નતી વાત મૂજે રે અપર તારે 8 1ને તે 
વત માનવની ના પટીએ છરે, ગ્રમાણુ ણુ પ્રમ ન્ન રેમ છે 
સત્‌ “તુછ્વ ઝધવા ગ્રન્યર ઝેક,છુ સે એક ઝક. યપે. અપર્ણા તેક 
અતે મરેન્દિય જ્લષાપ ત તા દોમ એરી ્ચિનિક! ઝપરે જે 
૩૬ દેખીએ “થવા ગઇ એ તેતે ગ્ન્યફ પ્રમાણ પરે” વે છે 
બીક પ્રધ-નુ પ્રસણુ અતુમ્ન છે «તે હુ [સનદ જે ે.. ગે 
િ-્ડ જે પ્દાર્ષનુ સ્સત રરે હે $પ થી તે પદર્યસિજે મતે ઝન 





અધ્યાય ૬ લે!-સમાધિયાદ. શ્ર 


કેનન 
થાય છે, આપવાફય ચો ત્રીજ પ્રાય પ્રમ થુ છે. યોગીએ અથવા 
જેમણે શતો ચનુભવ કમો છે તેમના ગતુભતતે માન્ય કરવો એયુ નાશ 
શાધવાઇયૂ ગાપશેં બધાએ ઝાત તગ જવા મથીએ છીએ; પરતુ એ 
જ્નમેં જતાં ખૂમ પરિથ્રમ ફરવાતો અપેટ્રા ગે છે, લાખા ડળ મુધી 
દ્ણૂજ ઉડુ ચિત્ત ર્યા પછી સાનતું કિરણ આપને હાથ હાગે છે. 
પણુ યોગી પુમ્યોતુ મન પવિવ હોવાથી તેગ વો વિચારના પ્રદેના 
કરતાં આગળ ગખેવા છે વેખોના ભત આગળ તો ભૂત, ભવિષ્ય અતે 
વર્તમાન, ણે કાળનું સાન પાઠય પુસ્તકના આકારમાં મત્ય થઇ ગયુ. 
દમ છે રાત મેળવવાતે મરે આપરે જે લામા અતે કટાળાભરેલેો 
શ્રાગ ત્રદ્ઠુ કરતો પડે છે, તેતી યોગીઓતે જરર રહેતી તધી, એવા 
પુમ્મોતુ વાક્ય પ્રમાણ મતાય છે, મરણુટે તેઓ પોતાતી અદર રહેલા 
શૈતન્યતુ દન કરી શકે છે, એવા સર્વત્ત મદાત્મામે,નાં રપતા યાસ 
પશુ પ્રમાણુ મનાય છે. પતજ કિ પછીના કેટવાક દઈતકારોએ આપ 
ઘાક્યૃતા ગભપમાં ભારે યર્ષા હાવી છે. તેમે કહે છે કે માત આપ 
વા્યતેજ મત્ય શાતવાનું રાણ છુ : જે તવુ ઝાત પૂઈજઞાતતું 
વિરોધી ન રથ તો આપણે સામાન્ય મતુધ્યોતુ તાન પણુ ચૃત્ટ અતે 
પ્રમાણભૂત માતવુ જેદગે અતીન્દ્રિય જાતડું અસ્તિત્વ તો છેજ અતે 
મતુષ્ય તેતે મ! ડરી શકે છે એનાત પણુ ત્મ છે વે પછી વંત- 
માત મપયતા પોળી લેદેતુ થત, યુદ ગતે પૂરક શતુભવતું વિરોધી 
ન હોય તૈ તેતે પણુ મત્ય અતે પ્રમાણુ માતવામાં કથી અડથણુ હેરી 
ન જેપ્રએ એક ગૉડો શણુસ આપણી આગળ વીને ણે ક હુ ચાને 
દિએ દેવોતે જેઉ છુ,વો એતા ટયતતે આપણે ગ્રેમાણુ માતો શજીએ 
તંદિ. સરળુ કે કોઇ પણુ વાતતે પ્રમાણ માતતા પહેલા એવુ જેપ્એ 
પતે મ્ય છેક તહિ, બીજુ તે પ્ણ અતુભરતુ વિશેધી ત ફેફુ' 
જેઇએ અતે ત્રીજુ વે વ્યક્તિતા ચામ્ત્યિ ઉપ2્થી પણુ તેના ક્થતતી 
મત્યામમતી નુઘતા ઝરતી જેરએ. મે મણી વામ લેતે કહેતા 


દિ 2 


અ*્યાય ૨ લે.-સમાવિપાટ. ૧૩૨ 


ન જેઈએ તે સત્ય બીજાએ પણુ અતુભવી શકે એવુ હોવુ નેપ. 

આ રીતે ત્રણુ પ્રકારનાં પ્રમાણમાં પહેવાતુ નામ “મત્યક્ષ', ખીક્નનુ 
નામ “અતુમાંત' અતે ત્રી#નતુ નામ આપવાડય્‌' અથવા “ શખ્દ 
ત્રમાણુ' છે એ “આપ” શબ્લ્તો હુ અગ્રેજમા અનુવાદ આપી શડ્તો 
નથી. એતે ને હુ “ પ્રેરણા ” કહુ તો તે પણુ યોગ્ય નથી, કારણુ કકે 
પ્રેરણા બહારથી આવે છે અને આ ત્તાન તો અદરથી ઉદ્ભવે છ 

યો મિચ્યાજ્ઞાનમતર્‌સવત્રતિઇમ્‌ ।૮૫1 

સૃત્રાથ--વિપર્યય એટલે મિથ્યા અયવા વિષરીત જ્તાન-જે વસ્તુ 
જેવી હોય તેવી ન ન્નેવી તે. 

વિવેચન:-એ પણુ એક પ્રકારની ૨૬ંત્તિ છે કે જેવી કરીને એક 
પદાર્થમાં અન્ય પદાર્યની બ્રાન્તિ થાય છે જેમ મોતીતી' ચન્ચક્તી 
છીપતે નેઇને રૂપાને! ્રમ ચવે!, એને વિપર્યય કહે છે 


રબ્ટ્સાનાસુવાતી વસ્તુશઞસ્યો વિજ્સપ! 1૨1 


સૂત્રાથઃ:--કેવલ શખ્દ્થી”7 એક પ્રકાય્તુ જે ડાન ઉત્પન્ન થાય 
અતે તે શખ્દ જેતું પ્રતિપાદન કરે છે તે વસ્તુવુ અસ્તિત્વ પણુ ન હોય, 
એવી જૃત્તિને વિક્પ અયવા શબ્દથી ઉત્પન્ન ચએવે। ત્રમ કહે ઢે 

વિવેચત:-રૃત્તિના એક ખી્ત પ્રમરતે વિકલ્પ કહે ઝે દાખના તરીકે 
નમુક શખ્દ માંભળ્યા પછી તેના અર્થને શાતિપૂર્વક વિચા? ન કરતા 
આપણે એકદમ એક મિદ્દાત ખાધી દઇએ, તો તે ચિત્તની દુર્ઝનતાતુ 
વતૃણુ કહેવાય આ ઉપરથી તમતે સયમતો આ મિદ્દાંત મમક્નઇ જગે 
* મનુષ્ય જેમ નિર્મળ, તેમ તેનુ સયમ ડરવાનું પળ અ પ હોય છે. 
આ વાત સ્મર્ણુમા રાખીતે આ કમોરીવડૅ તમારી પોતાની વારવાર 
પરીક્ષા લેતા રહેનને ન્યારે આપણે કોધતે તશ થપ્એ અથવા દુખી 
ચઇએ, સારે ૩૪ વાત સાભળનાથી અયવા યાદ નમાવવાથી આપણુ! 
મતમાં એવી ૬ત્તિઆનોા ઉર્ભત્ર થવા પામ્યો એ વિતે પિચા? કરવો 





શૂડ્ન સ્ત્રામી વિવેકાન'૬-ભાગ ૬૩ મો 

સમાવત્રત્યપાઇન્ગતાશસિસિદ્ના ॥૨૦॥ 

સૂત્તાર્ધ--જે જતિ જામત ચતે સ્વપ્નની _ જત્તિસના સભાવના 
હેતુરપ તમસનુ ચ્પવક્બન રરીતે રહે છે, તેને નિદ્રા મ્ડે છે 

વિવેગતઃ--નિદા સે પણ્‌ ગેડ ગ્રેમારની વસિ છે સપર ઉપ 
માધી *ગી તે છીસે ત્યારે ચ્યાપણુને સ્મરણ પ*૫ છે ડે ચ્યાપણે ઉ વી 
ગયા હતા જેનો સાપપને ્યનુણ્ત પપે દોષ તેતીજ સ્ૂટ્તિ હે 
શે જેનો ્પયૃશન ન હોય સેતી સ્મૃતિ હે તો. નધી. મનની ઝોક 
પ્રતિશ્િયા ને ચિત્ત,પી સરૈવરમા ઉત્પન્ન યઝેતો તગ ષે હવે જે 
ઉધમાં નિતત્તી પદેર્‌ વતિ ઉતપન્ન થવી ત રેય તે પછી આપણુતે 
ભાવ મપ વે સજવા મમ ખેમાધી સેક પ્રેષરતો -પતુભન સ ભવે «હદે 
સ્પૂન તેથી પ્રીતે સપણુને નિરાતી પોપપણુ પ્રમ્ર્ની સ્મતિ સહેવી 
છેને નહિ દમ્તસ। સ૫ પણ્તે ઉષતું સ્મરણ રહે હે “જ સવિત 
ડરે છે કે તિ.વસ્પામાં પયુ મનની સદર ગોષ્ક્મ પ્રમહ્ય તમ્ગ 
ઉ । હોવા” જેસે સ્મતિ પદ સર ગે*ડતી શત્તિજ જે 

સસુય્તવિયયાલન્મમોયઃ સ્તુતિ? 1૨૨1 

સૂયાધ--હુભગ્યા કિપિયતુ સસમ રતા ઉદૂજૂ-પારા માન્મિક 
સનત યત ત્તેતુ નામ સ્મ્તિ, 

વિવેચન -પયમ ચામ પ્રમ તી જસ્િગ્કાના વિષમ ગ્હેરામા સ. 
તેમાના દરેમ્માથી રમ્મતિ અશ પડે છે દખ્લા તરીકે તમે ૨3 ફખ્દ 
સાજ્ગ જે એ રુખ્દ નિત્તતપી મરેરર પ ધરની શેક તરગ £ પન્ન 
ડેર ૬ સ્પે “ર તરગ ખીજ સતમ આના સના સેલની તરૂ 
ગમા” પલ્પ કેરે દે સને ને તરગમાવા તેગ સ્મૃતિ. નિંદા પણુ 
મજ પ્નનુ સપાવે ₹ નિન પી અમુમ ગરમ ર્તો તરગ ગિત્તમ સ્પ્તિ 
રૂપી ખીજ તરગ ઉત્પન્ન ડરે ષે તેતે સ્વપ્ન મહે છે ઇન્બત ગવ 
રથામા જેને સ્માતિ હે હે તેજ તરગ ન્ડિવસ્યામા સ્વપ્ન ખ્ય્ય,મ રે 


ઝમ્માતવેરસ્યાસ્સ સાવસેપઃ 1૨૨3 





અધ્યાય 1 લો-સમાત્રિપાટ- ૧33 


મૂત્રાથ-અભ્યાસ અતે વૈસગ્યવડે એરતિસતો નિરોધ ચઇ શે 
વિવેશત:--આ વેરાગ્યતી પ્રાપ્તિતે સાટે મતને નિર્મલ, મુભ અતે 
વિથારપૂર્ણ બનાવવાતી જરૂર છે અભ્યાસતુ શુ પ્રધોજન છે? દરેક 
કાર્ય એ યિત્તપી સરોવરની સપાટી ઉપર કપતયુકત પ્રવાુતુલ્ય છે. 
મે કપત તો શમી «તવ છે, પણુ તેના મરફા? મટી જય છે «યારે 
“મત ઉપર એકજ પ્રક?્તા અતેક સસ્કાર પ3પાજ કરે છે, ત્યારે તે બધા 
ગેકકિતિ થાય છે અતે તેમાથી ટેવ-ચાક્ત્યિ મુધાય છે કહેવત છે કે 
“સ એ બીજે સ્વભાવ છે. ” વાસ્તવમાં એતે બીને તડિ પણુ ' પહેલે” 
રતભાવ ડેડીએ તોપણુ ખોટુ નધી સવુષ્યના મમમ ચારિગ્યતો આધાર 
એે ટેવના ઉપરજ રહેલા છે. આપણી અતારતી જે પ્રકૃતિ 4દામેલી 
છે તે પહેલાતી રેવો3જ પરિણામ છે, અતે તેતે આપણી? ટેવોતુ 
પુમ્ણિમ્‌ નાષ્યાથી મતતે એક પ્રરારન સાત્વન મળે છે, કારણું કે જયારે 
આપશે સમછ શકીએ છીએ કે એ પ્રકૃતિ બહામ્થી આપણુ ઉપર 
બડી પડી નથી પણુ તેના ?થતા? આપણે પોતેજ છીએ, ત્યારે તો 
જેવી રીતે આપણે તેને ઘડી છે તેવીજ રીતે થાપણે તેતો નાશ પણુ 
કેરવાતે શક્તિમાન છીએ આપણા મતતી અદર વિચારોને જે પ્રવાહ 
ચાશુ રે છે, તેમાના વિચાર પે!તાતી ૫૭૭ સસ્કાર મૂકતો જાય છે 
સતે ગવા મસ્કારતેક પરિણમે ટેકો બધાય છે, આ સમાશે આપણા 
તમામ ગ્રેકાશના મસ્કારતો સરવાળે તેજ આપણુ થારિત્ષ અતે જે 
વખતે જે વૃત્તિનો પ્રવાઠ પ્રમળ હોય તે વખતે મનુષ્ય તેતે અવુરૂષ 
થથ્ણુ લે છે «યારે શર્ગુણુતો પ્રવાહબળવાન હોય ત્યારે પ્રતુષ્ય ગુભા- 
ગર્ણુ કરે છે, દૂર શંત્તિતો પ્રવાદ બળવાન હેય ત્યારે તે પાપાચરણુ 
ફરે છે, અતે આતદતો પ્રવાહ ચાલુ ચાય ત્યારે તેતા મૃતતે સુખની 
ગ્રાપ્તિ થાય છે. દૂછ રતતિઓને તિર્મૂળ કરવાને! એકજ ઉપાય એં છે 
*, તેનાથી ઉરી ટેવો! પાડયા માંડવી. એ એ દુર ટેવાએ આપણા શતર્ષા 
“ઉપાંમૂ ધાશેલો હોય તો નવેસરથી મારી તેવો પાડવાથી તેતો નારા 





૧૩૪ સ્વદમી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ સે. 


થઇ 38 એમ છે, તમે હમેગાં સારાં કામ ડર્યા જાએ, શભ 
વિચારો કર્યા જાએા-મારી ટેવોતે ડહાડી નાખવાતો ગએ એડ જ 
ઉપાય છે, અમુક માણસ 3દિ પણુ સધર્વાતે! નથી એવે! ઉદ્ગાર તમે 
૩દાડતાજ નહિ, ટામ્ણુ કે અત્યારે તેનો દ્ર સ્વભાવ છે તે પાછલી 
રાતું પરિણામ છે અને તેતે નવી સારી ટેવો કેળવ્યાથી સુધારી શકાય 
એમ છે ચારિન્ય એ લાંતા વખતતી ટેવોનુ' પરિણામ છે, અતે એજ 
ગ્રમાણે નવી મારી ટેવોને સમસુક વખત સુધી ધાર્ણુ કરવાથી ચારિત્ર્ય 
ખદલાઇતે સુધરી જય છે 
સત્ર રિયતૌ ચત્તોડ્મ્યાત॥ 11૨૨ 


સલાથ"--દતિરદિત-તિર્‌દ્-ચિત્ત સ્વસ્વરૂપમાં પરિણામ પામે, તેરું 
નમ સ્થિતિ છે. એ શિથિતિને માટે પ્રયત્ન ડરવા, તેતે અભ્યાસ ડહે છે. 


સ તુ દીષેજણનેરત્તમેસત્જારતેવિતો દટમૃમિઃ 1 ૨9 ॥ 


સૃત્રાર્થ:--એ અભ્યાસનું દીર્ધડાલ સુધી અતર પડવા દીધા 
વિના અતે ઉત્સાઠપૂર્વક સેવન કરવાથી તે ૬4 ચાય છે. 
વિવેચન:--અભ્યાસ કાંઇ એકજ દિવસમા સિહ થઇ જતો નથી, 
પણુ લાગા વખત સુધી અભ્યાસ કર્તા ડમ્તા યાય છે વળી આ અભ્યાસ 
આતર પડવા દીધા વિના દરરોજ ડરવા જઇએ તથા ઉત્સાહપૂર્વ ક 
કરવો જોઇએ ના 
રછાતુશાવજસિયયાવિત્વ્મસ્થવશીજારજઞ વરાન્યણા રષ 
સૂત્રાથ:--જેએલા અથવા સાંજળેવા સર્વ ગ્રકારતદ વિષયોમાં 
ચિત્તની તૃષ્ણારદિત ઉપેક્ષાજત્તિ, તેતે વશીકાર નામને. વૈરાગ્ય કહે છે.. 
વિવેચન;--આપરણાંતમામ કાર્યોની મૂછ પ્રેરણા કરનાર મે ફાર્ણ 
રોય છે (૧) આપણે ને કાંઇ જેયું' હોય અથવા ભોગવ્યું હોય તે, 
અને (૨) ઓજાઓધી માંભળ્યું હોય તે. આખે કારણો આપણા ચિત્ત* 
રૂપી સરેવચમા નાના પ્રકારના તરગો ઉત્પન્ન કરે છે. એ ખેડ 32- ' 





અધ્યાય ૧ લો-સમાવિપાદ ૧૩૫ 


જોતી સામે યુદ્ધ કરવાતુ અતે મનને વશ કર્વાતુ હથિયાર વૈરાગ્ય છે 
એ ખેલ પ્રરૃત્તિઓતા ત્યાગ કેરવા આપણે તૈયાર ચવુ, એ આપણે માટે 
અત્યત જર્રતુ છે ધારા કે હુ રસ્તા ઉપર થઇને ચાલ્યો જાઉ છુ અને 
એકજણુ અવીને મારં ધડીઆળ ઝુટવી લઇ ગયે! અતે તેમ થતા તર્‌ 
તજ મારા ચિત્તમાં ક્ોધતો એક તર્‌ગ ઉત્પન્ન ચયો એ કોધતો તરગ 
ઉતપન્ત ન ચાય ગવી સ્થિતિ તમારે પ્રામ કરવાની છે જે એ તર ગતે 
તમે ન રેફી શકે તતો તમે ૩૪જ કર્યું નથી અને તમારી પાસે જરા 
પણુ આતરગળ નથી એમજ કફેવાય જે તમે એ તરગતે શમાવી 
«કે! તેજ તમે વૈરાગ્યતી પ્રાપ્તિ કરી છે એમ સતાય સસારમત્ન લેષ 
જે નાના પ્રમર્તા વિષયોપભોગ કરે છે તેઓના વ્યવહાર અને સહવાસ 
આપણુને એવુ”? શિખવે છે કે વિષયભોગ એજ ખર્‌ા લાભ છે અતે 
ઇવતતુ લદ્દય છે માટે એવાં પ્રલોભને! તરક સ પૂર્ણ ઉદાસીનતા રાખવી 
મતે વેમતા તર થિત્તજત્તિ ઢળે નહિ તેની સભાળ રાખવી એતે વૈરાગ્ય 
મહે છે સ્વાતુભૃતિ અતે પરાતુભૂતિ એ બે૬દ્દારા આપણામાં જે અનિષ્ટ 
બય'પ્રશૃત્તિ જન્મ પામે છે, તેને! નિત્રહ કરવો અતે ચિત્તને વિષયાધીન 
મતુ અટમવવુ એ વૈરાગ્યનો ખરો અર્ય થાય છે એ ગ્રેરકશક્તિએા 
ઉપર્‌ આપણે! રાણી રહે અતે આપણે તેમના કાથુમ! ત રહીએ, એવા 
ગેમચ્તા મતોખળને વૈરાગ્ય કહે છે અતે મુક્તિના એ એક આવશ્યક 
માધૂત છે 

સત્વર વુર્વસ્વાતેમુળેતૃ્વણ્‌ 1૨૬1] 

સતરાર્થ:--પુરૂપ-આત્માવુ સાત થવાથી સત્તાદિ ચણેમાથી પણુ 
તૃષ્ણા જ્તી ગહ, તેવુ નામ “ પરવૈરાગ્ય ” કહે છે 

વિવેચન:---જે વૈરાગ્યના પ્રભાવથી ગુણો ઉપરથી પણુ આપણા 
રગદ્રેપ છૂની નનય તે વૈરાગ્ન સૌથી ત્રેષ્ઠ પ્રકારને! મનાય છે પ્રથમ 
તો પુરષ અથવા આત્મા એ ઘી વસ્તુ છે તથા ગુણુ એટલે રુ તે 
બરાગ? સમજી લેવાની જરૃર છે ચોગરાસ્ના સત પ્રમાણે સર્જ 


૧૩૮ સ્વામી ડિવેકાન'દ-ભાર, ૧૦ મૈ. 


મનન-સએ ચોવીરા તરવોવિષેજ હેવાધી તેના ઉત્તરમાં ગે તત્તો પોતા 
સખધી ગત્યતાન-પોતાતું સત્ય સ્વરૂપ-ધ્યાન કરનારતે દર્શાવે છે, તેમજ 
પોતાનુ ગપ સામર્થ્ય પણુ તેતે અર્પણુ કરે છે પરતુ એ સામર્ય્ય- 
ને સિદ નમેહિ* વિષય ભોગતેજ આપનારી તથા અનિત્ય અને રોઇી 
રાખતારી રોવાથી એને પ્રાપ્ત કરવામાં તયા વાપરવામાં લાભ તો પજ 
નથી વરની એવી બાલરાક્તિતી ત્રાપ્તિ કરવાથી મુમ્તિ પણુ મગી જતી 
નથી એડી શક્તિતી ઇ*છા માત્ર ભેગતેજ અથે. રોય છે, અતે આ 
ખાલજવતમાં ખરેખર લોગતો તે। અવમશજ નથી.મરષુ કે એ વાસના ગમે 
તેટવી શક્તિ અતે પવર્થા મળ્યાં છતા દદિક/ તૃપ્ત ય શકતી નધી માટે 
એેવા બોગોતી પાછળ ફાંફાં મારવાં મિથ્યા છે આ અતિ ગ્રાચીન ઉપદેશ 
મતુષ્યતા અ તરમા ઉતરવા ઘણે મુશ્કેવ છે પણુ આ વાત નારે પણુ 
તેના અતરમાં પૂરેપૂરી રીતે ઉતરી જય છે, ત્યારેજ તે આ સ્મૂળ 
જગતની પ૦ જ૪ઇતે મુક્ત દશા પ્રાપ્ત કરી શકે તેમ છે 

સાધારણુ ભાષામા જેને સિદ્ધિઓ અથવા ગપ્ત શક્તિએ કહે છે, તે 
વડે માત ભોગગોત્‌જ વૃદ્ધિ યાય છે જગતનાં ખધતો એથી તો ઊલર્ટા 
વધારે દહ થાય છે અને તેતે પરિણામે દુ ખતી પણુ ૬્િજ યય છે 
પતજવિ “એ ગુપ્ત શક્તિખોતી પ્રાપ્તિ શક્ય છે ' એવું લખે છે તેતુ 
કાર્ણુ એ છે કે વૈજ્ઞાનિક તરીકે તેમ કગ્વાની તેતી રજ છે પણુ માધે 
સાથે એ રમ્તિતા પ્રલોશતોમાં આપણે ન ફૂસાઇએ તેતે માટે તે -યાપ 
ણુતે માવધાત રહેવાનુ વારવા? સૂચન ડરતો રડે છે. 

હવે રત્ય્‌રૈ ધ્યાતાવર્યામાં એ તત્તતોને દિશા અતે કાળથી અનમ 
કરીતે તેમના સ્વ3ેપતું થિતત કરવાર્મા આવે છે, ત્યારે તેવી સમાધિતે 
નિર્વિકઃ૫ મમાધિ કહે છે એ પછી એક પગથીયું આગળ વધીને «યારે 
તન્માત્રાએ દિશા અને મવતી અદર સમજાઇને તેમનુ પ્યાત કરવામા 
જાવે છે ત્યારે તે સવિચ્વાર (વિચારયુકત) સમાધિ કહેવાય છે ત્યતે ન્યારે 
ચુદ્મ તત્તોતે દિશા નને કાવથી અતીત સમજને તેમનુ ધ્યાન મ્ર્વામાં 
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બવે છે ત્યારે તે નિવિ ગાર સમાધિ કહેવાય છે, એ પછી સદ્મ અતે 
રપૂદ્ ખેડે તરધરનાં તત્તોતે છોડી દતે સેડ્ણ ગતેઝરણતેજ વ્યાતતે! 
કિવયણતાવવામાં આવે છે, ગતે અતરણતે રજ્સ્‌ તમસ્‌થી અલગ 
ડરીતે તેનું પ્યાત કરવામાં સપધવે છે ત્યારે સાતંદ સમાધિ સધાય છે. 
ઝેજ સમ્માધિત્રો ત્યારે અતડરષુતે છેડ્ઝ કપાધિરડિત ગણીને તેતુ' 
પાત ફરવામાં ગ્ચાવેર અતે ત્યારે શ્વે સમાનિ વિશેવરૂપે પરિપકવ થઈ 
જાય, તારે સ્પૂળ, ચુક્મ તમાર તતતોતેદ તમામ વિચાર છડી જય, 
અને એડ સાત્િક અહટારજ સવથિષ રહે, તારે તે અસ્મિતા 
સમાધિ ડહેયય છે. જે વ્યક્તિ અઃ અવસ્યા પ્રાપ્ત કરે છે તેણે વેદ” 
ન્તમાં વર્ણુનેથી “ વિદેહ ” અવરયા ગેપપ્ત ટરી રેવા, પરંતુ વેતે 
સ્યૂળ દેવું ભાન નહિ રહેવા છતાં યૂદ્મ રરીટનું' ભાન તો! ર્હેછેજ. 
દવે છે તે અ!૩ળ વધી પરેમ પલળી પ્રાષ્તિ કર્યા વગર એજ અવસ્થામાં 
અરણી જય છે-પ્રરૃતિમાં લત યઇ રે છે-સારે તેતે “ પ્રકૃતિલય ” 
કહેવાય છે. કેગ કોઇ પણુ પ્રશરના ભોગમાં નહિ લલચાર્તા ગાગળ- 
વધે છે તેઓજ અંતિમ લક્ષરૂપ મુક્તિતાનઅધિકારી થાય છે. 


ય હુ 
વિરમપ્રત્વમાસ્યાસયૂશેઃ સસ્જશેળેડનય ॥૮॥ 
સક્રાર્ધા--જેમાં માત્ર સાત્વિક રૃસ્તિતા ચ્વદણ સસ્કારોજ બાક રહેવા 


પામે છે, ગેવી જે અન્ય અસત્સાત સમ્રાધિ છે; તે મતોરૃત્તિગનું 
શમન ડર્વાવાળા પર્‌ વૈરાગ્યનો અભ્યાસ કરવાથી ગ્રાપ્ત થાય છે. 


વિવેચત:--ગા સમાધિ સંપૂર્ણ અતે સાતાતીત હોવાથી તે સ 
પ્રઝાત સમાધિ કહેવાય છે, અતે તે સુક્તિતી ગ્રાધિ ડરાવે છે. ગયા સૂતમાં 
સમાધિના બીક જે જે ગ્રેટર વસુ વ્યા છે, તેનાથી મુક્તિ પ્રાપ્ત થતી 
નથ. માણુસ ગમે તેટલી ચક્તિએ મેળવે તોપણુ આખરે તેનું' પતત 
ચપા વિના રહેતુ' નથી. ત્યાંસુધી આતમા પ્રકૃતિથી અતીત ત યાય 
અતે સગ્રેસાત સમાધિધી અણગળ ન જય, ત્યાંસુધી તેતે ખરી સ્થિરતા 
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કૂક: 
ગળી રાક્તી નથી. આ સમાધિની રીત દેખીતી ધણી ગદેવી લાગે છે, 
ઘણુ તેતે સિંદ્દ કવી બહુ ચ ણુ છે એતે સિહ કેરવાતી રીત અ 
ગ્રમાણે છે કે, મનતેજ પોતાન, ધ્યાનને વિવય ખનાવી દૈનુ અતે તેમા 
જાઇ પણુ “તતો વિચાર આવે તેતે દ્યાયી દેજે મનની બદર કોઇપણ 
#તતો! વિયાર્‌ ગ્રવેરાવા ત દઇને તેતે મપૂર્ણ #ન્‍્ય ડરી નાખગુ ગા 
કાર્ય પૂરૈપુરૂ સિદ્ધ યાય એટલે તે” પળે આપણે મુડન યય એમ ન્નણુવુ 
પરતુ જેએ! શરૂઅતના સાંધતો માધ્યા વગર? એપ્દમ મતને 
ઝન્‍્ય કરવા મડી જય છે, તેમનુ ચિત્ત ઉનક અનાતતા મ્યાનરૂપ તમે. 
ડણુથી ભગધ્ર જય છે અને તેમતુ મત આળસુ અતે ૩$ યણ જય 
છે બામ છતાં તેઓ પોતાના મતથી તો એમજ મમજત્તા હોય છે કે 
અમે અમારા મનતે ત“ન શન્ય કરી દીધુ. મનતે ત્ય કરી દેવામા 
પુષ્કળ સામર્થ્યતી જરૂર પડે છે મકે મનતી ગતિતે તદ્ન રોઈ દેવામાં 
સયમતી પરાકાધ્ધ આવી જય છે અવા અભ્યાસ કરતા કરતા જે 
ભસપ્રતાત થવા સાતાતીત અવમ્યા પ્રાપ્ત યાય છે તેતે તિ્મીજ 
સમાધિ પણુ કહેવામા ભાવે છે તેતું તાતર્ય એ છે કે સપ્રરાત 
સમાધિમાં ચિત્તરૃત્તિતો માત્ર તિત્રહ યાય છે પણુ તે મસ્મર અયવા 
ઔજના સ્વરૂપમાં રહી જાય છે અતે તેથી ડરીતે સમય આવતાં પાડી 
તે ચકુરિત થઇ તરગાકૃતિ ધાગ્ણુ કરવાને મભવ રહે છે પણ ત્યારે 
સંસ્કાર પણુ તદૂત તિર્ષલ થઇ જય ત્યારે મન પણું નિર્ષળ થઇ ગયુજ 
જાણુવુ એ અવસ્થા આવે એટલે જેતે તિબીન સમાધિ કહે છે તેતી 
પ્રાપ્તિ થય છે ત્યાર પગી મનતી અદર એવાં કોઇ પણુ મે 1રતા બીજ 
રહેવા પામતા નથી, કે જેથી છતતત-લતા ફેરી ફેરીતે અ.ગ્તિ ધાય 
અને જન્મ મૃગ્ણુનુ ચ પાછુ ફરતું' ચઇ જાય 
ડદાચ તમે એવો પ્રશ્ન ડગશે કે ઝાન ન ગ્હે અતે મનતુ પણુ 
શ્રસ્તિત્ત ત રહે એ અવરધા તે વળી કેવી દરો ? જેતે આપણે સાતપૂણું 
અવસ્થા ફરીએ છીએે તે ઝાનાતીત અવસ્થા કર્તા તીચા પ્રશરની છે. 
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તમારે હમેશાં સ્મર્યુમો શ્રખનુ જરરતું છે ', કોણ પશુક્યિયતી હુંચામા 
ઉ મતે નીચામાં તીચી ગે ગે અવસ! જાશે બેક ગરબો? 
જોય બેગ શામ થાય છે. પ્રદારાના અદ્િવત ત્યારે ઘણાંજ મંદ રોય 
છેત્ટારે તે આપણુતે ગધેપર જેવાં દેખાય છે; તેવીજ રીતે એ જારે” 
ઘન «યારે ગત તેદી ફંપામ્સાત ચતા દોય છૈ ત્યારે પ્રમ એડું 
પ્રખર સ્વાષ ધાર્ણુ કરે છે ક, ડૈયી પણુ ત્રાપણી આંખે તે તે ગંધફાર્‌ 
જેનુ દેખાય છે પ્યુ આ ખે ચધદાગ્મપ સ્થિતિતે શ એક 
શય “ પટેડી અરર ખરેખર ગધેડી છે અને મીંજ આવ્યા 
તેતા શાર છેડાની અવત્ત ઝરકાદપૂર્ણ છે પણુ આપણી આંખ 
હેતો પ્રા ઝીડી હની તી. ઝરીજ રીતે અત એ સોથી તૌયા 
ઝેડાચ્તી અવસ્યા છે, ઝન એ મધ્યમ અવસ્યા છે, અતે ઝાનથી પણુ 
શીત ૧૪ «જય રે સર્એેતરમ સમ્ય ફટેકાય છે. ગા પ્રમાણે પદેલી 
મહે કે સિબતિ જગમાં સગ્ખીન રોય છે એ સાતાતીત દયા કોઇ 
પણુ પ્રસરતી તરતાવટથી સપર! મિત્રળધી દત્પત્ન યાય છે, એ વાતમાં 
ડગ્ુજ સુતક નથી. 

પ ફુચા પ્રસરતી તેમનો લગદાગટ જ્યમ ડર્કા ડરવાધી 
પૂઝકાશતી વિનતી ચચમતા, અડમ્ક અતે શુભાશુભ મસ્પરો ઝે 
સર્વે! કેક સામો તસ્ય થઈ સહ્ય છે કે'નતે લડીમાં ભધ શુદ 
કમની વખતે તેમ તી મરિત્તા ગળો જાતી સાથે ગૃહિમાટે તેમાં છે 
મદ્યનિક પદ્ય બેશ ઝા રોય છે, તે પણુ નૃ થઇ જાય રૈ; તેરી 
હે કિન્ભિતા અશુલ થર્કરો તટ કહતી ગાથે જબ સરકારોને! પણ 
નથ ૫૫ કહય છે. ઈજાધળ સૂધી લક્લ*્ટ સેક્મ ફરવાથી પૂછતી 
અરુ પસર ઉપથન્ત જુઇ કેકતિકયનું પણુ નમ તિશ્દત રહેતુ 
નંધ. જ પજ છે અમા મુજ ચે અક્કી સગી તય શતી 
વંરક્વિમ-ત. સર્વવ્યપડ અતે સર્જઝર્પે હેતા _ પોનાતાજ 
શવકિ'ડ દ્રે છે. વ પ્રાણે તમત્ર ડડ્તિતે તાગ 






ન્થી કે 
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“ ઝૃતિમત્ર”' ગાત્માએદ શ્ય? છે, તેમનું બસ્તિ સરીર છે તેગ 
પૂુ'તાતે પ્રાષ્ત કમતા વચ્ચે ભક સલા મેગીએ છે અરે એક 
પરસ પતી પ્રાપ્તિ ફરવામાં તેમતે બટ વિકભ થાય છે ખરે 
પમ્તુ તેસ જગ્તુતા અમુક [વભાગ ઉપર અધિકાર ચલ્વતા ડેથ છે 

મવક્જવો શિરેટતરણતિજયાનામ 1૨૨1 

નૃડધ-- હિ ' અતે ' પદૃતિલથ” દશાતાળા યોશીએનો 
તૈ અમઝત!। મમૃ'ધિ મસારતેઃ ( જન્મમર્ણને) રેતુ થઈ પડે છે 

કિવૅનત' -શરતખડમાં ગરચાગત રાસોના અભિપ્રાય મમાશે 

દેરતા જસશ્દ ઉપર કહ્યા તેવા ઉશ્ય ફકેટિતા અળ્માગતેજ લાગ 

પડ છે જુ જુધ મનયમાં નુલ બુદ્દા જવો એ પદતો ઉપભાશ કરે 
છે પણુ એમાતો પાઉ પણુ દેતા પણુ છે એપ ત સમજવુ 

શ્રસાવીકેસ્કિપાપિ॥તાપજ ર્તરેયાત્‌ 1૨ના 

ચત્રાથ”---ીજ કેટલાકતે યહા, વીય એટલે ઉત્યાહ-મતેળગ 
ત્યૃતિ મમરમવે-ઝેટડે એેશુમત, ગતે મતાસણ બ્તુતો વિષેક-આ 
સાધને પર સ પત્તાત સમાધિ અને તે પછી પશ્યેરામ્યદાગ અગ 
પ્રમત મમાધિ પ્રાપ્ત થાય છં 

વિકેયત“--જેમજે દેવ ઘવાતી અમા કાઇ પણુ કપના રાસત 
કતા યશંતી પણુ ઇચ્છા નધી, તેગોતે વિતે આ મ્યત છે તેએ! મુકત 
વ૪ «ય છે 

સૌત્રવકેમાનાપારમા 1૨૬1 

સૃઢાશ--સાધતતા અતુષાતમાં જેગેસ તોડ વેગવાળા હોવ રે, 
તેએને નજાત વડેથી મળે છે 

ૃટૃતથ્જાયેમારત્‌ જોડ સિરિયા 0૨310 

સતાથ--માધતાત્રા મર્‌ તીત તેગકાળાતે એ લાભ ૧દેતો મળે 
છે, પધા તૌસરૈગતાળાને એકી પણુ વહેનો અને ભકિદ તકે 


ભધ્યાય ૬ લેદ-સમાવિપાદ. ૧૪૩ 


ફરવાતી અતે તેતો! તિભાવ કરવાની ભાંજમડમાં પડે શા ભે! સુમ્ત 
શાભાતે કોઇ પશુ પ્રમરતી વાસના તો હોય જ નહિ એટને પછી 
સૃરિતિ ઉતપન્ન ડેરવાતુ બતે તેતા ઉપર સાન્ય ચક્ષાયવાયુ તેતે પ્રશેજન 
જશ હેય? એ ઉપરાત સાખ્યદર્શન એવો સિદંત પણુ સ્થાપિત 
ઠરૈ છે કે, ઈિર્તુ અસ્તિતત માતી લેવાની જરૂરજ નધી.એમ્જી પ્રકૃતિ 
રુ અસ્તિત સ્વીકારીએ એટને તેતા વડેજ જ્ગતતી પ્રતેક ધટનાતુ 
મય કારણુ સમરી શઘય છે, અતે તેમ છે તો પડી ઈિમ્ની જર? 
જશી? પુ: એ સાંખ્યદર્શનના પ્રશેતા કપિડપુનિ એેટનું ઉમેરે છે 
*, જેમણે પૂણુ મુષ્ત દરા પ્રાપ્ત કરી ન હોય એવા અતેક આત્માઓ 
છે તેમા પોતાની બવોકિક શક્તિઓતી વાગતાતો મરો તાગ કરી 
શક્તા નથી તેથી કરીતે તેએ મુમ્તિતી છેક નજક પદોયી ગગેતા હોવા 
જર્તા પણ પૂરેપૂરા મુકા થઇ શરેતા તથી, તેષતુ મત પોતાવા ગુરૂરૂષ 
ખૂનવાતે શમ્તિમાન ચતા સુધી તેએ! લાષા મમય પયત પ્રદૃતિમાંજ 
તિમમ્ર રહે છે જો ખેતા આતાને ઈ? માતી વેવો હેય તો એવા 
ઈયર તે અતેર છે આપણે ખધાએ ઝેકર? એવુ ઈધર વહેતે મોડે 
પ્રાપ્ત ડરવાતાજ છીએે શાખ્યદર્શનતા પ્રત પ્રમાણે વેગમાં વણ વેડા 
તાએ આવા મુક્ત આત્માએ જ છે એમતે ગાદ કરીએ તો માખ્મ 
શત ગ્રમાણે નિત્યમુક્ત, આતય અતે જગતતો સણા એવે ઈશર 
તે છેજ નહિ પરતુ પેણવિધાતો બિપ્ર આધી જુ” પ્રરરતો 
છે તે મેમ જણાવે છે કે ઈક? તો'છેઝ બીજ * આદ્માએથી 
તૈ લિત્ન અતે ગેધર હોઇને તિત્મમુશ્ત થખિદ વિતે સ્વામી અતે 
મુર્એોતો મુક છે ” આ તરક યોગીગા પણુ માખ્યદર્શનમાં જેમતે 


* પરમાત્માના અરિતત્તા સ્વીકાર કરવામાં સાખ્યના કતા પોગ, 
તિદા બેદ પરુ અણળ વધી, અતે એ પક્ત માં નાત્માકી અભિત્ર જે 
ગે અડ્રેદવાદ તાર પછી વેદવદરાને સમો ના રીતે પડ્શત એ 
દ્રાસ્તવમાં સકજ તિસરણોતા પત્રથીઓઆ છ સઅહુવાદક 


બ્રા 


૧૪૪ સ્વામી શિવેકાન'દ-ભાગ ૧૩ મો. 


* પ્રપૂતિમમ ” આત્માઓ માન્યા છે, તેમનું ગ્યસ્તિત્ સ્વીકારે છે, તેસા 
પૂસુંતાતે ગ્રાપ્ત_કેગ્તાં વચ્ચે સશ ગએેલા યોગીએ છે અતે નેકે 
પરમ પદતી ગ્ર્ષપ્ત ડરવામાં તેમતે કેટલોક વિધત્ર થાય છે ખરે; 
પરતુ તેસે જર્ત્તા મ્યમુથઠ વવભાગ ઉપર ગ્યધિકાર ચશ્વના રે છે. 
૧ #. 
વિરેરપ્રરુતિહપાતાદ્‌ 1૨૧1 

સૃત્રાઇ:--” વિરેઠ " કતે “ પમ્તિકય” દશાવ,ળા યોગીની 
તે અમગ્રતાત મમાધિ ઞસારતે! ( જન્મમરણુતો ) હેતુ થઇ પડે છે. 

વિવેષન:-શર્તખડેમાં પ્રેગકષિગ શાના અભિપ્રાય પ્રમાણે 
“૬૦૦ સ્ગ્દ ઉપર્‌ ૩ેશા તેરા ઉગ્ચ કોટિના સાત્માએતે? છુ 
પડે છે જુદા જુદ સમમમાં સુદ જુદા જને! સેને પદનો ઉપમ્નોગ કરે 
ફે પણુ એમાંનો પોળ પણુ દેવતા પૂણ છે એમ ન સમ*નવુ. 

શ્રદ્દાવયશ્નુતિતતાષિત્રતાપૂજર રતરેવાર્‌ ॥૨૦ા 

મૂતાય--પીશ શેટલાક્તે મહા,વીમ એટલે ઉત્સ «-મતોબગ, 
સ્મૃતિ મમડપિ-એટને સેમ્રપતા, ગતે સત્માસસ વસ્તુનો કિવેક-ચ્યા 
માધતોદ્દાસ પણુ સંપ્રતાત સમ્પધે અતે તે પછી પરવૈરાગ્યદાશ મમ 
ગ્રજ્ઞાન મમાધિ ગ્રાપ્ત યાય છે. 

વિવેચત:--જેમતે દેવ પત્રાતી સપવા કેઈ પણુ ફશપનો સાસુને 
કર્તા યવ'તી પણુ ઈચ્છા નધી, તેસ્તોને વિષે આ કયન છે. તેગ્યો મુકત 
મત «4૫ છે. 

સીવ્રલવેમાનામાલનઃ ॥૨૨॥ 

ગૂત્રાર્ધ:--સાપન'તા અતુષ્ડતમાં જેગયો તીત વેગરામા હોય કે, 
તેચ્યોતે સદ્છાતા વડેલી મળે ઘે. 

ગૃહ્મપ્યાષિમાતરત્નાત્‌ વતો વિશેવઃ 1૨૨૫ 

ગૃત્ાધ;--માધનામં પડું તીત કેગવાળાને એ થામ વરેધે મને 
જે, મષ્પ તીગવેચરાજાતે એથી પણુ વહેતા અતે અધિક તંતરવાળાને 


અશ્યાય ૬ લો-સમાધિપાદ ૧૪૫ 


તૈથી પણુ વહેલો મળે છે, 
્વળમળિયાતજ્ ।૨૨॥ 


સૃત્રાથર --અથવા ઈશ્વરભ્રકિતિથી પણુ સમાધિ પ્રાષ્ત ચાય છે. 
યિ દુરવષિશેપ રેર: 1૨૪] 

સૂત્નાથ --જેને દુ ખ, કર્મ, કર્મનાં પરિણામ તથા વામના સ્પર્શ 
કરી શક્તા નથી, એવા પુરૂષવિશેષને ઈશ્વર કહે છે 

વિવેચત --અહી હ તમને બીજીવાર યાદ દેવડાવુ છુ કૅ પાત 
જલ યોગશાસ્ર મોટે ભાગે ગાખ્યદરરન ઉપર *ચાએવુ છે. ફેર એજ 
છે કે સાખ્યદર્શન પક્િરનુ અસ્તિત્વ સ્વીકારવું નથી, અતે યોગશાસ્રે 
પશ્િર્તે સ્થાન આપેલુ છે યોગીઓ ઈશ્વરને! સ્વીકાર તે! કરે છે પણ્‌ 
રૃષ્ટિકરણત્વ અતે એવી એવી કેટતીક ઈશિરતે લગતી ભાવનાઓવિષે 
તેએ કશે અભિપ્રાય આપતા નથી યોગીઓ જેતે ઈશર કહે છે તેતો 
અર્ય સૃષ્ટિના ડર્તા થણ શકતે! નથી, પરતુ વેદના મત પ્રમાણે ઈધર 
જગતતે। કર્તા પણુ મનાય છે, વેદના અભિપ્રાય એવો છે કે જગતમા 
સર્વત્ર એકતાનતા *ેનામાં આવે છે, તેથી કરીતે એકતી ઇચ્છાશક્તિથીજ 
તેતો વિકાસ થયો હોવો જેઇએ 

યોગીએ ઈશ્વસ્તુ અસ્તિત્વ મિદ્ધ કરવા નવા પ્રકારની દલીલને 
ઉપ્યોગ કરે છે તેએ કહે છે કે -- 


તક સિરલિશયં સવેસષવીગથ્‌ 1૨૫ 

મત્રાર્થ --સર્વસપણ્‌ જે ખીશ્નએમા ખબીનર્પે *હેબુ છે તે 
તેનામાં (ઈજગ્મા)વિકામ પામીને નિરતિશયતા એટલે અન તતાતે પામેલ્લુ છે 

વિવેચત --મનતે અત્યત બૃહત્‌ અતે અત્યત ક્ષુદ્ર એવા ખે 
છેડાતી વચમા બ્રમણુ કરવુ” પડે છે. તમે અમુક મર્યાદ્તિ વિષયને! 
વિચાર કરી ચકો છે, પણુ તેમ કરતાની સાથેજ તમાર! મનમા અનત 
દ્રો જાર આવ્યા વગર રહેતોજ નથી. સાખ અંધ ડરીને એકાદ 

વિ. ૧૬ 


૧૪૬ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૬૦ મો. 


નાનકડી જગ્યાતો વિયાર કરી ન્ેવાથી પ્રત્પક્ષ સેઇ શકશે કે, જે 
ઘડીએ નાતી જગ્યારૂપી એક ક્ષુદ્ર વતુંળની તમે કલ્પના કરો છે, તેન 
વખતે તેની આસપામ અનત વિસ્તાર્વાળુ વર્છેળ પડેતું' છે એ ખ્યાલ 
પણુ તમતે આવવાતોજઃ જેવુ દેશના સખધમાં તેવુજ કાલતા યબ- 
ઘમા પણુ છે દાખના તરીકે, તમે એક સેકન્ડતો વિચાર કરર એટવે 
વેની માથે સાથેજ તમારી આગળ અતતકાળને! વિચાર આવી ઉમો 
મહેશે એજ પ્રમાણે શાનનું પણુ સમજવુ મનુષ્યમાં તાન ખીજરૂપે 
ર્હેબુ છે પણુ એ કદ્ર જાનતો વિચાર કરતાંતી સાથેજ અનત સાતને 
વિચાર પણુ અઇવી ન્ય છે મારાંશમા, બાધણા મનતું' બધારણુજ 
મિદ્ધ કરી ખતાવે છે કે અતત સાન છે અતે યોગીઓ કહે છે કે એ 
અતત સાત જેતામાં પૂર્ણું વિકામતે પામેડુ છે તેજ ઈશર. 

ત પૂનેવામવિ સુર જાનાનવગ્છેલાણ ॥૨૧॥ 

મૂત્રાધ' -તે ઈશ્વર પૂર્પુરૂષોતા પણુ ગુર છે કારણુ કે તેતી 
અવસ્થા કાળથી મર્યાદિતિ નથી 

ત્રિવેચન --આપણી અદર થવંપ્રમગ્નુ સત્ાન રહેનુ છે એ વાત 
સત છે, તાોપણુ તેને ઉત્તેજ્તિ-વેકસિત કરવામાટે ખીન્તના જ્ઞાનની 
અપેક્ષા રહૈ છે સાત પ્રાપ્ત ડરવાતી સકત પણુ આપણામાં રહેનીજ 
છે, પણુ આપણે તેને ઉત્તેન્ત્તિ ક?વી પડે છે યોગીએ કહે છે કે આ 
સાનની ન્નપ્રતિ, ખીન્ત કઇ પુસ્પના ત નતી મદદ હોય તેજ થઇ સકે 
છે, જડ બતે અચેતન પદ્દાર્થોદ્ારા ફદિ પણુ સાનતે વિકાસ યઈ હાતે 
નથી. દીવાવડે દીવો સળગે છે, તેમ સાનતી શક્તિવડેજ ત્તાતતે 
વિદામ યઇ શકે છે, ખાપણામાં જે તાન મહેનુ છે તેતે નપ્રત કરવાતે 
માટે સાતી પુરૂયોનો ગમાગમ હમેશા આપશે મેવવોજ જેઇએ એલા 
માટે મુસ્તી સહાયતા તો પરેલીજ અગત્યતી મનાઇ છે એવા ગુરઓતો 
જગતમાં કોઇ ફાળે શ્શશાવ હતે] પણુ નદિ ગને યશે પણુ નહિ તૈમતી 
મહાયતા વિના તાન સભવતુજ નર્થી ગર્વ ગુસ્બાનો સુક એફ ઈશર 
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જ છે, કારણુ 'ે ઉપર્‌ કહેલા ગુરુઆ-મહાત્માએ! ગમે તેટલા ઉન્તત 
થયા હય અતે જીવન્સુક્ત ખતી રહા દોય, પરતુ ન્યાંસુધી તેમતા પ્રાર* 
બ્ધતો ક્ષય ન ચઈ રહે ત્યાંસૃધી ઉપાધિદ્દિધી તેએ તેના બધનમાં 
જ છે; અતે દેશ, કાળ, ૪૦ ની મર્યાદા તેમને લાશુ પડે છે. માત્ર 
દરતે એકલાનેજ એ' ખન હોતુ નથી. 
યોગીઓના બે મુખ્ય સિદ્ધાન્ત છે. પ્રથમ તો એ કે સાન્ત પદયા 
થતો વિચાર ફરવા જતાં સતતે અનંતનો વિચાર કરવાતી ફરજ પડે 
છે; અતે એક ખાજુને! માનસિક અતુભવ સાચો હોય તો ખીજ ખાજી- 
એતો માતમિક અવુભવ પણુ સાચો હોવે!જ નેઇએ; ડારષુ કે બેઉ 
એકજ મનના અનુભવો હોવાથી તેમની 1કે'મત એક સરખીજ ગણાય, 
મૂતુષ્ય અદપસ્ત છે એજ બતાવી આપે છે કે ઈશ્વર અનતન્ાનસ'પત્ન 
છે. આ બે અતુભવોમાંથી ને ડુ એકતે માન્ય રાખું તો મારે બીન્તને 
પણુ માન્ય રાખગેજ જ્ેપ્રએ. સુદ્િપૂર્જક વિચાર કરતાં તે! મારે બેઉને 
માત્ય રાખવા અથવા ખેઉતે છોડી દેવા એ મિવાય ત્રીજે રસ્તો જણાતો 
નથી, મનુષ્ય અદ્પ્ત છે એમ જે આપણે માનતાજ હોઇખે, તો પછી 
તેની પાછળ એફ અસીમ જ્તાનસંપત્ન પુસ્પ રહેશો છે એ વાત પણુ 
કખૂલ શાખ્યેજ છુટકો, યોગીઓના ખીજ સિદ્ધાંત એ છે 'ે ગુસ્ની 
* મહાયતા વિના ઝાત મળી શકતુંજ નધી. હાલના દાર્શનિક પણુ એમજ 
કણે છે કે સાન મનુષ્યની અ'દરથીજ ઉત્પન્ન ચાય છે એ ખરં; પણુ 
એ સાનની ન્નત્રતિ યવામાટે ડફેટલાક અતુફળી અતે સહાયક સયોગોતી 
ચ્યાવશ્યકતા રહે છે. એટલામારટે ગુસ્ની જરૂર છે. એના ગિવાય જાનની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. હવે અદી પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત યાય છે % જ મતુષ્ય, 
દેવ અથવા પેગબર પણુ આપણા ગુર હોય, તોપણુ તેઓ બધા મર્યો- 
દ્તિજ છે; એટલે તેમતે! પણુ કોઇ ગગ હોવોજ જઇએ, એ પ્રમાણે 
[વિચાર કરતાં આખરે એક પુરૂષ, જેને ટાળનુ બધેત લાચુ પડતુંનથી, 
તેજ સર્જ ગુસ્એતેદ ચરુ છે સેવા અંતિમ સિહત માન્ય ચખ્યા વગર્‌ 


૧૪૮ સ્ત્રામી વિવેટાન'દ-ભાગ ૧૬૦ સદા. 





સાધ્તુજ નધી. ઝે ચુરુ અતતસઝાનસપન્ન છે, તથા જરર ગ્રધરે ઝર્ટન 
અતે સનાદિ છે, અતે તેતે? સ્પણે ઈશર સ્રીસતે છીસ્તે. 

સરવ ૧4%: ૫9૧: 1૨૭॥। 

સૃત્રાય --પ્ણુવ સેટલે છાર તેતો વાચ૩ છે. 

વિવેચતઃ--ાપણા મનમાં જે રાપ વિચાર ગાવે છે તે દરેકતો 
અગીમૂત સ્નદેડુ ₹ખ્દ પણુ રોય છે સે ૩-૬ સને વિચારને પથર 
*રી શક તા નધી. ઝેક” વસ્તુનો આસ્લાગ તે ર*૬ ગતે તેને સમદ 
સ્તો લાગ તે વિષાર સ%થવા ભાવના પરેવાય છે ડેોઇ! પણુ મનુષ્ય 
પૂષકઃ જ ફરીને લ્યવનાને ૨બ્દથી ઇડી પાડી રપતા નથી. ઘણાને 
સકા અભિપ્ઠાય છે ડે કેટલાક માણસે એ સેસત્ર ચણને ગ્યુક વસ્તુને 
પયા નામધી એઇખતવી તેમે વિગ્તર ડરીને દરાવ ર્યો હરો, સપને સ્કેમ 
ડરતાં કરતાં ભાષાની ઉત્પત્તિ ચપ હશે પણુ એ ભિપ્.ય ખાયે છે 
સપેયું સ.ગિત મદ ગમ્યુ છે તૃણિની “ચના ૫૪ ત્યારથી" જાપ] ગ્યતે 
રખ્દ અસ્તિત ધરાવતા સ્પ.-માં છે ત્યારે હવે ગરશ માય છે કે ₹-૬ 
અતે શવના એ ખેના પર્રપન સખ છે ખરો? આપણે સ્‍ય્યું રો 
ન્ન રીએ છીએ દે ચબ્દ અને ભાવનાનો સશ્રધ અવિગ્ઠિન્ન છે... 
સપણુ ક્યે લાવ ગએડ્જ શખ્દધી દર્શાગાય અતે તેતે સાટે ગ્વેમ ફરતાં 
વધારે ૨-૬ ન“ હાય સેવુ નષી. વીસ પતીચ દેઈના લેદે મનમાં 
એધ્જ પ્ર8ર્ની ભાવના હેય, પણુ તે ભાવના દર્રાવવાતે માટે તેઝે! 
સેમ-૮ રૃખ્દતો ગ્રમોગ કરા નધી પણુ વદા જુદા સબ્દ વાપરે છે 
મરત્મેક શાવના દર્રાવવામાટે સ્પાપણુને શબ્દની જરર પડે છે પણુ સે 
શબ્દને સેક્જ રીતે ઉસ્્ઝર્‌ ડરો જઇ સેહેવે, પહો તિષમ નમી. 
છુરી જરી પ્રશ્તઝા જુદા જુદ ઉચ્ગાર્રાશા રુગ્દતે1 ઉપષે!ગ મરે છે 
તેથી સ્રીને પતજલિરનાં યોગસઞનો ભપષ્યપ્ર કંખે છે કે, “ ભરના ગતે 
૨૦દતો સ્વાણાવિક સંભધે તો છેન પણુ સેક ૨બદ અતે એક છાવતા, 
ગે ખેતી વચને અનિવામ ગબધ દોરે જ નેએ એવું પ્ટિત ચું 
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તથી.” એકજ ભાવનાતે દર્શાવનારા શખ્દો અતે ઉચ્ચારો ભિન્ન હોય 
છે, તોપણુ તેમતી વચ્ચે સ્વાભાવિક સુબ'ધ રહેલો છે. જે વાચ્ય અને 
વાચકતી વચ્ચે સ્વાભાવિક સંભધ હોય તોજ રાખ્દ અતે ભાવનાનો 
સંબધ સ'ભવી શકે, એમ ન હોય તો વાચક શખ્દ કેઇઇ દિવસ સામાન્ય 
વપરાશમાં આવી શકેજ નહિં. વાચક શખ્દ વાચ્ય પદાર્થનો પ્રદર્શફ છે. 
વળી એ વાચ્ય પદાર્યનુ' પ્રથમથીજ અસ્તિત્વ હોય શરતે અતેકવારના 
ખનુભવથી આપણી ખાત્રી યાય કે, અમુક વાચક શખ્દતોા જ્યારે જ્યારે 
ઉપયો મ થાય છે તયારે ત્યારે અસ્ુક વસ્તુવુજ સૂચન થાય છે, ત્યારેજ 
આપણે તિથરયપૂર્જ્ક માતી શકીએ કે વાચ્ય અતે વાચકતી વચ્ચે એક 
પ્રકારતો વાસ્તવિક સધયધધ છે. પછી એ વાચ્ય પક્નર્થ સન્મુખ ન હોય 
તોપણુ એકલા વાચક રખ્દની સઠાયતાથીજ જેમતે તે પદાયનુ જ્ઞાત 
ચઇ શકેઃ એવા જરો માણુસો તીકળી આવશે. વાચ્ય અતે વાચક વચ્ચે 
સ્વાભાવિક સબ'ધ હવાની ખાસ જરર છે. એમ હય તોજ વાચક 
શખ્લનું' ઉચ્ચારણુ યતાંતી સાથે વાગ્ય પદ્યર્યતી ભાવતા સાંભળનારના 
મનમાં તાજી થઇ નનય છે. પાત જલ દર્શનનો ભાષ્યકાર કહે છે કે 
ફકાર્‌ એ પધિરતો વાચક છે. ભાષ્યકાર આ ખામત ઉપર આટલે 
ખધો ભાર્‌ મૂકે છે તેવું કારણુ શુ હશે? “ પશર્‌ ” એ વિચાર જણુ- 
૧વાતે માટે સેક્ડા શખ્દદો યોજાયા છે. જેમ એક પરિચારતી ક્ષાયે હશરો 
શખોતો મંખધ જેડાસલો હોય છે, તેવી રીતે “ ઈક્વર” એ ભાવ- 
તાની સાથે સેકડો શખ્તો સબધ છે અતે એ દરેક શખ્દ ઈથરતો 
વાચક થઇ શકે છે, એ તો ન્નણે ડીક, પણુ એ બધા શખ્રો પૈક આપણે 
એક એવે! સાધારણુ શખ્દ શોધી ડહાડવો જેઇએ કે જે સમસ્ત વાચ# 
શખ્સોના સામાન્ય આધારરૂપ હોય. તમામ શખ્દોનો વાચક હોવો જેધ્એ, 
સર્વ વાયફ શખ્દોમાં ત્રેષ્ઠ હોવો ઇએ અને વાસ્તવિક રીતે બધા શખ્સોની 
જગ્યાએ વમસ રાકાય, એવી શબ્દકક્તિવાળા હોને જેઇએ. જેમ ગળા- 
માંથીજ પ્રભેક શખ્લતો ઉગ્ચાર પ્રક્ટે છે; તેમ એવો કાઈ ભાતિક શળ્દ 
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છે કે જેનાવડે બીડત બધા શગદોનુ અપપોઓપ”7 પ્રશ્ડીક્ર્ણુ ચપ યશ 
કન તે એડ ગેવો શબ્દ છે એ તમામ રગતા આધારરૂપ છે શમ 
પરેશ ક્ષર જે શં છે, તેમા તમામ શખ્દોતુ મૂછ રહેડુ છે એ 
તતમામ રાખ્રોતી ડગી રેવા છે એવુ ઉપ્ગારઝ કગ્તી પષ્ભતે જહા તપા 
તા”તાતા કોન પણુ ભાગતે સ્પર્ુ ફતવો પડતો નથી. ત્રીજે અધર 
૫-તે તમામ વર્મના નજનોતો છેતો અઘર છે એટમે દેતે બધા 
અઘુરોનો પ્રાતિતિધિ ગણી શઘષ અતે સેતે! ઉચ્ચાર કરતી વેળા ખેઉ 
ફધ બધ ડરવા પડ છે, વચને અહ? ઉં તે જીભના મૂળપી માંરીને 
મુખમાં ૨૦મા શમ્દજનડ યત્રના ખીત્ત છેડા સૂધી પ્રસરી “૫ છે એ 
રીતે એપ્વા કેદ ડબ્દફારા શબ્સોચ્ચાગ્ના તમામ પ્રપરનું પ્રષરીદર્ણુ 
થળ શકે છ એટવામાટેજ એતે સ્વાભાવિક ઈધર્વાયક રગ્દ માનો 
ટે બતે તમામ ત્રમરના દશોના જતપ્તુત્ય ગવ્ને! છે. જેટલા પ્રમ 
રના શમ્દ ધરી શફામ્‌ તે ગર્ષતુ જેંકાર્વડે મગને થળ શકે છે આ 
ભધા અતૃમાન એફ ખાજુ ઉપરે મૂકીએ તોપણુ ઈકાર ઈલરતો 
વાચક છે એમ સાનવાતે ખીઃ પખુ કારણ છે ભર્તખડમાં જે જે 
ધર્મની લાવનાગેદ પ્રચલિત ધએતી હે તે બધી છ્ટકારની આસપામજ 
ગૂચાએલી હોઇ “ડમ્પ્રાજ ગાવીતે એડત્ર ચાય છે વદમા વણ વેની 
વિવિ પ્રમર્તી ધઈર્ક વિચાનરાએ! ઝંકારતી આસપાસ એપત્ર થ્બેડી 
૩ આળે 10 એજે પક્ષ ગયે ડે એવી ગાયે અમેરિડા, ઈંમ્વડ તયા 
ભત્ન દેશોને! મભધ છે ખરો ? ગતે ઉત્તર એ છે % તમ્રામ ટેફ્ઞો્જા 
જમ2ત- ઉપયોમ ય૪્ટ સ્તો છે ભારતવયકા જે જે ભિન્ન ભિન્ન 
ધર્સભાતનાએ[ તે નિયમ થમો છે તે બધામાં ઝંકાર સથવાઇ રતો 
છે અને ઈશ્વરવિષયન છુટી જુદી ભાવના દર્ણાવવાને માટે તેરે 
ઉપયોગ કરવામા આવ્યે] છે. અડેતવાદી દૈતતવાદી ડદૈતા-ડેતવાદી બેદ 
વ્રાદી અતે નાસ્તિક્વાદીઓએ પણુ ફંકારતો સ્વીકા? કર્યોછે માનત 
ગમાં જે જે ધર્માભાવનાએ પયવિત થએેલી નેવામાં આવે છે, તે 


અધ્યાય ૨ લે!-ચમાવિષાદઃ યર 


ઝઝઝઝઝઝડક્્ઝઝડડ- 
થર્યતુ સૂચન ફકારઠાગ થઇ શકે છે અગ્રેઝ ડગ્દ “ગૉડ ” લ્યો 
શેતાવડે શેટથીફ મર્યાદિત ભાવતાએનુજ સચન થઇ શકે છે એ ઉપ- 
રત થીજ કોઇ ભોવનાતે “ ગડ ” રાખ્દદદાર સમશવવી હોય તો તેમા 
3 વિશેષણ ઉમેરવા પડે છે જેમકે પર્મનર ( સમણુ ), ઇમપર્સ- 
તત (નિર્યુશુ ), એંખ્એલ્યુટ (પૂર્ણ ) વગેરે બીજી ભાષાઓમાં પણુ જે 
જે ઈલિગ્વાગક શખ્શો છે તે ગ્ધાંઢુ પણુ એમજ સમછ લેવુ. તેમના 
દાર ઈશ્વર સબધી ઘણે।જ મર્યાદ્તિ ભાવ દર્શાવી રાદાય છે, પણુ 
કમરમાં સર્જ પ્રકારતા અર્થ, સમાઇ કય છે માટે એતો ઉપષે!ગ સર્વ તે 
આવશ્યક છે 
થં 1 ૨૮ 

સૃત્રાથ --મે ્જકારતા જપ તમા તેતા અર્યરૂપ પરમાત્માનુ 
ધાતનષિતત રવ, એતું નામ પંધિરત્રણિધાન છે 

વિવેચત --8ઇ એમ પૂછે કે ઉપર પ્રમાણે કરવાતી જરર રા 
માટે માતવામાં આવી હશે? આગળ કહેવાઇ ચૂકેલો સસ્ડારનેઃ મિદ્ધાત 
તે માયણુતે બધાને હજી યાજ દશે તમામ પ્રકારના ગસ્કારને 
સમૂહ આપણા! મનમા રે છે, એ સિદ્ધાત ચ'સ્કારના સભધેમાં મતાય 
છે તેમ કમે મે ચમ અતે તૈથીએ વધારે સૂદમ બતતા જય છે 
૫2], પણુ નિર્મૂળ તો નથીજ થતા ખઇ ઉત્તેજક કારણુ મળી આવતા 
પાણા તે જાગત થણ જય છે બતે તેમતો વિકામ યવા લાગે છે એમ 
મતા ચતાં પરિણામે તેઓ સ્વભાવ-રેવડું પ્રક્ટ સ્વરૂપ પણુ ધારણુ કરે 
છે અણુખોનુ કપન ૩દિ વિરામ પામ્તુ તથી સમમ જગતતો નારા 
ચશે ત્યારે મોઢાં મોર્ટા આંદોલને! રામી જરો સર્ય, ચદ, તારા, પૃચ્વી 
ગે મર્ષ સય પામી જશે, પણુ પરમાણુએામાં જે ફપન ચાલી ગછુ છે 
તે શે પપમ્રજ ગફેવાડુ, મોઢા બોટ ખછાંડેમાં જે કાર્ય ચાલી સયુ 
છે તે જ કાર્ય નાનામાં તાના પર્માણમાં પણુ થાશ્યા ડરે છે આ 
નિયમ ખાલ વસ્તુઓને તેમન ચિત્તે સરખી રીતે લાગુ પડે છે. ચિત્તની 


પ 


ઉપર” રામી કિશેયતદૃ-ભાગ ૨૩ ને!. 


ગદર ગાધી રહેકા આલતો અદસ્ય સવે ય «4૫, પણુ પરમાણુ 
એના અાદતનતી માપ તેમની સૂષ્મ મતિ તેર ચાડુજ ન્હેવાની ગતે 
જ્યારે ફોઇ ઉત્તેજટ ડાર્ણુ મળી સવી ત્યારે તે પાહા ફ્રીધી પ્રસ્ટ 
સ્વરૂપ પણુ ધારણુ કત્વારના હવે અભ્યાસ અમવા અણુમ મત્નતો પુન 
પુન ઉચ્ચાર કરવાનુ ર૯સ્ય તમતે મમજયુ હગે.આપણુઃ મતતી અદર 
ધર્મના જે સસ્કાર્‌ પડી ગેલા છે, તેતે વિડેષ પે ઉત્તજિત ગ્ન્વામાં 
આ મત્રાચ્યાર બહુજ સદાયતા આપે છે 


માયે તર્ઝનલમીસિરેજ । મવષિ મવાળવતરળે નૌશો ॥ 

અર્થાત્‌-એક ક્ષૂણુતો પણુ સાધુસમાત્રમ સે યો હોય તો તૈ ર 
માગર્‌ તરી જવાતી નોકામમાંન થઇ પડે છે સત્મગતુ અવુ અદ્નુ 
મામર્ષ્ષ છે બાલ મત્સગની જેવી અસર્‌ છે તેરીજ આંતરિક રાગની 
પણુ છે છેન્કારનો વાર્વાર €૫ ગને તેના -મર્યતુ ધ્યાન કેસલ એ 
આંતરિક સાધુમગ ટર્વા જેવુ છે ઈૅમરતો વારવાર જપ કરો અને 
તેતી સાધે સાથે તેના અર્થતુ મતન કરે! એટલે તમારા હૃદયમાં ઝાનતો 
પ્રમશ પ્રક? નીમ્ળવાતો અતે આત્મભાતુ ઝળઇ ઉષ્યાતો 

પરતુ જન્કારતુ ધ્યાન કરતી વખતે તેતાં અર્ષતુ પણુ ચિત્ત 
કરવાતી જરે? છે અમત્‌ પુરયોના સમાગમમાં પળ વાર્‌ પણુ નઞાવતા 
નંઠિ, કાર્ણુ કે તમારા જૂના ધાતી જે નિશાતીમો ૬% તમારા સરી 
મમાં રદેલી છે તે બહારથી રૂઝાએધા દેખાય છે તો પણ્‌ નસત્સ ગરૂપી 
ઉજ્તેજન મળતાં તે ધા પાછા અમધતા સ્વરૂપમાં તા'ન થઇ જવાતા ગ 
ઉદાહર્ણુ ઉપરધી તમતે મમજયુ હરો ક આપણા મનતી અદર જે 
ઉત્તમ મસ્કારા અન્પક્ત અવસ્પામાં પડી રફેદા છે, તેમતે મત્મગદારા 
ન્તમત કરાય તો તે વ્યક્ત સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે “૪ગતમાં સત્સ' 
ગના કરતા વવારે પવિત્ર ડશુ' છેજ નહિ કારણ કે એકલા મરસ્મ- 
ગધી” શુભ સસ્કારતે જાપ્રત કગ્વાતે ઉત્તમોત્તમ સુયોગ પ્રાત થાય છે 


તત! પત્યર્સેતતાવિમમોડવ્યન્સસયામાતમ ॥૨૨॥. 


અધ્યાય ૨ લેઃ-સમાધિષાટ. ૧ર 


સૂત્રાર-એતા થી આન્તર્દરિ માપ યાય છૈ અતે યોગમાર્મના 
અતરાયે-વિએતો નાય થાય છે. 

કિવિયત:--્ડેફારના જપ અતે પ્યાતતુ' પટેબું ફળ તો. એ જોવામાં 
આવે છે, ડે ધીમે ધીમે સતર્દરિતો શિકાસ પરા દગે છે અતે પો- 
માર્ષમાં જે જે માતસિક અતે શારીરિક વિધ હોય છે તે સવ દૂર યઇ 
«4 છે. એ વિધો કમાં ! તે હવેના ભૂઝમાં ચાવે છે. 


ડિ તન 


સિદ્ત્તાતમરિયરતતાતિચિરવિણેાસેડ્સરવાઃ ॥ ર૦ | 
ાધ--યાિ, માતમિક જડતા, સંશય, પ્રમાદ ( અભ્યાય તમ્‌ 
મેકાશછ ), આળમ, વૈરાગ્યતી નૂતતા, મિથ્યા બતુભવ, ગક્રતા ન 
ચૂ, ગેકામતા પ્રાપ્ત યવા છ્તાં તેતે કવ ત થવો, આ તવ ચિત્તમાં 
વપ ઉત્પન્ન કસ્‍નારા અતરામે છે. 
વિવેચતઃ--સસારરપી સણુદ્તે તરી જવામાં શરીર પણ ખામ 
શગ માધત ફેવાથી તેતે પણુ બહુ કાળઈધી જાળવવું ધટે છે. 
અશ્વર્મ અતે રોગી શરીરવાળાધી ચોમાભ્યાસ પપ હકનો તપી. માત 
સિદ જડતા પણુ મોમમાડેના ગાપણા પ્રષલ અતુરાચ તયા ઉત્સાદતે 
શિધિકષ કરી નાખે છે, સાધન કરવામાટે જે દહ એકામ્રતા, દઢ સ કદપ 
ગતે શકતી અત જરૂર હોય છે તેમાંતું' ડશુ' એથી કરીતે ગહેળુ 
નથી, «ળી પેણવિવ્રાના સંબપમાં આપણે રિયારજતિત વિધામ 
ચૂમે તેટલે હોય તોપણ ત્યાંસુધી દૂરદર્શન, કથવેણુ તથા એરી 
તતા અજેડિક અતુભવો આપ્ણુતે ત મળે, તર્યાસુધી મા વિદાતી 
મૂયતાવિધે આપણા મતમાં અતેક તરેદતી શકાએ આવ્યાજ કરવાતી, 
ક્યારે એવા એવા બતુભવે મેળવા લાગે છે ત્યારેજ આપણું પ્રત દ 
થાય છે અતે માધતમાર્ગમાં જિ ખતી ગય ડરવાતુ ગ્ોત્યાહન 
મળતું જય છે. માધનમાં પ્રમત યયા પછી કેટલાકોતે શેઇ દિતિમતુધી 


યૃપ૪ સ્વામી વિવેકાન'#-ભાગ ૧૦ મો. 


પોતાનુ ગરન ખૂ શિપ અતે બેષ્ટપ્ર બતી ગયું હોમ એવુ લાગે છે, 
અને એમજ થામ છે 3 «ણે સાધતમાર્મમાં ઘણીજ તરથી પાગતિ 
યતી ચાધે છે પણુ ર પછી ઉત્નતિને પરવાહ એકાએક બમ યઇ 
નત્ય છે. સયાયભધ જતુ' વદાણુ જેમ એકાએેક જદા ઉપર ચડી 
જળઇતે જમીનમાં ખુચી ખેમે થતે કેમેકર્યું ત્યાથી હઠે નહિ, તેમ તમારી 
ઉત્તતિ ઝેક અટકી પડે છે. પરણું આવી સ્થિતિ યાય વૌપણુ 
મમા કર્યાજ કરને, બેમ ઘણીવાર ચડ ઉતર કરતા કરતાજ ઉન્ન 
તિને માર્ગે કશળ વધી શકાય છે, 
દાલશેમેતરમતમેગપત્તવાલકશાતરિણેપર૧ 13?) 
મ -દપ, માનસિક જ્વોભ, રરીરનું દૂજવું, બઅકિયમિત 
શ્રામોચ્ણાસ, એટલાં વિદ્વેપ( ધ્યાતજગ)તી સાથે સાથે ઉત્પન્ન થાય છે. 
વિવેચન --અભ્માસની સાથે માથેજ મત પણુ શાંત યૂતુ' ચાલે 
કે. «યાર અભ્યામમાં અવળે રરતે ચાલતો જોય અથવા મતતો સયમ 
જેવો જેઈએ તેવે! થયે! ન હોય, ભારેજ 8૫૨ ગરાનેલાં વિલે ઉપ 
સ્મિત પાય છે, ફેશ્ડારતો જપ ગતે ઈથરતી આગળ થવસા-શચા- 
કર્મણા આત્મસમર્પણું ક્યાથી મન દડ થાય છે અતે નવું શાળ ગાં 
થાપ છે, સાધ અવરપાર્મા સર્વતે તાતતતુતી થધળતાતે અતુલવ 
શાય છે; પરતુ એ ત? ધ્યાત ત ચાપતા સાધત કર્યાજ જાએ, સાધન 
તતા બળથી એ બધાં વિધો ટળા જશે અતે તમારુ આમન સ્થિર થઇ જગે. 


શતરિશમમેજા'તા ॥૨3 ॥ 

સૃત્રાર્શ.ન-એ ( વિધોતુ') તિવારણુ ક્વામાટે એકે તત્તત, 
અભ્યારાવી બાવશ્યકતા છે. 

વિવેચત.--પેડા સમય સુધી કેછ પણુ ગક કષ્ટ વસતુતે અમ્મુસ 
ફરતાથી-અર્યાત્‌ તે વત્તુર્મા વારવાર મનતે નેડવાધી, ઉપર જણાવેર્સા 
વિધો ટળે «ય છે, આ ધણો ઘામાન્મ ઉપદશ જે, આના પછીર્તા 


અસ્યાય ૨ લે-સમાધિષાદ. ઉ૧પપ 


સન્રાર્મા એં વિષે વધારે વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. એકજ 
પ્રધરતો અભ્યાસ બધાને માટે અવુરૂળ હેતે નથી. એટલામાટે નાના 
પ્રકરતા ઉપાય બતાવવામાં આવ્યા છે. તેમાંથી પાતપોતાતેો અતુભત 
અતે પ્રકૃતિ પ્રમાણે જે જેને અતુકૂળ લાગે તે ઉપાય તેશે ત્રહણુ કરી લેવો. 

ડુ "૦. જી 

મૈત્રીરળાાકતવેસાળાં સુણદુઃસપુષ્યાનુષ્યવિવયાનાં' 

માવનાર્તામત્તપ્રતારનય્‌ ॥ ૨૨ 1 

સત્રાથ્ષ્સ્-સખીથી મૈત્રી, દુઃખખીપર કરણૂ!, પ્રુણ્યવાનથી હર્ષ અતે 
પાપાત્માતી ઉપેક્ષા, એવી રત્તિએ ધારણુ કરવાથી થિત્તતી પ્રસત્નંતા 
ગ્રાપ્ત થાય છે. 

વિવેચન.--ઉપર ડરી તે ચારે પ્રકારતી ભાવનાઓાતે 'ેળવવાતી 
શ્રણી જરૂર છે. આપણે સર્વના પ્રતિ બન્ધુભાવ રાખવો, દીન-દુઃખી પ્રત્યે 
દયા શખતી, લેહાને સત્કર્મ કરતા જેપ્તે રાછી યવુ' અતે અસત્‌ પ્રણત્તિ 
કરનાર તરક ઉપેક્ષા ૩રવી. આ પ્રમાણે જે જે પ્રાણી, પદાર્થ કે વિધય 
આપણી આગળ આવી ચડે તેતા પ્રત ઉપર કહી તેમાંતી એકાદ શુભ 
ભાવના પ્રમાણે વર્તવું શુભ વિષયથી પ્રસન્‍ન ચંવુ' અતે અળુજ્ન વિષય 
તરફ ઉદાસીનરૃત્તિ રાખવી એમાંજ કલ્યોણુ છે. અતેક પ્રકારના જુદા 
જુદ્દા પ્રાણી પદ્દાર્ષો તરક આવી ભાવતા રાખવાધી મન શાંત ચઇ જાય 
છે. આપણે દરરોજ નાના પ્રકારના કોલાહલ અતે અશાંતિતો અતુભવ 
કરીએ છીએ તેનું કારણુ એ છે કે, આપણુ મત ઉપર કલા તેવા 
ભાવ ધારણુ કરી શકતું નથી. દાખલા તરીકે, અમક માણુસ આપ્ણા 
તરફ અન્યાય ભરેબું વર્તન ચલાવે છે તો આપણે પણુ તેતો ખદલેો 
વાળવા તૈયાર ચ્રએ છીએ; અતે તે ગ્રમાણે ટર્ષા વગર આપણુતે નિરાંત 
વળતી નથી. એનું કારણુ એ છે કે આપણું ચિત્ત નિર્મળ નધી અતે 
આપણે વશ નથી. આપણે તેને રોકી રાફતા નથી. આથી કરીને ચિત્ત 
તે પ્રાણી પદાર્થ તમ્દ ઠ્રેષના રૂપમાં વહેવા લાગે છે અતે તે દ્રારા. 


અધ્ય 1 લે-સમાયિપાદઃ દપ 


ક્રાપશે જે કઇ બેઇંગે છીગે મવા ઇદ્િયેદારા અતભયીએ છીએ, તે 
શ પદાર્થો આમાદમાંથી ઉતપન્ન થયા છે; અતે તૈમાં રહેથી જુદી 
જુદી શક્તિએ! ત્રણમાંથી ગટટ થઇ છે. ગો'ગાણુતે મદાર ફાડી 
તાખવે અયવા તેતે તિશ્દ ટેરજે તેતું તામ ઝાણાયાદ, પોગશાસના 
જરૂય પતજદિ આ કાણાયામતા સબપમાં વિશેષ વિધાત બતાવતા 
4મી. પટલ તેમના પછી યઇ ગગેલા મોમીગગ પ્રાણાયામવિપે ગતેક 
તત્તોતો ગધ ફરીતે તેમાંથો એક મદાત્‌ વિદ્યાની રચતા કરી છે. પત” 
જતા મત પ્રમાણે મિત્તરતિતો તિરોધ કરવાના અતેક ઉપાયે છૈ તે 
માંદો પ્રાણાયામ એક ઉપાય છે; પું એ શિપિય ઉપર એ કરાં 
દ લાર તેણે મૂકયો નથી પતજલિતા ઉપા કઘનતે સારાંશ તો 
જ છે કે, ધાસને થોડીવાર ભદ્ર કાડી નાખ્યા પછી તેતે દદર 
મેમર અતે ધોડીવાર સુધી ધારણુ કરી રાખજે, એટશુ'' કર્સાથી મત 
પેમાતાં ઝરતાં કાંઇક વધારે સ્થિર અને શાત થઇ થે છે, પણુ તેતા 
છી મ ગએલા યોગીએ પ્રાણાપામ્રવિયેતી એક ખાસ વિજ્વા ઉપ 
કર છે. એમતે થા વિપયતા સંળધમાં શે અસિપ્રાય છે તે જાજી 
દેશ જરૂરતો છે. ગા ગામત ઉપર અશ્રાઉ પણુ કેટલુંડે વિવેચન થઇ 
૩ છે પણુ તેવું પુતરાવતત કરવાથી તમારા મતમાં તે સારી રીતે 
[મી જશે. પ્રય તો તમારે એટલુ સમછ લૈવુ બેઇગે કે પ્રાણતો, 
મૂણેગ્જેમ નહિં પણુ જે શક્તિવડે શ્રાસોગ્ફીમતી ગતિ તિરતર 
ગધા કરે છે, જે શક્તિ કાસેગ્જોસતી ચતિતે ઇવત ચે છે તેતે 
જ પણુ ઠરેવા॥| આવે છે. વળી એ ' પ્રાણુ ” શબ્લતો ઉપયોગ તમામ 
પડિયોના અર્મયાં પણુ'ડાયાર્માં આવ્યો છે, તેમા પણુ “પુ ” 
ચચાધી બોઇખાય છે, વળી મતતે પણુ પ્રાણ કહેવામાં આવે છે. થા 
ઉપરથી તમે ગમજયું હણે વે પ્રાણુ એ સર્વ ઝણરતી ગિવતું તામ 
છે, આપ છતાં તેતે શક્તિનું નામ આપવામાં આવતુ” નથી તેતું પારણું 
ચે છે'ે રાક્તિ પણુ પ્રાણુતોજ વિકાસ માક છે. જે પી વસ્તુ શડિત 


શૃપ૮ સ્વામી વિવેકાત'૬-ભાગ ૧૦ મે1, 


અથવા ગતિરૂપે પ્રશ્ટ ચાપ છે, તે મૂજીવરતુતેજ પ્રાણુ કદેવામાં આવે 
જી આપું ચિત્ત યત્રરૂપ બતીતે ચારે તરેકરથી એ પ્રાણુતર્વતુ આંક* 
પણુ કરે છે ગ્યને પછી, એ પ્રાણુમાંથીજ શરીરનુ રક્ણુ કરનારી અતેક 
રાફ્તિઓ જેવી હે વિથાર્શક્તિ, સકેદપરક્તિ તથા ઝેયી એવી ગતેક 
રાફ્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે, માણાયામનો અભ્યાસ કરવાથી આપણૂદ 
શરીરની બદર ચાલી રહેવી તમામ ગતિએતે તમા શરીરતી ખદની 
નાડીએાની સમદર ગાલી રહેલા રકિતિગ્રવાહ્તે આપણે કાણુર્મા થાયી 
શષીઝે છીએ, મમમ તેર આપણે તેમના વિષે અપરોક્ષ જ્ઞાન મેળવ 
ભેઇએ. તે પછીજ તેમને વશ કરવાતી મોર્યતા ધીમે ધીમે પ્રાપ્ત 
મામ છે પતજલિના પછી થઇ ગએલા મોગીએઓખે સરીર્તી અદર 
ગ્રાણુના ણુ પ્રવાહનો નિર્દેશ ક્ષો છે એકતે પડા, ખીન્નને પિંગલા 
અને ત્રીજાને સુષુમ્ણા કહેવામાં માવે છે તેમના મત પ્રમાણે પિગલા 
નાડી બેયૃદડ (ર3) ની જમણી દિશાએ અને ૪ંડા 3મી ખાજુએ 
આપેલી છે મેરૂદડના મષ્યજામર્માં એક પોકળ નાડી જે તેતે સુપુમ્ણા 
એવુ નામ આપેલુ છે. ઈપ્ ગ્યતે પિંગલા નામતી બેઉ નાડીમે! મતુધ્ય 
માતતા શરીરમાં રહેલી છે અને તેનાદારા ચાતી રહેલા શફિતના પ્રવાહ 
વડે આપષ્પં જીવન ટફી રહે છે સુપુમ્યા નાડી પણું સર્વના રામીર્મા 
છે ત ખરી પષુ તે અવ્યક્ત છે માત્ર યોગીએના શરીરમાંજ તે વ્યકત 
સ્વપૂપ ધારણુ કરે છે તમારે સ્મરણુમાં રાખવુ 'જેઇએે 'ે યોગીએ 
ત્રાગસામનના ખળવડે પોતાના શરીરમાં ફ્ેરદાર કરી રકે છે તમે પખૂર 
સાધતમાર્મમાં જેમ જેમ આગળ વધતા જરી તેમ તેમ તમારા રારી! 
રમાં પણુ પરિવત'ન થવા માંડશે સાધનતતે! આરભ કરતાં પરેલાં તમાર્ડ 
શરીર જેવુ છતું, તેવુ તે તેવુ'જ સાધન કરવા માડયા પાછી રહૈરો નહિ? 
આ સિદ્ધાંત સુહ્ધિવડે વિચાર કરતા સમતળ રાકે એવો છે, અતે ઝે 
પરિવર્તત શાધી યાય છે તેતે! યુક્તિપૂર્વક ખુક્ાસે પણુ અપી શકા) 
તથા છે આપશે ન્પારે સ્પાય નવો વિયાર કરીએ છીએ ત્યારે હમેવ ધ 


1. 
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ઝબ્કઝ્્-ન્ઝ્ઝઝઝડડડ- 
જાપણુદ મમજમાં એક નવી તીક એદાય છે. સતુષ્ય માત્રતે સ્વાભા" 
વિક રીતે નવો વિચાર ત્રદણુ કરતાં શામાટે કઠિન લાગે છે, અતે જૂના 
વિચારતે તે શામાટે શ્માગ્રધી વળગી રહે છે તેતું ફારણુ તમને -આ 
ઉપરથી સમજાઇ જશે. સ્વાભાવિક રીતેજ તેને જૂને માર્ગે બ્રમણુ કર- 
વાનું ગમે છે; કારણુ કે એ વધારે ઞહેશુ' છે. ઉદ્ાટરણાથે, ધારે! 
ભાપણું શન સોપના જેવુ છે અતે મમજ એક નરમ પદાર્યનેદ ગોલો 
છે, હવે તમે ન્નેઇ ચકશે। કે ત્યારે «યારે આપશે નવે વિચાર કરીએ 
છીએ ત્યારે ભનરૂપી સોયવડે આપણા! મગજની અદર એક નવી સડક 
ખોદ્ય છે, આ મગજ ગઞફેદ અતે ભૂરો એવા બે નરમ પદાચતુ ભનેલુ 
જે. સ્‍યારે નવો માર્ગ તૈયાર થાય છે ત્યારે પેલે ભૂરે] પદાર્થ ત્યાં 
આયીનતે તેતી સીમા બાંધી લે છે, નહિ તે સફેદ પદાર્ચવરે તે પૂરાઇ 
જાય. એ ભૂશે પદાર્થ મગજમાં ન રોત તો મતુષ્યમાં સ્મર્ણુશક્તિ 
જેવુ' કાઇ હોતજ નહિ. ડારણુ કે સ્મરણુરાક્તિ એટલે જૂતા માગે પુન 
ભ્રમણુ કરવુ; પહેલાં જેને વિચાર કરી ગયા હોઇએ તેને ફરીથી વિચાર 
કરવો; તેના તરક ફેરીથી દષ્ટિ કરવી. ખધાતે મારી રીતે જાણીતા હોય 
એવાજ પ્રકારના વિયારો લઇને તેમના વિષે જે હુ વિવિધ પ્રકાશથી 
વિવેમત કર્‌, તો તે તમને બધાને તરતજ સમજાઇ જમે. એતું કાગ્ણુ 
એજ છે કે તે પ્રકારના વિચારને! માર્ગ તમાચ્‌ સગનતમાં 
ત્રમમથીજ ખોદાઇ ચૂકેલો છે અતે તેતા તેજ માર્ગે તમારે ફરી ફૂરીતે 
જવાનું છે." પણુ ન્યારે આપણી આગળ કાઇ તદન નવીન વિચાર 
મૃસ્વા્મા આવે છે ત્યારે તેતે માટે આપણે નવાજ રસ્તો ધડવાની «૮૩૨ 
ઉભી યાય છે.*આધી કરીને તે ચહેવાઈધી સમજી શટાતે નથી. મતુષ્યો 
નહિ પશુ તેમર્ના ભગેજ અજયુપશું નવ વિચાર ત્રહસૂ કર્વાતી 
ના પાડે છે અતે તે અદર દાખલ યવા «તય જે ત્યા? તેતે બળપૂવ ક 
જટડાવ ફરે છે, મનુષ્યમાં રહેશો પ્રાણુ એ મમપે જે નવો માર્ગ ખોદ- 
વાનો પ્રયત્ન કરે છે, તેમાં મગજ અટકાવ ડરવા જય છે. સણ્યુમો 
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જૂતા વિચાગ્તે સા માટે વળગી રહે છે અતે નવા વિચારને જલદી મ 
ગ્રહણ નથી ડરતા તેતું' ગઆ ડારણુ છે. મગજમાં માર્ગની સખ્યા જેમ 
એછી હે અને માણુરૂપી શોમવડે મગજની અદર જેમ એઇ સષ્કા 
ખોધઇ હમે, તેટલા ગ્રમાણમાં તે માણુસ જૂના વિચારને વળગી રહેરે 
અને નવા વિચાર “ને ભાવનાઓને અહષું ફરત ૨૩ઝ૩ ઝરરો, મતુષ્ય્‌ 
જેટલે વધારે વિયારશીલ તેટલા પ્રમાણુમાં તેના મગજની અદર્‌ આડી 
અપળી સડકની સખ્યા પણુ વધારે, અતે તેટલા ગ્રમાષ્ટુમોં નરીત વિ 
ચાશેને ઝીલવાની તેની તત્પરતા પણુ વધારે હોવીજ કેઇએ. શરેક નવા 
વિચાગ્તે માટે ચ!જ નિયમ છે. મમજમા «પારે પણુ નવો વિચાર દાખલ 
યાય છે તારે તેતે માટે એક નવે! રસ્તો તૈપાર્‌ થાપ છે, એટલા” માટે 
“યોગાભ્યાસ મરતી વખતે સરૂઅ!તમાં અતેક સારીરિક વિધા આલી પડે 
છે. કાર્ણુ કે એ તદ્ન નવાજ વિષપ છે. એતી અદર તદન નવીન 
ભાવનાઓતો સમાવેશ ચઝેલે! છે. આજ કારણુને લીધે, ધર્મની તાગતમાં 
પણુ એમજ છે. કુદરતમાં અપવા દુનિયાદારીમાં લામ પડે એવું કોઇ 
ધર્મતુ અગ લઇને સમન્તવવા ખેસીએ તો! તેમાં બૂધાતે સમજ પડે 
છે પસતુ દર્સનશાસ્ર, મતોવિજ્ાન કે પ્રતુષ્યના સ્‍્માંતરિક જવર્નવિયે 
પ્ત વ્યાખ્યાન આપવા માંડે તો સામાન્ય માણુસેને તેમાં સમજ પડો 
નહિ ક્માપણે જેતે જગત કરીએ છીએ તે રુ' છે તે બરાબર સમજ 
લેવુ નેધખે. એક અનત “સત્તાજ ગા જગતનુ રૂપ ધારણુ કરે છે એ 
અનત મત્તાતો માત્ર અધપ અરજ જગતરૃપે પ્રકટ યાય છ અને તેતે 
ભપશે ૧૩ત કરીએ છીએ. આ ઉપરથી તમે નેષ્ રાકશ ૧ જગ 
તતી ખહાર પણુ તે અનત સત્તા રહેલી છે આ નાનુ સર્પ બાડ 
૧ જેતે આપણે જગત કહ્યુ' છે તે, અને જગતથી પર-નેતી બહારની 
અનત સહ્ય, એ ખેડતો સાપે બર્મન સબધ જે. 

જે ધર્મ આ બેમાંથી માત્ર એકતોજ વિચાર કરેછે તે ધર્મ ખરેખર 
અધૂરાજ છે. ધર્મનો અદર બનેતો સમાવે? .ચવો જેઇએ. જે ધર્મ 
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અતત સત્તાના જગતરૂપી વ્યત અશસાથેજ માત્ર સંબધ ધરાવતો 
હોય છે, તે ધર્મને છેવટે દિશા, કાલ અતે કારણુરૂપી ચકર્મા અટવાઇ 
જવુ પડે છે. જે ધર્મશાસ્રોમાં માત્ર આ જગતરૂપી વ્યકત અશનીજ 
ચર્થા હોય છે, તેમાં આપણુતે બધાને સમજ પડે છે; કારણુ કે -આપણે 
પતે પણુ તેની અ'દરજ આવી જઇએ છીએ, તે જગત વિષેની 
ભાવતાએનો આપણુતે અનત કાળથી પરિચય ચએલો છે. પણુ ધર્મને 
જે અશ અનંતની ચર્ચામાં ઉતરે છે તે તો આપણે માટે તદન નવીન 
જ છે. એથી ફરીતે એને મારૂ મગજમાં નવો માર્ગ તૈયાર કરવો પડે 
છે; અતે એનાથી આખા શરીરમાં મોટો ડ્રેરફાર યઇ નય છે. સાધા- 
ર્‌ણુ માણુસો યોગાભ્યાસ કરવા જતાં પોતાના હમેશના માર્ગ માથી દૂર 
નીકળી જમ છે તેનુ આજ કારણુ છે. આ વિધોાની નડતર બતે તેટલી 
એઇછી કરવા ગારૂજ ભમવાન પતજલિએ આ ખધા ઉપાયે યે!ન્યા છે. 
એમાંથી આપશે જે ઉપાય સૌથી વધારે અતુરૂેળ અને ઉપયોગી લ્ષાગે, 
તે પસદ કરવા અને તે રીતે સાધન કરવા માંડવુ' એજ ડ્ત'વ્ય છે. 
વિયયવતી વા ત્રજસિરુત્યન્ના મત સ્થિતિતિવસ્થિની।રેષ 
સૂત્રાથષ:--જે જે સમાધિઠ્દારા કેટલાક અલૌકિક ઇન્દ્રિયવિષયોતો 
અનુભવ ચાય છે, તેના વડૅ પણુ મતની સ્થિરતા યાય છે. 
વિવેચનઃ--આ ખધા અતુભવા ધારણાવડે એટલે એકામ્રતાવડે 
આપોઆપ થઇ જય છે. યોગીઓ કહે છે કે જે નાકના અપ્રભાગે 
ઉપર મનને એકામ્ર કરવાર્મા આવે તો ધેરાજ દિવમમાં અલોકિક સુગ 
ન્ધતે! અનુભવ*થાય છે. જીભના મૂકીમાં મનને એકાગ્ર કશ્વાથી ઘણાજ 
મધુર શબ્દે સ'ભળાય છે અને જભતા ટેરવા ઉપર્‌ સનતે સ્થિર્‌ ઢર્‌- 
વાથી અત્યત સ્વાદ્ટટિ રસતો અતુભવ મળે છે. જીભના મધ્ય ભાગ 
ઉપર્‌ મનતે સ્થિર કરવાથી કે!ઇક વસ્તુતે સ્પર્શ કરતા હોઇએ એવો 
અતુભવ થાય છે. તાળવામાં “ચનને એકાત્ર કર્યાથી સધનાં દિવ્ય સ્વરૂપોતુ' 
દશન અ છે.થોગના અમુક માર્ગનું અવલંબન ઝરવા ર્તા આ વિધાની 
વિ. ૧૧ 
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ગતતાવિવે જેમનુ મત રાકોશીલ દેય, તેએ. ઉપર કેદી ખાથતોતે! 
શાડા દ્વિમ અભ્યાસ કરી ન્નેરો તે તેમતે એ બધા અનુભવે! મવા લાગરો 
અતેતેમની ચકાએ પણુ આપે!આપ ટળી જરે 


પિજ્ઞોજા વા સ્યોતિષ્મતી ॥ ર૬ | 

મૂત્રાશ.--અમવા શેફ? હિત ન્યોતિર્મય પદાર્યતુ ધ્યાન કરવાથી 
"પણુ મમાધિની પ્રાપ્તિ ધાય છે 

ગિવેચન --ખા પણુ એક પ્રકારની સમાધિ છે ન્નણે હધ્યની અદર 
શક કમળ છે એવી કલ્પના કરીને ધ્યાન કરવુ, તેતી પાંખડીઓ નીચી 
નમેલી છે તેમની વયમાં થપ્ને સુયુમ્ણા યાલી જય છે, આવુ ચિત્ર 
કલ્પીને તેતુ ધ્યાત કરે તમા? પછી એક પૂરક કરવો પછી રેયક કરતી 
નળ એવી કપના કરે ક કમરની પાંખડીઓ જે નીચી નમેવી હતી 
તે ઉચી થતી «૫ છે, અતે એ કમળની અદ? ઝગઝગતા તેજતી 
૩“પતા કરીને એ તેજતુ યાન કરો 

ઘ્ીતરામ-વિષવ વા સિતણ્‌ 1 રેછ | 

સૂત્રાથ --અમવા જેણે તમામ ઝોકારના પન્દ્રિરતિષયની આસ 
તતો! તયાગ કર્યો છે એવા વીતરાગ પુર્ષના હદષતું ધ્યાન કરવાથી 
પષ્‌ થિત્ત રિયર થાય છે 

વિવેચન.--&ાઇ માધુ પુસ્યને યાદ કરો કોઇ મદાત્માં જેના ઉપ? 
નપ્તે ઘણીજ શ્રહ્ા જાય અથવા કોઇ સતજન જે ગ પૂણુ રીતે અતા 
મમ્ત છે એમ તમે «ણતા ?, તેના ઇદ્યનું ધ્યાન, કરો જેનું અત 
કર્ણુ ૬ પ્રકારતા વિષય તરફ અતાસકત થઇ ગયુ છે, એવા સાધુ 
પુરૂષતા અત કરણુનું ધ્યાન કરવાથી પણુ તમા અતકરણુ શત થઇ 
2?ેશે. તમતે આ પદ્દિ અવુકળ ન દેય તો બીજે પણુ બેક માર્સ 
બતાવવામાં આવે છે 

સત્સિદ્રાણાનાવ્કનર્ન વ ॥ ર૮ ।। 


સક્રાર્થર --અયવા નિદાતે વિષે પણુ ફોઈ કોપર અપૂર્વ ગઇનની 


અધ્યાય ૬ લે-સમાધિપાદ. ૬૬3 


પ્રાષતિ થાય છે, વૈતું' ધ્યાન કરવાર્થી પુ થિતતી સ્થિરતા થ૪ «૫ છે. 

વિવેચતઃ--કોઇ કોઇ વાર કેટલાક કાણુસોતે સ્પપખમાં એવો અતુ- 
દ્ર થામ છે 'ે નરણે ડોધં દેવ માવીતે તેતી સાપે વાતચીત ઠરી રજો 
છે. એવે વખતે તે એક જાતતા આનદમાં ચકચૂર મતી જય છે, દવામાં 
જણે અધૂર્ક ગંગીત ચાદ્યું આવતું હોય અતે તેતો પ્વતિ તે સાંલળતો 
હોમ એકું તેતે લામે છે. આવા પ્રસરતા સ્વખમાં તેતે અતત આતદ 
પ્રાસ થાય છે, જાગ્યા પછી પણુ તેતા મમજ ઉપર એ સ્વખ્નત્‌ી ઉડી 
અદ્‌ રહી જાય છે, એ સ્વખ જણે સહજ હોય એમ ગમછતે તૈતું 
પ્યાન કરો. તારાથી શટ પણુ જે થતી શકતુ ન હોય ળે તીગેતા 
મૂનમાં રું છે તેમ તમતે જે પણ રચે તે ધ્યાત કરજે, 





મામા | ર૬ ॥ 
ગુત્રાર્ધઃ--મધવા કોઇ પણુ પદાર્થ જે તમતે”પ્રિય લાગતો હોય 
તૈતું' પાત પણુ કરી શકાય, ક 


વિવેચતઃ-ગલમત, શા ઉપરથી એત્ર તો તજ માનું બેપમે 
3 ૧૫ ગતિષ્ઠ વસ્તુતુ પણ્‌ ધ્પાત કરવાતી 9% આપનામાં આવે છે. 
પણુ જે કોઇ શુભ વસ્તુ તમતે પ્રિય હોય-ઝેમો કેપ્ટન પેગ સ્થાન 
ધણ પસંદ હો, અથવા કાઇ દસ્ય તમતે ધણ% ત્રનોદર લાયતુ ય, 
અવા કોઇ ભાવના તમતે ઘણીજ પ્રિય દોયન્સારંશમાં જેતુ ધાત 
કરવામાં તમારૂ ચિત્ત સ્વાભાવિક રીતેજ એધમ્ર બતી ,જતુ ફેમ, તેતુ' 
પાત તમારે પાટે પર છે. 

પાળુપદ્પાતોગ્ય અશર! ॥ ૨૦ | 

ગ્રસ્ાર્થઃ--એવે મકરે પ્યાત કરતાં-કરતાં મેગીતુ મત પરમાણુથી 
માંડીતે પરમ બૂદત્‌ પદાર્થરૂધી વગર પ્રતિકધે ગમત કરી શે છે. 

ફિવેચનઃ--અભ્યાશવડે મત તાતાર્માં નાતી તેમજ મૈટમાં 
મેથી વરતુતું ધ્યાત સહેલાઇથી કરી ફે છે. તેષ મતાં મરેરિતે 


૧૬૪ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૯ મો 
પ્રવાદ પણુ ક્ષીણુ ચતો! જાય છેં 
છીળશસેરનિગાતશ્યેવ 





હશ વત્યતટ- 

સઞતતાલમાર્યાસિઃ | ૪૨ ।॥ 
મૃતરાર્થ--શુદ્ઠ સ્પ્ટિક્ની સામે જેવા ૨ગતી વસ્તુ મૃ3્વાર્મા આવે 
તેવાજ ૨૨ તે ધારણુ કરતો દેખાય છે, તેમ જેની ચિત્તરૃત્તિમા સાધ 
નદ્દાસ્‌ થ્ીણુ થઈ ગ છે એવો યોમી ( આત્મા ) માં, પ્રણ કરતાર 
મહણુદિયામાં અતે માલપદ્ાર્થ માં એકામ્રતા અતે એકરૂપતા પ્રાપ્ત દરી રકે છે 
વિવેચન --3૫૨ ખતાવે₹1 વિધિ પ્રમાણે ક્રમવાર ખ્યાત કરતા શ. 
પશ્ણમિ।મ આવે છે ! તમતે સર્વને યાદ તો ફરે જ કે આગ્વાં સેક 
મુનમા પતર્જાધેખે જુદા હુદા પ્રશારતી સમાધિએ નુ વર્ણન ૩ર્યું છે 
ગ્રારભમાં સમાધિતો વિષય કોઇ સ્યૂળ પદાર્થ હેય છે, પછી સૂદ્મ 
વિષને મહણુ કરી શકાય છે અતે એ રીતે ધીમે ધીમે સૂદ્મમાધી 
વધારે વધારે સુદ્મ વસ્તુ યોગીની મમાધિતો વિષય થણ રાકે છે ઉપર 
જે સમાધિના વિધિ ખતાશ્યો છે તે પ્રમાણે સાધન ફરવાથી સ્પૂળની 
પેઠે સછ્મ વસ્તુતુ ધ્યાત પણુ આપણે સહેલાપથી ડરી રીએ છીએ 
આ અવસ્થામાં મોગી ત્રણ વસ્તુએતે સ્પષ્ટ જેદ-સમજી રૉ છે, પ્રહણુ 
કરનાર માલ વસ્તુ અતે પ્રદણકિયા, ધ્યાન કરવાતે માટે આપણુને ત્રણુ 
તના વિષય બતાવવામાં ્માવ્યા છે પ્રથમ સ્ઘૂળ વિષય-જેમકે શરન 
અથવા એવો ખીજ કોઇ ભોતિક પદાર્મ બીબે સષ્મ વિષય-જેમ “ે 
મન અપ્રા ચિત્ત, ત્રીજે ુણુવિસિષ્ટ પુસ્પ-રહ્પરૂષ નહિ પણુ અસ્મિતા 
અધવા અહકાર, અભ્યાસવડે યોગી આ ત્રણે વિષયના પ્માનમાં સ્થિર 
રજ પદ હે. એમ કર્તા કરતા તેને એવી એદાપ્રતાશક્તિ પ્રાપ્ત પામ 
છેક નયારે તે ધ્યાન ફરવા બેમે છે ત્યારે ધ્યેય વસ્તુ મિવ્‌ય ખીછ 
તમામ વસ્તુએતે લમતા વિનારો તેના મનમાંથી નીમ્ળી «૫ છે, અતે 
પાલે જે વિ।મનુ ધ્યાન કરતો દોય તેમાં તન્મય બતી ભય છે જેમ 
ર્પ્ટિકની પામે લાલ રગનુ પુષ્પ મૂક્યું હોય તો સ્ફટિક લા8 ગગતો 


અધ્યાય ૬ લે-સસાંકપાદ.. રૃપ 


રણામ છે, અતે ભૂરા રગતું' હોય તો રફટિક પણુ શૂરોજ દેખાય છે. 
તેમ યોમીતા ચિતમ/થી રજ્કતમસતો વૃત્તિઓ હીણુ થઇ ત્યારે તે 
સ્તચ્ઠ ભતી રહૈ છે, ત્યારે તે પોતાના ધ્યેય પ્રય રં તદાકાર બતી રહે છે. 


રકજનાપેાવ વિય રે સરરમોરવિસસેરકાપસિંર 

મૂતાર્ધ:-ખ્દ, થર્થ અતે તેમાંથી ઉતપન્ન થતુ ગાત શે ત્રણે 
ત્યારે મિષ્ર મઈ નય છે તારે મવિતર્ક સાધિ કહેરય છે. 

વિવેચતઃ--ગહી “રખ્દ” તો અર્થ ગાદોશન અમવા કંપન 
શ્રમજવાતો છે. “ થરથ ” એટલે સાતતપું શહેતો શડિતપવાદ એ 
શધિલતતે ગંદ ૯ઇ જય છે તે કિયા, અતે “ તાત” એટલે તેતી 
સામે મતી ડ્રતિદિયા, બહારસુધી આપણે ધ્યાનના જે જે પ્રકાર બેયા 
તે સર્જે પર્તજલિ “ મિત્ર * એયું નામ આપે છે. તયાર પી તે 
ગાપમૂતે કમે કમે એતા કરતાં પણુ ઉચ્ચ ધ્યાનનું લટ્ષણુ મમળનવે છે. 
બા સવિત મમ્ાધિમાં આપણે વિષય અતે વિવમી બેકતે ગપૂણુ રૂપ 
અલગ રીએ છીએ; કારણુ કે સવિતર્ક સમાધિમાં શબ્દ, તેતો અર્ધ 
શરતે તક૪નિત સાત એ તર મિઘણુ યબેઇુ' હય છૈ ડયમ તો 
શામ કપત, જેતે શાપશે “ ઢાખ્દ ” કહીએ છીએ તે ઉત્પલ ચાય છેઃ 
પછી સે કપત ધન્તિયપ્રરાહદાર રારીરતી અદર દખલ યાય છે અતે 
જેતે આપણે “અય ” કહીએ છીખે તે કિયા થાય છે, અતે સારપછી 
માપષૂ વિત્ત તેતી મામે પ્રતિક્ષિયા ક? છે, ખટ બેતા એ પતિકયાતે 
જ “સૂત” એવુ નાતર ગાપવું' જરે, પરતુ એ તણે ક્પિએ 
ગેટધીબઝપથી ચાય છે કે આપણે તેને છડી પાડી શકતા તથી; તેથી 
બે ગણે ક્યાના સરવાળાનેજ આપણે “સાત ” કડીએ છીએ. આપણે 
બારથી ગમાધિના જે જે ગ્રકર જોય તેમાં આ વસેલ મિમણુજ 
શ્રાપણા ધાતતે! વિષય હોય છે; પણુ દવે પછી જે મમાધિતું દર્શન 
કરવામાં ચાંવનાર છે તે એના ડરતા વેધ છે. 

ન 
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સૃત્રાર્થ --તયારે સ્કૃતિમાંધી રખ્દ અતે અર્ચતુ સ્મરણુ દૂર થઇ 
તૈ સુદ્દ બની રહે અર્યાત્‌ ચિત્ત કેવળ પ્યેયસ્વરૂપમાજ તદાકાર ખની 
રહે, ભારે તે નિર્વિતર્ સમાધિ કહેવાય છે 

વિવેચત --આગના સત્રમાં શખ્દ, અર્થ અને સાનના ઉર્વેખ 
કરવામાં આગે છે એ ત્રણુતે! સાથે સાથે અભ્યાસ કરતાં કરતા એક 
સમમ એવે આવે છે % એ તણેનુ મિત્રણુ યવા પામતું નથી તે વખતે 
અપણે એ તણેતે સહેલાઈથી અક્ષમ અનમ કરી શજીએ છીએ હવે 
એ ગણેતુ સ્વરૂપ શુ છે તૈ સમજ્વાતો ગ્રયત્ત કરીએ મયમ આપશે 
યિત્તતો વિથાર્‌ કરીએ ચિત્તના સબધમા આગળ આપણે સરોવરનુ 
દર્ણત લીધુ દુ તે પાછુ યદ ફરે! ચિત્ત અષવા મતતા તૃત્તતે 
આપણે સરશેવરતી ઉપમા આપી હતી અતે શખ્દ એટલે કાષ્ઠ બદલ 
વસ્તુનું કપન, તેતે સરેવશ્માં ઉત્પન્ન યતા મોજાની સાથે સરખાગ્યુ 
તુ, હવે ધારો કે તમારી અદર એક તદત સ્યિર સરોવર છે હવે 
જણે કે મે “ ગાય ” એવો ઉસ્ચા? ક્ષો એ શખ્દના અદિલન તમારા 
કાનમાં દાખન ચતાતી સાથેજ તમારા ચિત્તરૂ્પી સરોવરમાં એક મોજુ 
પેદય થાય છે “ ગાય” એ શખ્દઠ્દાના જે ભાવનું ચ્રયત થાય્‌ છે તે 
તમારા ચિત્તમાં ઉત્પન્ન ચએનુ મો।ાજુજ છે ગએ ભાવતેજ આપશે 
આકાર અયવા અર્થ સેવુ નામ “આપીએ છીએ આપણે જે ગાયનું 
સ્વરૃપ જેતએ છીએ તે ખીજી ડાઈજ નહિ પણુ ખાલ તેમજ અતરિક 
અદિતતોની પ્રતિદ્િયારૂપે ચિત્રમાં જે તરગ ઉત્તપ્ત ચાય છે તે તમ્ગ 
જ માત્ર છે એવી રીતે આપશે જે જે પદાર્થને નેઇએ છીએ”અધવા 
અનુભવીએ છીએ, તે બધાએ આપણા મનતી પ્રતિદિયાતાજ પરિણામ 
માત્ર છે આંદોલન બુધ ચાય છે એટમે તરગ પણુ શમી નાય્‌ છે 
અનિવનવિના તગગ રોઇ $કેજ નહિ કોઇ એવો પ્રક્ષ કરશે કે «યારે 
શ્રાપણુ “ ગાય ” એવે તિચાર ફરીએ છીએ ત્યારે તો ખદારથી કેઈ 
પણુ જતના તગ્દ આવતે નથી અતે છતા રાખ્દ વગર ચિત્તમાં તટ૩ 
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34 રતે ઉધત્ન ચગો એને! ઉત્તર ગે છે ફે એ સબ્દ તમાગ મતતી 
શદ તમે પોતેજ ઉચ્ચારો છે! તમે પોતેજ મતમાં ને મતમાં “ગાય” 
ગેવે ઉચ્ચાર કરો છેજ, અતે એમ માય એટલે તમાશા ચિત્તમાં 
તથ ઉત્પન્ત થવા શાંડે છે શબ્ડતી ઉતેજના વિના તર્ચ કદિ પણુ 
પતન થાય નહિં એ ઉત્તેજ્તા બે વારથી તથી આવતી તે 
અદમ વાવે છે રળ્દ શમી જય છે તેતી સાથે તરગ પણું રાર્ષી 
જાય છે. (યારે ઝી રુ' રહે છે? ખાજીમાં પ્રતિકિયાણું પદ્મ, જેતે 
આપણે “સાન ” ફકીએ છીએ, તેજ રહેવા પામે છે એ તરણું આપણુ 
મતતી અદર એવા ભે દઠપણે સ કળાએલા છે કે આપણે તેમને એક 
મીની ગતથ કરી રાક્તાજ તથી શખ્દ ઉત્પત્ત યાય છે કે તમ્તજ 
પનિયોતુ ગાંદિતન થવા લગે છે અતે તેવી પ્રતિકિયારૂપે થિતમા તરગ. 
પેદા યાય છે આ બધી કિયાએ એક પડી એક એટલી ઝથી થાક 
છે 9, એમાંથી કોઇ પણુ એક કિધાતે આપણે [7 પાડીતે તપાસી શક્તા 
વધી જે સમાધિતી વાત 6પણું ચાલે છે, તેતો લાગે વખત અભ્યાસ 
કર્યાથી, તમામ મરકારતા આધારર્પ જે સ્મૃતિ તે શુદ્દ થવા પામે છે, 
અતે તેમ યયા પછી ગે તણું પકી ગમે તે બેક કિયાતે આપશે જુદી 
પૂરી શીખ છીએ એ સમાધિતે તિવિતર્ક ( તર્મમિતર્કરદિત ) સમાધિ 
એવુ નામ આપવામાં ચશ્યુ છે. 
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સુક્રાર્થ --ઉપરતા બે સૂનોમ! સવિયા? અતે તિંધયાર સમાધિતી 
જે વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે, તે દ્રાથ જે કવિચાર અતે નિરવિયાર 
સમાધિડું ધ્યેષ વધારે સૂદ્મ પદાર્થનું છે, તેતી પણુ વ્યાખ્યા યદ ૨૬ છે 

વિવ્ેચત --આતે વિષે પણુ ગયા મૂળમાં કથ તે પ્રમાદેજ સમજ 
લેવાતું છે શત રક એટલોજ છે કે પહેના જે મે પ્રકારતી સમાધ 
કરી, વમા ધ્યાતતો વિષય મ્યૂળ પદ્ય છે અતે આ ઠેકાણે ધ્યાનનો 
વિષમ સૂકૂમ પદ્ય છ 
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ઇક્મવિષયત્ત ચાજિકૂપમેવલાતમ્‌ | 9૫ | 

સૂત્રા”--ચદ્ષ્મ વિધષોતો અલિગ-અગકત પ્રસૂતિ આગળ અત 
આવે છે 

વિવેચત --મછીતત્તો અતે તેમના સયોગથી ઉત્પન્ન થએતા તમામ 
પદાર્થોતે સ્પૂળ કહેવામાં આવે છે સૂક્ષ્મ વસ્તુએતો આરભ તન્માત્રા 
એટને મૂષ્મ પર્માણુથી થાય છે પ્્દ્રિયો, મન, અદ કાર્‌ ચિત્ત, વ્યક્ત 
જમતતુ કારણુ સત રજગ્‌ ગતે તમમ્‌ એ ત્રશે ગુણોતી સામ્ય અવ 
સ્થારૂપ પ્રપાત મતિ અમવા અગ્યત સદિ, એ સર્વતો ચૂટ્મ વસ્તુ 
એપમાં સમાવેશ ચઇ નય છે એકયા પુસ્યનીજ એમાં ગણુના થતી નથી 

શ ળવ સવીગ સમાધિ! ॥ 98 ॥ 

સૂતાથદ --આ ગ્રધગ્ની સમાધિએઓતે સમીજ મમાધિ કહે છે 

વિવેચન --આવી સમાધિઓથી પૂર્વ કર્મના ધીકતો નાશ શતો 
નઘી, અતે તેથી તેનાવડે મુક્તિની પ્રાપ્તિ થતી નથી, ભારે એમતુ કૂળ 
શુ હરો? આ મશ્ષતો ઉત્તર હવે પછીના સવોમાં આપવામાં આ યે! છે 

સિવિચા-પેદ્ઞારવેડલ્યારપપ્રતાટ ॥ 3૭ ।। 

મૃગાથ --તિંવિયા? સમાધિતી નિર્મલતા થવાથી (ચિત્ત ?જમ 
તમમૂથી રહિત ચ પ્રકૃતિપર્ય ત તેતો શુક એકમ પ્રવાહ યડાધી ) 
ચિત્તમાં અધ્યાત્મપ્રમાદ ( આન્તરિક પ્રસન્નતા ) ચાય છે 

તત્ર 1૫૯ યજ્ઞા [૪૮ | 

સૂત્રા્ધ --એ આધ્યાત્મિક શાતિદ્દારા જે સાન પ્રાત થાય છે 
તેતે “ ઝતલ્રરા પ્રત] ' અર્યાત્‌ સત્યધી ભરપૂ? જ્ઞાન હે છે 

ડિવેચન --નીચેતા સૂત્રડડે એ મમજાઇ જરો. 

શુતાડ્સુમાનપ્રણ્વામન્યવિપવા વિસેજાડધત્તાત્‌1૪૬।। 

મૂતાથ --્રવણુદ્ારા તયા અતુમાનકાગ જે જાત ગપ્ત થામ 
છે તે નાન સાધારણ વિવષોતે છમવું કોય છે પણુ ઉપર કહેવી સમા 
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પિમાં તે જે વિષય ક્રણુ અતે અતુમાનથી ૫ર છે, તેતે ડેણ 
મધ ૨૫ છે 

વિવે્રત-આડું તાત્પર્ણ એ છે કે આપણે મામાગ્ણુ રમ્તુઓ 
વિેવુ કાત ગ્રતણૃ અતુભવદારા, અઘર તો અતુભવતે આઘારે માપે 
ગતમાતદાર, તથા ચાષ્ત વિશ્વાસપાત્ર માણુશેતા વચતદ્દાગ મેળયીએ. 
છીમે “આપત " શક્દ યોગી લેદ વપિએતે ઉદ્દેશીતેજ વાપરે છે 
*ત્રાધિ ” મેટલે તેમમાં જે વિચારે! વર્ણવ્યા છે લેતો અપરેથ સાક્ષા 
હાર ઝરતાર પુરો મોગીએના ગત પ્રમાણે શાષ્તતા વચત માંત્મ 
ગખવાનું ડારણુ એ છે ડે ખે શાશન ઉપર કહા તેવા વિબામપાત્ર 
પુક્ોગજ રપેવા છે ચ મમાણે શાખ! વિશ્વાસપણ પુર્ષોતા વચત 
તે છે, પણુ મેફર્યા શાનુ વાચન આપણુતે દે પણુ સતો તુ 
ભદ્ર ફરવી શત્તુ નધી આપણે ચારે વેદ ભણી જણએ પણુ તેથી કરીતે 
આધ્યાહિષ સયતે સાક્ષકાર ઘતાર તથી. રાશ્માં બતાવેની પદ્દિ 
મુજ ભાપણે સાધત્‌ કરવા માડીશું છેજ તે મહતો માકષહાર ધપ 
શકશે, 3 જેને પદ્િયજત્ય સાત, અનુમાત અથવા આપ્તવાકય એમાતુ 
પેઇ પણુ પહેચી શત નથી, થા ચૂણતું તાતપર્જજ ગે છે 3 તે 
પમ સતો અધરેક્ષ અવુ કરવો એવુજ નામ ખરેખર ધર્મ છે 
ઘૂમતા સા? બામાજ રહેવો છે એ મિવાપ મીજુ જે 2૫ ધર્મતી 
અ ગણા છે, જેમ ધાપધિંક વ્યાખ્સાનહું શવણું અપવા સાબ્તુ 
અધ્યતન જે તષ ચર્ચા ગે ધુ ધમને માર્ગે જવાતી તૈયારી કર" 
વામાં મદદ કરે છે અતે તેટવા પૂર્તીજ તેતી જરૂરીઆત છે ખરેખરો 
ધર્મ શ્ર્ણુ, વાયત કે ચર્યોમાં ગહેશે નથી. ધર્મના સિહત આપણે 
મુદિત સમજએ અતે તે સત છે એમ સીમરીએ ધ ન રવીપરીએ, 
રેઢાંથીજ ધર્મતો સાથ્ાહા? ચ ચૂકયો એમ 1રતુ' તથી પોગીએ!તો 
વાસ્તવિક અિમાય એવે છે ડે, જેવી રીતે દત્દિમોવડે સૂટ પદાર્ષોવો 
શપણે માત્‌ અનુમવ કીએ છીમે તેપીજ રોતે ધર્મના ય મેતો 


૧૭૭ સવાસો વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો. 


પણુ સાક્ષાત્‌ અનુભવ થણ શકે ફે; એટલુંજ નહિ પણુ જેટલી સ્પષ્ટ" 
તાથી આપણે ખાલ્વ પદાર્થો જેછએ છીએ તે કરતાં પણુ વધારે સ્પ 
પશ ધર્મનાં સત્યો અનુભવી શકાય છે, ઈધર આત્મા વગેરે જે સોનું 
ધર્મ પ્રતિપાદન દરે જે, તેમનો બાજ્ય પ્રન્દ્રિયાથી અતુભવ યઇ રાકતો 
નથી. આપણે ઈશ્રર્તે આંખવડે જેપી શક્તા નથી તેમજ દાથવડે 
તેને અડકી રાકતા નથી, વળી ખુહ્ધિ પણું છન્દ્રિયતા પેદેશની પેલી પાર્‌ 
ગતિ ફરી શક્તી નધી. સખી જિંદગીસુધી ખુદ્ધિવડે વિચાર ટર્યાજ 
કરીએે-હજારે! વર્ષ મયાં દુતિયા તેમ ફરતી આવી છે; પરતુ ધર્મનો 
સાક્ષાત્કાર કરવાની કે તેતે અસત્ય કહેવાતી શક્તિ ખુદ્ધિમાં આવી શકે 
તેમજ નથી, જેનો આપણુતે સાક્ષાત્‌ અનુભવ ય૪ શકતો હોય તેતે 
આધારે આપણી બહ અનુમાન તરાંધી શકે છે, આ ઉપરષી સપણ રીતે 
સમળી ક ખુંદેતે પ્રત્રિયજજનિત અતુશ્વોની મર્યાદામાં રીતેજ, કામ 
કરવું પડે છે. એતી પેલી પ૨ તે જઇ શતી જ નમી, અતે જે 
બપ્યાત્મિક સ(યતે1 આપણે અતુભવ કરવા પ્્છીએ છીએ, તે સત્ય તો 
એ પ્રન્દ્રયાતી પેલી ખાજુના પ્રદેશર્મા રહેલું છે, યોગીએ કહે છે કે 
મનુષ્ય પ્રન્દ્રિજનિત અનુભવ અતે વિચારરાક્તિ ખેઉતે એોળગી રે 
છે, મુદ્ધિતી સીમાં એળગી જવાની રાક્તિ મતુષ્પમાત્રમાં-છવજ તુર્મા 
પણુ રહેલી છે. પોગાભ્યાસવડે આ શક્તિ ભનમ્રત યાય છે અને તેમ 
ચતાંજ ખુદ્ધિની સીમાં એળ ગીતે ન્યાં છુહ્િ પ્રવેશ કરી શક્તી નથી 
એવા પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરીને, ભુદ્ધિયો અગમ્ય સત્યોતો મનુષ્ય સાક્ષા(કાર 
ટર્‌ી શકે છે. 

રા સશ્યારોડન્વસારપતિષન્ધી 17૫૦ ॥ 

સૂત્રા્થ:--આ શમાધિવડે ઉત્પન્ન થએલા સરકાર ખીજ સરકા" 
નો પ્રતિબધ કરે છે, અર્ષાત્‌ તેમતે આવવ દૅતા નયી. ડી 

વિવેચનઃ--આપણે ઝ્ઞાચલા સૂત્રમાં જેઈ ગયા કે સાનાતીત ભૂમ્નિ- 
કારમાં પ્રવેશ કર્વાતો એકજ ઉપાય છે અતે તે માત્ર એમાપ્રતાજ છે. 


શધ્યાય ૬ લે-સમાતિપાદ, ૧૭1 


વળ આપશે એ પણુ એઇ રડયા છીએ કે આપણા પૂરતા મક્કમ 
જ આંપણુને આવા ગ્રકારની બેટાપ્રતાવી ગ્રાપ્તિમાં વિક્ૂપ છે તમતે 
ખધાતે અનુભવ યો દળે કે, કયારે તઝે ચિત્તે એકાગ્ર ટેરવા ખેસો છેઃ 
લાર નાના પ્રકાઓ વિચારો તમાર મતમાં તરી શાવે છે સ્‍યારે 
તમે પથર ચિત્ત કરવાતો પયતન કરે છો તારે પ્રાણુ ભણે શેક 
તમામ તમામ શરશે એક્દમ જામત થઇ જય છે ! બીજે પરમે 
તેવુ ગાંટઇ બધુ પ્રાયૃત્ય બેવાથ તયો આવતુ, પણ તમે તૈમતે 
મનમાંથી કહાર નાખવા પ્રચ્કો એટલે તે ઊવટા વધારે જેરથી માવ 
વાતા બતે તમાશ શતતે તારે દિશાએથી ઘેરી વળવાતા, આમ યવાદ 
કાણુ શૃ ? એકામ્રતા કરવા ખેસીએ ત્યારેજ તેમતામાં આટલુ ખુ 
દ્રળ શાવવાતુ કારણ શુ ! ઝરણુ ગેજ કે તમે તેમતે દબારી દેવાતો, 
પ્રય કરો ખે તયારે તેએ! તેમતા મધળા મળમી તમારી સામે પ્રતિ 
કિ ડરે છે, મીજે પ્રમગે તેએ અરવ બધુ બળ દાખવતા તથી, 
ગે પૂર્વના મસ્કાર એટલા ખ્ધા છે ડે ચણ્યા ગણાય નહિ, ચિત્તતા 
કયા પૂણામાં ડોણું જણે કપા લમઇ રે છે અતે વાધતી પેઠે તરાપ 
મારવા હમેશા લાગ બેતાજ હોમ છે જે વિયારતે આપણે ઇદ્યમાં 
ધાન્ણુ કરવો રોય તે એકલેજ આવે ગતે બીજ ગધા ચાલયા જાષ, 
મેટતામાટે ચા જૂતા થર્‌ કરી બેષેના મરરેતે દમાયી દેયાતી જર 
કે દ્યાસુધી તેપતુ પૂરેપૂર્ફ દશન નહિ થયું દોય ત્યાંપધી મેકામતા 
કવાતી વખતેજ તે આવીને ઉભરા રહેશે. અ રીતે એેકાપ્રતાતો ભગ 
૩મ્યાતું સામર્યય સરકારમાં રદેયું છે, એટવા માંટે જે સમાધિતી માપણે 
હમણા ચર્ચા કરી ગયા તેતે અભ્યામ કરવાતી ખાસ જર? છે. ગત! 
વેજ જૂતા મરજરોતુ દરત થઇ સદશો આ ગમાધિતા અભ્યામથી જે 
નશા સસાર પેલ યશે તે એટલા તો તળનાન હદે કે, બીજા તમામે 
સસ્કાતુ મરર્ષ ભધ ડરી દઇ તેમતે પૂરેપૂન દયાવી દેશે 


તામ સિરોે સવેનિતપાસિરેરઃ ઘતા! પરા 





૧૭૪ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૨૦ મે. 


છે, રારી? એ 2ય છે, પ્રન્દરિયા અશ્ચને ઠેકાણે છે, મત તે અમને કાણુમાં 
ગખવાતી લગામ છે, દ્વિ સારથિ છે, અતે આતમા રથમા ખેસનાર 
સ્‍્યત સ્વામી છે ને ધોડા અત્ય ત બળવાન હોય, લગામતે પત કરતા 
ન રોય અને એ તેોદાતી ધોડાતે કેવી રીતે કાણુમાં શખવા એનું જાન 
જુ[્િરૂપી માર્યિતે ન હોય, તો એ રથ મજા વિપત્તિના ખાડામાં જળ 
પવાનો, એમા સરય નધી એથી ઉલટું ને પ્રન્દ્રિયૂપી ધોડા સાર- 
ચિના પૂરેપૂરા કાક્ુમાં આવી ગયા છેય, અને મતરૂપ લમામતે ખુદ્દિ- 
રૂપી મારષિંઞે દઢતાધી પમ્ડી દેય, તો એ રથને જે સ્ઘાતે હાંકી જવેદ 
રાય તમાં હાં? રફામય આ ઝેકાણે “ તપશ્રર્યા ” શબ્દો અર્થ પણુ 
બમ? મમજ લેવો “ઈએ તપથર્યા એટલે શરીમ અને ઇન્દ્રિયોના 
વ્યાપા? કરતી વખતે મનરપી લગામતે એવી મળખૂત દાધે પકડી રાખવી 
*, તે પોતાની મજ પ્રમાણે કાર્ય ન કરતાં આપણી શ્યાતા પ્રમાણે 
કાર્ય કમતાં 2દે «માર્‌ પછી ખીછ ભામત સ્વાધ્યાયતે લગતી છે આ 
કેકાશે સ્વાધ્યાયતો શે અર્ષ લેવાતો છે ? અધ્યયન એટથવે વાર્તાઓ 
જ નવધરમાએનુ' વાયત નકિ, પણુ આાત્માતી મુંડિત ૪૫ ઉપાયે કરી 
શકાય એતેજ લગતો ઉપદેશ જે સ્રથોમાં આપ્યો હોય તેતો” માત 
અમ્યાસ. વળી એ સ્વાધ્યાયમાં તઈ અતે ઘુદ્ધિવિનયક ચર્ચાએથી ભરેલાં 
પુસ્તકાતા પણુ મમાવેશ થતો નધી. એટનુ તો પહેનેથીન માની લેતુ 
જએ જે પોગમાર્ગમાં પ્રવેશ ફરવા ૬૪ના, વાદવિવાદ અતે ત્ુ- 
વિતર્દતી અવસ્થાતે એળગી ચૂંમેલે તયા તેનાથી ધગઈ ઉપરામ ખનેતો. 
રેવો જેઇયે તેતે શા? કશુજ વિચાર કરવા જેવુ ?દેતુ' દેતુ નથી 
તમુ પોતાનો માગ" નકઝી કરી દીધો લેય છે, અતે હવે વો પોતાની 
શ્રામ્ણા-મ!ન્મતા વિશેષ ૬ બને એટલાજ માછ તેતે વાચતની જરર 
રય છે શાસનનાં બે પગથીયાં છે એક વાદાતમક જેમાં તર્ઝ, 
દધીલ, વિચાર વગેરે ુદ્દિના વ્યાપાર થાલે છે, અતે બીજુ મિહાત જેતી 
અદ્‌? અમૃડે નિથય ઘડાઇ ચૂંકલે! હોય છે અજ્ઞાન અરરષામાં લેકોની 


અધ્યાય ૨ જે-સાહતપાદ ૧૭૫ 


પ્રતિ પહેવા પ્રકારના શાબ્ીય અશ્યાગ તરફ હોય છે એ એર જતતી 
મુદ્દતી સાપમૂરી છે એમાં પૂર્પક્ષી અતે ઉત્તરથી તકરારોવિપે 
વયાર ઝરય છે એ વિચારનું મ્ય પૂડ થાય એટને પછી અમુક નિશ્રય 
શિ ઘયય છે, પણ્‌ શાત મનધી મિર્દાત ગમજ વીધો એટલે કાર્ષ 
'ૂ થયુ કહેવાયુ નહિ. ખર કાર્ય તો ત્યાધીજરર્‌ થાયછે ગે મિદ્દાત 
મતમાં પૂત્ર દહપશે ડસી જવો! જેઇએ શાગ્ો તે અતત છે અતે છવન 
દયે છે, વેધી કરીને ચાન પ્રામ કરવાતી ચાડી તે! મર રાખતો ખરે 
ખરો સા? ગહણુ ડરીને તે પ્રમાણે જવન ચાત 2રેયી હેય છે 
પ્રાચીનપ્ળથી ભારતવર્ષમાં એક દતકધા કરેવાતી આવી છે ડે 
શક્કસ આગ દૂધ અતે પાણી ભેળા કરીતે મૂકીશ તો તે માત્ર દૂધજ 
પી જશે અતે પાણીને પડતુ મૂકશે એટલાત્રળ સાનતે જરૂરી થામ 
૨૪ ગ્રદ્ણુ ડરતો અતે બાફીતી ધટપટતી મિતજર્રી તફાશેતે છેડી 
દી. અનમત, શરૂઆતની અવસ્ઘામા તે શુહિને કમળાની જરૂર છેજ 
૧0 પણુ તત્તતો આંખો મીંચીને સ્વીપ્રર તજ કરાય, પર તુ પોગતે ૪ગ્ક- 
નારેતોતે ભવસ્મા પસાર કરી ચૂકયો હોય છે, શરતે હવ એટ” મિહાંત 
ઉપ આયો ચૂકેલો દોય છે તેતું લક્ષ્ય તો હવે એેકજ ઉદર તહ્‌ 
હદ પ૪ પગેડું હોય છે કે, પ્રઇ પણુ પ્રમરે તે સિહત હવ જીવતમાં 
ઉતરી જય. તે એમક ડહે છે કે વાદવિવાદ છેડી દે. વાધવિરાધથી 
પિત્ત માસ્ય? થ% જાય છે તમારી માથે કેઈ વાંદરિવાદ કમવા આવે 
વે ચૂપઈી પડ્ડીતે ખેસી ગ્ટેને, શામાટે ખાયી મમજને ડોળી તાખવુ 
શેક ! પ્રઈ ગમે તે કહે તેતે જરાગજ ન જાપશે વાદવિરાદ કરે 
વાતુ એડ પ્રયોજન છે અતે તે માતર ભુંહિતે કસગ્ત આપવા પૂર્વજ 
શુહ્ડિતિ નેઇએ તેટલી તાથીમ એરવાર ગાષી દીધા પછી શમા ખાતી 
માચુ પડવુ જેઇએ ? છુદ્િ એક તિમળ યત્ર જેવી છે તે આપણુતે 
માત્ર ઇન્દિપોધી મર્યાદિત થેલા ગ્રેવ જડાન આપી ૨ છે ગોગીનો 
ઉદેશ તે પિના ગ્રજતી પેથી પા? જવાતો છે ગેટવે દવે તેતે 





૧૭૬ _ સ્વામી વિકાત“દ-ભાગ 3૦ મે. 


યુદ્ધિના વ્યાપાર્તો ખહુ “અપ ની. તેતે પરેપુરી ખાત્રી ૫૪ ચેથી છે 
એટલે દવે તેતે વાધવિવાદની જરાખે પરવા નથી. તે પોતાતા નિષષમાં 
દૃ રે છે અતે કોઇ વાદવિવાદ ડરવા ગાવે છે ત્યારે ચૂપી પકડી 
ખેસી રહુ છે મર્ણુ કે તે જણે છે કે જે હુ' વિવાદ ઝરવા જઇ તો 
મારા યિત્તતી સમતાતો ભંગ ચરે, ચિત્તમાં વિક્ષેપ ઉત્પન્ન યશે, અતે 
ચિત્તનો વૈદ્દેપ એ પ્રગતિના માર્ગમા મોરી નડતર છે. તર્ક, વાદવિવાદ, 
વિચારપૂર્કક તરતાન્વેષણુ એ ખધું શરૂઅધતતી અવસ્મામાં ન્યાંસુધી કે 
લદ્દય નકી ન થયું હેય ત્યાંસુધીનટ હિતકર છે આ તર્કના કરતાં વધારે 
ઉચા વસ્તુ મુહ્િની પેલી પારના ગ્રદેશમાં છે. નિરાળે ભષ્તા વિધાર્ીતી 
ગ્રારૂક વાદવિવાદ અતે યુહિતી સાશ્મારીએ ફર્યા કરવી એ જવને દેતુ 
નમી. કર્મનાં પળ ઈલરતે અર્પણુ કરવાં એતો અર્ય એજ કે, પેરાસા 
અત્રર્‌ નિદા ખેઉ ખાતાતે માથે વહોરી ન લેતા બેઉ ઈ્વસ્તે સમપણ 
૩24 અતે શતિમાં છવન પસાર્‌ કરવુ. 

સ સમાધિમાવનાડમેજશતનજરળારડ્યેથ ॥ ૨ ॥। 

મૂતાથ--સમાધિત' અભ્યાસમાં સુગમતા મળે અઅતે ડલેશ”ટતક 
વિધમમૃદ ફેમી થઇ જમ એ ક્યાપે!ગતુ પ્રયોજન છે. 

વિવેચત"--આપણામાંના ઘણાખરાએ પે!તાના મનતે અતિરામ 
લાડથી બગાડી મૂંલાં છોકરાના જેવાં બનાવી દીર્ધા હોય છે. આપણ 
મત જે મદ માગે છે તે મ્યાપણે તેને પૂરૂ પાડીએ છીએ મનનો સયમ 
યાય અને તે આપણા તામાર્માં રહે એટલામાટે ક્રિયાપાગ બહુ જર્‌ 
નો છે. આવા પ્રકારના સયમેનો અભાવ હોવાથી યોગાભ્યામમાં વિધો 
આવી પે છે, અતે કલેશની ઉત્પત્તિ યાય છે. એ વિધોને ૬ર કરવાતો 
ઉપાય એ છે કે ક્યાયોગવડે મતને વર ડરવું ગતે મતતે તેતી મરજ 
મુજખ કાર્ય કરતુ અટકાવવું. 


સામિલાર્તામરેજડમિનિનેશાઃ જરા? 1 રે ॥ 


અધ્યાય ર્‌ જે-સાધતપાદ. છડ 


શૃત્રાર્ષ:--અવિદ્રા : અસ્મિતા, રગ, દેય અતે ૩ અભિનિવેશ, 
ગે પંચ હોશે છે. 

વિવેચતઃ--8૫૬ ગણાવેલ પાથ પ્રેકારતા ૩રેરા એ આપણુતે 
શમારતી શાધે જકડી શખતાર ખંધેતરૂપ છે. એમાં અવિદ્યા એ બાફીતા 
થા? ફલેશતી જનેતા છે. અવિકા એચ આપણાં સઈ ગ્રકારનાં દુ:મેનું 
સેફ માતર કારણ છે, શવિદ્યા ન હોપ તો કોતી તાકાત છે કે આપણુને 
ઊૈશ માત્ર દુઃખ ઇધર શકે! આત્મ તો તિહાઆત'દવફપ છે, અહાત, 
શ્રમ અતે માયા સિવાય તેતે દુઃખી કતાર કોઇ તથી. આતમાનુ' ડુહમ 
મે કેવળી ્રમજ ક 

શવિયણેત્રશાં ॥ણગુષિન્ઝન્નોર(રળાદ્‌ ॥ 9 ॥ 

સૂત્રાશ:--ગેમાં અવિદ્યા, એજ બાફીતા ચાર કલેશેવે પેદા કર- 
નાડ દેવ છે, બે ફલેરતી ચાર અવસ્યાએ! છે, ઝસુમ, તનુ, વિચ્છિન્ન 
અતે ઉદાર, 

વિવેચનઃ--અવિદ્ામાંથીજ અહકર, રગ, દે મતે થલિનિવેશ 
ઇન્સ પાપે છે, ભા કલેશે જુદ જુદા માણસોમાં થોડા અવા વધારે 
મરમાણુમાં અતે જુદ જુદ સ્તરૂપમાં રહેલા હેય છે. કોઇમાં તેએ સુકુ 
અવરધામાં હોય છે. આપણે ધણી વાર્‌ સાંભળીમે છીએ કે “અમુક 
માણુસ્‌ તો તાતા બાળર જેવો નિર્દય છે; ” પણુ એ ભાળક જેવાની 
અંદર પણુ દેવતાતો અચવા દૈયતો લાવ રહેલો છે, અમે તે સોગ 
મળતાં બહાર ઘકટી તીકળે છે. યોગીના હદયમાં પૂરતાં કમોવડે બંધા- 
ગેલા સંસ્કારો ધણી ઘીણુ અવસ્પામાં પડી રહેલા હોય છે. તેમતે વેગી 
પુર્પાર્ષવડે દ્માયી રાખે છે અને પ્રકટ ચવા છો નથી. વિષ્ઠિન્ન 
ભ્વસ્માતે અર્ય સે છે કે, અખ સરકાર અમુટ સમયસુધી બીજ 
તેમતા ફરતાં વધારે બળવાત સંસ્કારવડે દળાઇ રહેલાં હ્રોય છે; પણુ 
તેમતેશમાયો મંખતાર્‌ સસ્કારોનું બલ ધટતાજ તેગ પાછા સતેજ યઇ શય 

% અહકાર, સ'એદિક છવતતે વશી યહેવાની કૃસિ. 

દર 





દ 


૨૭૮ સ્વામી વિવેકાન'-ભાગ ૬૦ સૌ. 


છે. સસ્કારતી આ છેલ્લી અવસ્યાતે ઉદ્યરૂં એવુ નામ આપેલું છે, એ 
અવસ્થામાં અતુટૂળ મયોગોા મળી આવતાં જૂના સસ્કાર પોતાના સુભ 
અથવા અશુભ રૂપમાં ખૂબ જેર્સેરે નનગી ઉઠે છે અતે પોતાનું" કાર્ય 
કરવ? મડી જાય છેક 

સનિત્વાડ્ુનિટુાતાતાત્મણ સિત્પજુસિહુણાસ્મલ્યાસિર- 

વિવા॥ ૫ 

મૂત્રા્ર--શનિત્ય, અપવિત્ર, દુઃખ અતે અનાત્મામાં નિત્ય, પવિત્ર 
સુખ અતે આત્મશુટિ, તેનુનામ “ કવવ” છે 

વિવેચત --અનેક પ્રમરના મરકારાનું' એડ" 3ારણુ છે અતે 
તે અકિવા છે, માટે એ અંવિવાતુ સ્વરૂષ બરામર *નતણી લેવુ” નેએ, 
ખ્ધા લોકિ એમ સમજી બેદેલા છે કે “ અમે ચરી? છીએ, ” અતે 
પોતે શુડ ન્મોતિર્મય નિત્ત આનદ્સ્તરૂપ આત્મા છે, તેતુ' તૈમને 
ભાન નથી. અ'તુજ નામ અવિદા અથવા અતાન છે. આપણે મનુષ્યનો 
ન્યારે ખ્યાલ ડરીએે છીએ ત્યારે આપષુ! મનમાં તેના ચરીરનોજ 
વિયાર અવે છે, એજ મોટો ભમ છે. 


રમટ્શતશવત્યોર્ારમલેવાસ્મિતા ॥ ૬ ॥ 


ર 

મૃત્રા્થ --સેનારેો પુરષ અને નેવાતુ સાધન સહિ, એ ખેતે અવિ 
તાથી કક માની લેવા તેતુ નામ “ અસ્મિતા. ” 

વિવેચન“--ખરેખરે દછા તો પુમ્ષ છે. એ પુમ્ષ સ્વરૂપથી શુદ્ધ, 

ક પ્રતુતાસ્તર્વઝીનાર્નો તન્વવરશામ્ત યોમિનાન્‌ 1 

ર જેર વિશ્જલમિનામ્‌ 0 

અર્ષાત્‌-વિદૈર અને પ્રકૃતિલમ પુરૂષોના ક્લેશ પ્રસુસ (8 વેલા ), ચોશિ 

એના તતુ ( ક્ષીણ, હુર્ખળ) અને વિષષરત પુરૂષોના વિશ્છન્ન (એક વસ્તુ 

પરના રાગને લીવે ખીછ વસ્તુપર્તો રાગ દાઇ રહેલો! હોય છે અને 

દૃભાણુ દૂર થતાં "ખડે થઇ ન્ય છે, તેષાં પ્રકારતાડે તથા ઉદાર (વિષમ 

સન્મુખ આવતા ઝટ તેને તાબે થઇ જવુ તે ») ટ્રોય છે 








અધ્યાય ૨ જો-સાધતપાટ. ' કૃછ્ક 


નિત્ય, પવિત્ર, અનત નયને મમર્‌ છે. મન, નિશ્રયાત્મિકા શુદ્ધિ, ચિત્ત 
અતે ઇન્દ્રિયા એ ચાર સાધને1તો ઉપયોગ ખાલ જગતતે જેવા તયા 
તઅતુભવવામાટે આત્મા કરે છે, અને એ સાધને! અતે આત્માં ખત 
જીદા હોવા છતા તેતે એક તરીકે માની લેવાય, એ સ્થિતિને અસ્મિતા 
અથવા અહકાર ફહે છે. આપણે ડહીએ છીએ કે “ હુ રાસ્મે યયો 
છુ; ” “ હું સુખી છુ; ” “ હુ વિચાર છુ, ” “હુ ચિતત કરૂ છુ, ” 
પણુ આપણે ગુસ્સે યઇએજ કેવી રીતે ? આપણે વળા ધિક્કાર કેવો ? 
એ ખધું કાચ તો ચિત્તવત્તિતું છે. આપણે તેની માથે કાઇ લેવા દેવા 
નધી. આપણે તો! આપણી આત્મરૂપતાને અનુભવવી ન્નેઇએ. આત્મા 
તો અગ્ચય છે, તેમા ડ્રેરફાર ચઇ શક્તોજ નથી. તે ઘડીમાં સુખી 
અતે ઘડીમાં દુખી થાય કેવી રીતે ? તે તો નિરાકાર, અનત અતે 
મર્વવ્યાપી છે. એનાર્મા ટ્રેકર કરીજ કાણુ રકે ? આત્મા મર્જ પ્રઢા- 
2ના નિયમોથી પણુ પર છે. તે કેમ કરીતે વિકૃત ચઇ શકે ? જગતમાં 
એવો એક પણુ પદાર્થ નથી કે જે આત્માની ઉપર અમર કરી શકે, 
હ્તા પણુ આપણે અત્તાનને વશ ચઇતે આત્મા અને ચિત્તરૃત્તિતે ભેળ- 
મેળ કરી દ૪તે _ જણે આપણેજ સુખદુ"ખતો અતુભવ કરીએ છીએ, 
એમ માની લઇએ છીએ. 

લુલાતુશયી સમ! ।1૭ ॥ 

સૂત્રા્થ“--મુખ ભોગવ્યા પી તે સુખમાં અતે તેના માંધનોમાં જે 
આગક્તિ ખધાય છે, તેતે રાગ ડહે છે. 

વિવેચતઃ--આપણુતે અસુક પદાર્થોમાં સુખ જણાય છે, એટલે 
પછી સ્વભાવથીજ આપણા મતનો પ્રવાહ તે પદાર્થો તરફ વહેવા લાગે 
છે, આ રીતે સુખરૂપી કૈન્દ્ર તરક્તા મનના પ્રવાઠતે આસકિત ફહેવામા 
આતે છે. જે. પદાથોથી આપણુને સુખ યાય તેવુ ન હોય તેમના તરફ 
આપણુ મન જરા પણુ આકર્ષાતુ નથી. ધણીવાર આપણુતે વિલક્ષણુ 
વસ્તુઓમાં પણુ સુખતે! ભામ ચાય છે, પરતુ તેમા પણુ મૂળા નિયમ 


હી 


૧ૃટ્ટ સ્વામી વિવેકાન'દ-૨ગ ૧૦ મે!. 


તા ગેજ છે કે સુખસુહ્નિથીપ્રેજ તે પદાર્થો તરદ આપણુ મત આઇ- 
થામ છે. શ 

હુણાતુશચી ક્ષા || ૮ | દ 

સૂત્તાધ*,--દ.ખતા અતુલવ પધ તેતી સ્મૂતિદ્દારા દુઃખ તથા 
દુઃખનાં સાધતે! ગે અત રણમાં ઉદ્ભવતી કોધર્‌પ જત્તિને “ દેષ '” 

છ દિ 
મ વિવેચત*--*આપણૃને જેનાધી દુ" ચાય તેમ હેય તેતો આપણે 
તરતજ ત્યાગ કરવાના મયત્ન કરીએ છીએ. 

સ્તરતવાર્ી વિટષોવિતયાહ્હોડમિનિનેશઃ ] ૧ ॥ 

સૃત્રાર્થર--મૂર્ખ તેમજ વિદ્દાનના મિત્તમાં પણુ પૂર્જસસ્કારતે 
લીધે મરણુના ભય તમા જવવાતે આમદ રહે છે, તેતુ' નામ “ સ્ભિ 
નિવેશ” છે. 

વિવૅચત --જીવનતો આમહ જવમાત્રમાં «તેવામાં આવે છે. એના 
આધારે મરણુ પછીન જીવનતે લગતા સિહ્ધાતો સ્યાપવાના ઘણા પ્રયત્ને! 
થયા છે, મૂતુષ્ય માત્રને જવન એટનું બધુ પ્રિય છે 3 તેમને મરણુ 
પછી પણુ ખીજુ જવન ધારણુ કરવાની આમાંક્ષા રહે છે મનુષ્ય 
પરલોકમાં છત ધારણુ ડરે છે એતી સાતિતીતે માટે પાષાતમ 
દશમાં જીવનતી મમતાને આધાર ખતાવાય છે ખરો, પણુ તે ગ્ેકલા મનું 
ખ્મૃતેજ લાગુ પાડવામાં આવે છે. પશ્નુ-પક્ષીતે તેમાધી બાદ કરવામાં 
આવે છે. ગયા જન્મોનાં જવન અતે સરકાર સાબિત કરવાને 
માટે ભર્તખડમાં પણુ અ જવતતી મમતાની દલીલતે!ઈજ ઉપયોગ મતે 
આભ્યો છે, દાખલા તરીકે, આપણે જે કાંઇ સાન ધરાવીએ છીએ 
તે ગ્રત્યછ અતુભવયી# ગ્રામ ચાય છે, તે ઉપરધી નિશ્રય ચાય છે' જેતે 
આપણુતે કદિ પણુ અતુભવ ન થયો હેય તેતી આપણે કુતપના પણુ ન 
મરી શ#ીએ અતે આપણી સમજમાં પણુ તે વાત ન ઉતરે, મરઘીતાં 
બચ્ચાં ઇપંમાંથી નીકળતાં” ખોરાક વીણી ખાવા માડે છે એવુ' પણુ 


અથ્યાય ૨ જે-સોવનપાદ ૧૮૬ 


નેવામાં આવ્યુ છે કે બતકર્ના ઈડા મર્ઘીએ સેવ્યા હોય છે તાપણું ઈંડા 
સાંથી બહાર નીકગતાજ પાણી તર% દોડવા લાગે છે અતે તેમતે મેવ 
નારી મરવીતે એમ ચાય છે કે હમણાં તેઓ પાણીમાં ડૂમી જવાના. 
એ જ્ઞાતનું મૂળ યાધન પ્રત્યક્ષ અતુભવજ હોય તે! મરઘીના બચ્ચાંને 
ખાવાનુ વીણતા “જાણે શીખગ્યુ ? અતે આપણું કુદરતી રહેપણુ પાણીમા 
જ ઢે એવુ" બતકના ગચ્ચાંતે કોણે સમજ યુ? કોઇ કહેશે કે એ તો 
ખૂધુ ગહજાતસાનધી થાય છે પણુ એ દવીન અર્ષ વગગ્તી છે એ 
મ્રમાણે એમદ શખ્દ વાપર્યાથીજ ખરી વસ્તુનો ખુવામો ચણ શક્તો 
નથી સહનાતત્તાન એટને શુ? આપણા પોતામાં પણુ અનેક પ્રમરનાં 
ગહજાતનાન ( સ્વાભાવિક-સાઠજિકતાન ) રહેના છે અહી ખેદેલી સતના 
રીઓમાથી ધણી ખરી પિયાતે! બજાવી શકે છે તેમતે એટનું તો જર? 
ગાદ હરે કે ન્યારે તેએ પિયાનો બજવર્તા શીખતી દતી, «યારે કાળી 
અને મફેદ ચાવીઓ નેઇ જઇને તેમના ઉપર ધ્ણીજ સ ભાળથી આંગ 
ળીઓ મૃમ્વી પડતી હતી દવે લાયા વખતતો મ્હાવરે થઇ જવાથી 
મિત્રોની સાથે વાત કરતાં કરતાં પણુ તેઓ પિયાતે! બશળવ્યે નય છે 
અતે આગળીઓ ન્વયા પડવી જેઇએ ત્યા પોતાની મેળેજ પડયા ડરે 
છે મારાશ એ છે કે વાજત્ર ખજવવાતી કળા તમારે માટે એક પ્રડા 
2ના તહન્તતસઝાન જેવી થઇ ગઇ છે આપણે ખીન્ન કાર્યો કરીએ છીએ 
તેમના ગબંધમાં યણુ એમ" છે અભ્યાસવડે તેઓ સાહજિક્તાન જેવા 
સ્વાભાવિક ખતી જય છે આપણે ન્ણીએ છીએ ત્યાસુધી જે સાન 
મયમતી અવસ્થામા વિચારપૂર્વમ્તું સાન હતુ તે હવે એક દરને આગળ 
વધીતે સ્‌ હજીકત્રાન તરીકે ગણાય છે આયી ડરીને જેતે આપણે 
સાદજઝકસાન મ્ઠીએ છીએ તે પણુ વિચારઝનિત સાતનીજ એક અવસ્થા 
છે એમાં કશે! સ દેઠ નથી 

હવે આ વિચારજનિત તાન પણુ પ્રત્યન અતુભવવિના ઉત્પન્ન 
યતુ નથી માટે સાદજીમ્સાન પણુ પ્રત્યક્ષ અતુભવતુ જ ર્ખર્ણામ છે. 


૧૮૨ સતી વિવેર્દાન'દ-ભાગ ૬૦ મા 


મર્થીનાં બચ્ચને બાજ પદ્યીતે! સ્વાભાવિક રીતે ભયં લાગે છે અને 
ગતકના ખગ્ચા સ્વભાવથીજ પાણી તરદ આકર્ષાય છે સારે પ્રશ્ન એ 
થાય છે કે એ અતુભવ મેળવતા કેણણુ છે ? જનાત્મા કે શરીર ! ખતકતા 
મચ્ચાતે જે અનુભવ ગ્રાપ્ત થાય છે તે તેમનો પોતાતો મેળવેતો છે કે 
તૈતા પૂર્કજોતે મળેલો અનુભવ તેતા સ્વભાવમાં ઉતરી આવેલે છે ? 
માધુનિક વૈડાનિદાતો એવે! અભિપ્રાય છે કે આ સ્મનુશવ ડેવળ્‌ રારી 
રવાજ છે, પણુ યોગીઓ એમ કહે છે કે એ અવતુભવ મનતો મેળવેવો 
છે, માત્ર તેતે લમતી કિયાજ રારીરદ્દારા યાય છે. આ પુતન્મતો 
સિદ્ધાત છે આપણે હમણાંજ નેત ગયા કે, અધપણુ તમામ પ્રષ્ારતુ* 
શાન પ્રત્ય્ત અનુભવથી ઉતપન્ન ચએલુ વિચાર્શક્તિવડે મેળવેથુ 
અયવા સાઠછીડિ તાન-એ ખધાએ તાત અવુભવતાનકારાજ 
આપણુતે પ્રાપ્ત ઘધાં છે એથી કરીને જેતે આપશે સઘદજત અથવા 
ગાહજીક સ્તાત કહીએ છીએ, તે પણું પૂર્જન! પ્રત્યક્ષ અતુભવનુ જ પિ 
ણામ છે” એ સદજ્વતઝાન પાછુ વિચારજનિત સાનના રૂપમાં પણુ ફ્રેરવાઇ 
શકે છે આખા જગતમા એજ નિયમ ચાલી રહ્યો છે, આના આધારે 
જ ભમ્તખડમાં પ્રથતિત થએલે। સુતર્જન્મતો સિદાંત શચાયો છે પૂર્વ- 
જન્મમાં અતુભવાએતદ અનેક ભયના સસ્કારાજ સયા જન્મમાં વતતી 
મમતારૂષે પરિણુત થએલા છે આ” કારણુતે લીધે ખાળપણુર્માં 
દરેક બાળક પોતાની મેળેજ કે[ઇના શીખન્યા વગર્‌ ભય પામતુ જ્ણાય 
છે, કારણુ કે પૂર્વજન્મના દુ ખના સરકાર તેનામાં ગહેવા છે મૌટમાં 
પ્રૌઢ પડિકા, જેએ સારી રીતે ન્નણે છે ક આ શરીર નાશવત છે 

મતે જેઓ વારવાર કહે છે ફે “ આત્માંતુ મરણુ યતુજ નથી, ઝેક 
શરીર પ૫ઝી બીજ અનેક ૩રી? તૈયાર્‌જ છે, માટે કરો ભય નથી, ” 
તૈવાએ પણુ તેમતી વિચારજનિત માન્યતા એવી હોવા છતા 
જવવાતો સઆપ્રક રાખતા જવામાં આવે છે, એ મમતા થવાતુ' કાર્ણુ 
શુ? આપણે શેઇ ગયા કે એ વૃત્તિ આપણામાં સ્વાભાવિક અથવા 


અધ્યાય * જો-સાવનપાટ ૧૮૩ 





સહૃજાત ગની ગધ છે યોગીઓની દાર્શનિક ભાષામા કરીએ તો એ 
રૃત્તિ? સ્તભાવરૂપે પરિણત મએની છે એ ગસ્પ્રર સૂક્મ અથવા ચુકે 
સ્વરૂપમાં ચિત્તતી અદર પડી રહેના દોય છે પૂર્વજન્મના મૃત્યુના અતુ 
જ્રવો જેમને ન્યાપણે સહક્નતત્તાન મ્હીએ છીએ તેઓ, આપણા વર્તમાન 
ઉચ્ચ કોટિના જાત કમતા નીચલી કોટિના હોવા છતા પણુ તે 
ચિત્તમાં ઉડા ઉતગી જઇતે સ્વભાવરૃ્પે દઢ બની ગએલા હોવાથી 
પ્રમગ આવતા તરત” પોતાની તીચવી ભૂમિમમાથી પ્રમરી નીશ્ળે છે 
તેમાતુ હૅ।ણુ ચિત્તતી અદ? હોય છે અતે તેએ છેડ તુષુમ અવ 
સ્થામા પડી *દેતા હોય એવુ પણુ નથી તેએ અદર રણા રહ્યા પણુ 
તેમતુ કાર્ય મર્યા કરે છે ચિનતી જે જે રૃત્તિઓ સ્યૂળરૂપર્મા 
પ્રમ થય છે, તેમને તો આપણે મારી રીતે મમજી અતે અતુભવી 
શઝીએ દીએ અને તેમને તો ઞહેવાધ્થી દબાવી દેવાય કે પણુ સૂત્મ 
સસ્મરર્‌પી જે વૃત્તિઓ ચિત્તની અદ? ભગધ બે? છે તેનો નિપ્રહ ? 
વાતુ કામ નણુ અતર છે આપણે એતો ઉપાય શોધી કહાડવો જેઇએ 
જ્યારે આપણે ગુસ્સે ચઇએ છીએ લારે આપણુ ખધુ મન જશે કોધનુ 
ભારે મોજુ હોય એવુ ચઇ જય છે આપણે તેતે જેહ્નએ છીએ અનુ 
ભરયીએ છીએ તેતી પમ્ચાલ્ના ડરીએ છીખે, તેતો મરછી સુજ્ઞ 
ઉપયોગ કરીએ છીએ, તેતી માથે યુદ્ધ પણુ મ્રીએ છીએ પણુ નયા 
તુધી મનના ઉડામા ઉડ ભાગમાં આપણે! ગ્રવેન થયો ન હોય ત્યા 
સુધી એ મગ્મમ-૪નિત ૬ૃત્તિઓઆ ઉપર પૂરેપૂરો વિજય મેળવવાની આશા 
યૃષા છે અમુક માણુસ આવીતે આપણુતે કડવા બે!ન મભળાવે છે તે 
વખતે આપણામાં કેટનોક વિક્ષેપ ચતો દોય એવું આપણુતે લાગે ટે 
પડી જે તે માણુસ ગુસ્ગે! ઉત્પન્ન રે એવા શખ્દો બોવવાતુ વધુ 
વખત ચાનુ રાખે છે, તો આપણે કોધના પૂર્ણ આવેરામાં સમાવી જઇએ 
છીએ અતે આપણુને આત્મવિસ્મૃતિ ચઇ «નય છે કોધવૃત્તિ માથે એ 
સમયે આપણે તદામ્2-કોધરૂપન્ટ બતી જટઝએ છીએ જ્યારે તે માણુમે 


૧૮૪ સ્વામી વિવેડાન'દ-સાગ ૧૩ નેદ. 


ઝડગ બોથ તોલનગાની રરઓત ઝરી દતી ત્યારે ન્પણામાં ગુસ્ઝે અ.જા 
ઘાન્યો એસ આપણુને કાગનું હતું અચ ત્‌ તે વખતે આપરે અતે 
ડેવ ઝે ખેડ જુર્દા છે એવા -ચપણુતે રૂઝુન્વ થડેઃ હ? પણુ ત્તયારે 
આપણે વધારે ગસ્તે થમા ત્યારે અપણે એમ રીતે કૉધર્‌ષ”ટ ગતી ગ્યા. 
આ પ્રષ્ટાસ્તી રૃત્તિને અર્થાત્‌ તન્મય્તાને તેન! ચઝીમાધોજ-તેની સૂધ્મમા 
સૂક્મ અવસ્થામાથી-$ખેટી ન'ખવ.નો જ ર્‌ છે એ જતિ નાપણા ઉપર 
તેતી અમર શજમારરા મંડે તે પેલ” ગપણે તેતે દમાગી દેતી 
જપ. જગતના ઘણાખરા માણસોને સે ગ જત્તિની ગઇસ,વસ્યા અષવા 
ઝયુષ્તવસ્થાની ખત? -ઝહ્દા દેતી નવી. સવે રક્માવસ્થા સેટલે શ * 
આપણા હાલના ઉચ્ચરે!ટિના! ઝાનતે દીપે નીચલી જસ્િક[સા દબાઇ 
રરેદી આ પનિખાને હરેજતા મળતા તેરા ધીમે ધીમે ડે.ખચુ મ્હારી 
કમ સ્ગાવતી «૫ છે તેનું નામ સદ્માવસ્યા છે મચાવમ્તે તશીએયી 
દ£ત૫ન્‍્ન ચધ્તે પરપોટો ઉપર સવત્યે «૪ય છે તે વખતે ગ્યાપણે તેને 
જપ રક્ત નથી એટલુજ ન્દિ પણુ તે સૌથી £૫નની સ્રપ.ડીધી ખૂન 
નજક આવ્યો દેય સારે પણુ તે નજરે પડર નથી. «યારે તે ઉપર 
આવીતે દૈષ્ષા દે છે તથ. દૂડી જ્પનિ તળાવમાં એક નાતું સરખું મોજુ 
ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યાનજ તે આપણી દરિચ પડે છે જે આપણે એ 
મેન્નતે તેની નૂદ્માવસ્થાસા-૮ દારી દપએ તન તેનુ નિવાન્ણુ થઇ 
શે. ગે મોજુ આપણી ચગળ ન્યૂન સ્વરૂપમાં ગ્રમ્ગ ચાય તે 
પદેગા તેતી સક્મ અવમ્યામાજ એ ૬ન્દ્રિયરત્તિનુ જ્યાતુધી દમ્ન પ2 
વામા અવમે નહિ, ત્યાંસુધી તેનો સ પૂર્ણ નિમ્રહ નદિજન થાય, ધન્ય 
જૃસ્તિ। સચમ ગન્વામાટે રેતે નિર્ષળ 3-રાતોવર પ્રથાસ મમ્વો ન્ર્મતે 
છે. ત્યારે તેનાં સક્મ ધી*ટ પણુ દગ્ધ ચપ્ઠ જગે ત્વારે જમ ડે કેછા 
દાણા જમીનમાં નાગ ખતા કદિ અફેમ્તિ થતા નથી, તેવી રીને ગા 
રન 1રીધી અર્શન્ત ચના પામ્સે નદિ. 


સે કતિપ્રતરફેયાઃ લક્માઃ ॥ ૨૦ ॥ 


અધ્યાય ર જે-સાધતપાદ ૧૮૫ 


ઝઝય્ઝ્ઝ્ડઝઝઝઝડડક્ઝક્ડઝક્ક્ 
સંત્રાથ --કનેરાના સક્ષમ સસ્કારોનો ગ્રતિપ્રસવ કરીતે એટલે 
તેતાથી ઉલટા પ્રકારની ભાવનાઓવડે ચિત્તતો લય કરીને નાશ કરવાતે। છે 
વિવેચત --ધ્યાત્ારા યિત્તરત્તિઓ શમી ગયા પછી તેમાડું જે 
ફાઇ અવશિષ્ટ રહે છે, તેતે સૂદ્ષમ સ સ્કાર્‌ અયવા વાસના કહે છે એનો 
નાશ કરવાતા ઉપાય શે ? પ્રયમ વત્તિઓતાં મોટા મોજથી આરભ 
કરવો અતે પઝી કમે કમે નાના નાના મોન્નને હાયપર લેતા જવુ 
દાખના તરીકે, આપણા મતમાં કોધનુ એક ખળવાન મોજુ ઉત્પન્ન 
થયુ હવે તેતુ નિવાગ્ણુ શી રીતે ચાય તેનો વિચાર કરીએ એ મોજાતુ 
શમન કરવુ હોય તો! તેનાથી ઉતટા પ્રકારતુ પણુ તેના જેટડુજ ખળ 
વાત ખીજુ મોજી ઉત્પન્ન કરવુ જોઇએ પ્રેમનું ઉદાઠરણુ વઇએ ધારા 
3 અમુક ઔ તેતા ધણી સાથે ઘણી ગુસ્મે યએવી છે અતે એવામાં 
તેનુ નાનકડુ ખાળ- તેતી પાસે દોડયુ આવે છે તે ખચ્ચાંતે લઇતે ચુખન 
રેછે પ્રેમના આવેશમાં કોધ શમી જય છે અતે કોધતા મે!જને કેકાણે 
વાત્સલ્યપ્રેમવુ ખળવાન મોજુ ખડુ યઇ જય છે ગ્રેમ એ કોવથી 
વિમ્દ્ છે આ ઉદાહરણુ ઉપરથી સમજશે કે જે તર્‌ ગતે આપણે દામી 
પવ હાય તેનાથી વિરૂદ પ્રમરતે! તરગ હતપત્ન કરતો એજ ગ્રેમાણે 
જે આપણુ! સૂક્મ સ્વભાવની અઇ? વિસ ગ્રકારના સૂક્મ તરગો પેદા 
કર્યા કરીએ, તો સાનની લૂમિકાની નીચેની ભૂમિશ્રમા પેદા ચતા ફોધ 
વમેરેના સૂદ્મ તરગોની ઉત્પત્તિજ અટકી જરો આપણે અગાઉ જેઈ 
ગયા છીખે કે સહનતન્તાનની શરૂઆત ગ્રથમ તો વિચાગ્જનિત ડમે 
માંથીજ થઇ હતી અને પછી કમે કમે તેઓ સદ્મ અવસ્થામા પરિણુતિ 
પામતા ગયા તેથી કરીતે જે થિત્તતી અઇ? શુભ જૃત્તિઓનાં મોશન 
વારવાર ઉતપન્ન કરવામાં આવે, તો તેએ આપણા સૂટ્મ સ્વભાવમાં 
ઉડા ઉડા ઉતરી જશે અને અદ્ુભ વિચારોના સસ્કારોને દમાવી દેશે 


હૈ 1 ૨૬ ॥ 
સૂતા --તે ડલેશોતી રત્તિઓનો-સ્યૂલ અવસ્ચાએતે. નાશ ધ્યાન 


શ 


કૃ૮૬ુ સ્વામી વિવેકાન દ-ભાગ ૧૦ મો. 





વડે મધ રકે છે, 

વિવેચન*--તમામ મોટા મોટ ચિત્તરૃત્તિના તર'મોતે અટકાવવાતેદ 
એકજ ઉપાય છે અતે તે ધ્યાન છે, ધ્યાનદારા મતની રૃત્તિઓના તમામ 
તરંગ લય પામી જાય છે. ન્યારે દિવસ, માસ અને એમ કરતાં કરતાં 
વરસનાં વગ્મસુધી તમે ધ્યાનતો! અભ્યાસ ચાયુ રાખરો અતે ધ્યાના- 
વસ્થા એ તમારી સ્વાભાવિક રિયિતિ બની જે, તે એટલે મુધી કે તમારી 
ધ્યાન કરવાતી ઇચ્છા ન હોય તોપણુ આપોઆપજ તમારી એ સ્મિતિ 
ચવા લાશે લાર, રાગદ્દેયાદિ તમામ જૃત્તિમોનુ રમત થઇ જરો 


જ્શમૂસઃ શ્મીશચો રછાદઇગન્મવેતનીયઃ ॥ (૧ ॥ 

સૃત્રાધ--આ જન્મમાં તૈમજ જત્માન્તરમાં ફૂળ આપવાવાળા 
જે કર્માશય, (શુભાશુભ પર્મજત્ય ધર્માધર્મ ) તેનું મળ ટારણુ ઉપર 
જણાવેલા અવિદાદિ કલેરોજ છે 

વિવેચન --કમતો ભંડાર એટલે મસ્કામ્તે! સમૂટ. ભાપણે કોઇ 
પણુ કાર્ય કરીએ 3 તરતજ મતરૂપી સરેવરમાં એક પ્રકારનો તરંગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે કાર્ય પૂરૂ થઈ ગયા પછી આપણે એમ પાતી લઇએ 
છીખે કે એ તરજ રમી ગધે; પણુ ખરં નેતા તે શમી જતો નથી. 
માત્ર તેતું' સૂક્મ સ્વરૂપ બની મહે છે પણ તેવું અસ્તિત મરી જતું 
નથી; '્ેષકે «યારે આપશે તે કામતે પુનઃ યાદ કરીએ છીએ યારે કર્મા- 
નામ રહેલો તે કર્મનો સરકાર તાજે થઝ જય છે અતે તર ગતી 
આપૃતિ ધારણુ કરે છે. આ ઉપરથી સમન્તય છે કે એ તરંગ મતતી 
અદર સક્ષમ સ્યિતિમાં રહે છે, તેમ ન ખનતું રોય તે સ્મરણુ રાક્તિ 
નેવુ' કશુ હોઇ શ્કૅજ નહિ. એટથુ' નકી યાદ રાખવુ કે થમે તે કામ, 
ગમે તે વિચાર, પછી તે થુભ હે!૫ કે અસ્ુશ હોય, તોપષ્ુ તે મતતા 
ઉડામાં ઉંડા પ્રદેશમાં સૃક્ષ્મરૂપે ઉતરી “જાય છે અને ત્યાં પડી રહે છે. 
શૃભ્ન તેમજ અશુભ ખતે પ્રડઠારના વિચારો વિધ્તરૂપ મનાય છે; રારણુ કે 
મોશીમોના અભિપ્રાય મ્રમાણે ખેઠ પરિણામે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે;3શ્રકે 


અધ્યાય ૨ જે-સાવતપાદ. કત્છ 


ડઝ 
જેટલા પ્રમાણુમાં પન્દ્રિયાદ્દારા સુખ ઉત્પન્ન ચાય છે તેટલાજ ગ્રમાણુમા 
પાછુ દુખ પેદ્ય યાય છે, અતે આપણે સુખતો ઉપભોગ જમ જેમ 
વધારે ડગ્તા જ્ઘશ્ુ તેમ તેમ તૃષ્ણા વધતી ચાલીને તેના ધમિણામમાં 
દુખતીજ #દ્િ ચવાતી સતૃષ્યની વાસનાતો અત નથી તે પોતાતી 
વાસના વધાર્યોજ જય છે આ પ્રમાણે વામના વધતી વધતી એટથી 
ખધી વધી જાય છે કે તે પમ્પિણું' થઇ શકેજ નડિ. આ વાસતા જેમ 
જેમ વધતી ચાલે છે તેમ તેમ દુ ખમા પણુ વધારા થનો ચાલે છે 
એટતામાટે# યોગીએ કહે છે કે શુભ અતે અશુભ ખેઉ પ્રકારના 
સસ્કારુ પમ્ણિ।મે તો કલેશજનકજ છે, અતે આત્માની મુક્તિના માર્ગમા 
વિબરૂપ છે 

તમામ ટાર્યોના મૂછ મ્વરપ મસ્કારાના સબધેર્માં આજ નિયમ 
ગ્રવતે' છે તેઓ કારણરૂપ અતીતે આ જવનર્માં અથવા દવે પકીના 
છીવતમા તેમના ફળ ઉત્પન્ન ડરે છે ફેટવાડ ખાસ ચન્ેગોર્માં સસ્તાર 
નેટલા બધા પ્રમળ હોય છે કે તરતજ ફળ આપી દે છે પુણ્યના તેમ” 
પાપતા અત્યત ઉત્કટ મસ્કારાનુ ફળ આ તે અ'જ જન્મર્મા પ્રાતત થાય 
છે આ ઉપરાત વિશેષમાં યોગીએ એવો પણુ અભિપ્રાય આપે છે કે 
જેએા ગ જન્મમાજ અતિ ખળવાન શુભ સસ્કારાનો પ્રુષ્ઠળ સચય 
કરી શકે છે, તેઓ જે ધારે તો બીન્નએની પેઠે મરવાને ખદ્લે આને 
આજ જન્મમાં માનવશરીરમાંથી દેવરરીરમાં બદતાઇ જય છે, યોગ 
વિધ્યાના પ્રથામાં એવા અતેક દાખતાએ તોધાએવા છે આવા યોગીઓ 
જ્વે ધારે તો પોતાના રરીર્માના તત્ત્વોમાં ફ્રેગ્ફાર ડરી નાખીતે પરમા 
ણુખાને પણુ એવા સ્વરૂપમાં ગોડવી શકે છે કે, તેમતે માદગી તો રુ 
પણુ મૃત્યુ પણુ તેમતી પાસે આવી નક્તુ નથી આમ ચણ રક્વુ જરા 
પણુ અમભવિત નથી શારીમ્વિજ્ઞાનદાસ્ર પ્રમાણે આહારતો અય સય'- 
માંથી શમ્તિતુ શેષણુ કરવુ એવો યાય છે સૂર્યની શક્તિ પ્રથમ વન 
સ્પતિમા પ્રવેત કરે છે, અતે એ વનસ્પતિતુ” અથવા તે વનસ્પતિનો 


ર૮૮ સ્ગામી વિવેધત(-ભાગ ૬૦ મે. 


કહાર કરતામં પદીુએતું મતુષ્પ ભણું ડરે છે આ જ્યાપારતે વૈહા 
નિક ભાધાપા ફરીએ જે ભાપે સર્ષમાંથી શકેતિતુ શોષણ કરીને તેતે 
ભાપણા શરીરતી ભગીમૂત બનાવી દાખે છોએ ને ખા સિદાંત શય 
હેથ તે પછી રીતનું શેવણું કરવાતુ સાધન પાત એપલે આદી 
૨જ ણે એમ માતવાતી ડગી જરેરે નથી ચાપણે જે રીતે એ રરિતતુ 
શેપણુ ફરીએ છીખે, તેજ રતે વનસ્પતિ શેપણુ ફરતી નથી એતી 
જુદીજ પહતિ છે ખેજ ડ્રમાણે પ્થો પણુ સર્યપાર્થી નુદીજ રળે 
રકિ મેળવે છરે વણી પોગીએ તતો એવા શાધારણું ઉપાધોતે કમમાં 
લીધા વિત જેટલુ જોઇએ તેટડુ બળ મોન સ પના ધળધીજ મેળવી 
લે છે* જેમ કોળમે. પોતાતા શરીરમાંથો તોતણે ખદ 0 તે 
ભઇ ગધીતે તેની બદર મેળે તે ગુચવાઇ જાય જેકે પછી જમની 
મઠાર તીક શમ તપી તેવી રીતે આપણે પણુ છનત પુખોરપી એવી 
ભળ પેર ફરી છે કે ચે જ્ઞાતતતુઞોની મદદ લીધા વિના કાંઠ પર્‌ 
કાક કરી શતા ધી મોગલો કહે છે દે ગાવી રીતે બંધાઇ રહેવાનુ 
કપ્રુજ પ્રયોજન નથી 

ખેક ઉદ્ાદશરું લીધાધી આ સ્હાંત સારી રીતે સમાઇ જો 
આપશે જગતમાં ચારે દિશે વિજળી] પવાદ મોકલી શમે છીએ 
પશુ તેમ ફ્‌વાતે સારૂ સાપણૂતે તાર્તી ક મદદ લેવી પડે છે પરતુ 
મુદતમાં તો વશર્‌ તારે વિજળીના મોઠા મોટા પ્રવોેઇ રજ ૧૯ાજ 
કરે છે ભાપણે પણુ તેમ શામાટે ગ કરી રારીએ ! આપણે પષ્ ચારે 
દિશે માનસિક વિધ પ્રવાદ મોકલી શલે તેમ છીએ જેતે 

* ગીએ એકલા સૂય માથીજ મહિ પણ્‌ વનસ્પતિ અગત વાણું અતે 
મનુ યતા રરીરમાંથી પણુ સપિ એ ચી ય ફે 

* ગા વ્યાખ્યાન અપાધું «પ? સરાનીઝી ૧૩૨ તારે સ દેશે! મોકલ 
વાની રો યં ત દતી | 4 જગરીર મોડે એ સધ પમપ સતને 1૮૯૯ 
મા કરી પમ તે તિ દી હોશાધી તેમની શેઇધતા પત્રો ચરપતા વૈહ્ઞાનિકે એ 
પ્રક ન ફર્મા અતે એ શેરો જરા ચૂદોપવાસીને ભપાભો ભતુવાદફ 


અધ્યાય ર જે-સાવતપાદ ને 


શપપ્ને ૫4 કરીઝે તે પણુ એક પ્રમરતી વિજીજ છે સૂરણુ 
3 વિજળીતી માફક તેતે પણુ મે કેન્ર હોય છે અતે વિજળર્તા 
તમામ લકણો એેતી અંદર્‌ પણું જવામા માવે છે તાતતતુતી 
કાતી બદ વિજ્ળોતી ગતિ આાપણે અતુભવી રફીમે છીએ 
નાપણે એ સાનતતુતો મારતે વિજળીતે પ્રવાહ પેરી શળ છીખે 
પણુ હાતતહુતો ઉપયોગ ડર્યા વિના પણુ શામાટે બાપશે તેમ ન ફરી 
(મે ' પોગીગતે પૂછશે તે તેએ કહરે કે આ કાર્ય પૂરેપૂર્‌ સભ 
વિત છે અતે તે કરવાતી આપણામાં શમ્તિ પણુ રહેલી છે તેએ બયી 
પૂણુ ગાળ ૧ધીતે કહે છે કે ભે તમે એટનું કરી શકા, દે તમે આખા 
મમાં ગમે હયા તમારી રકત પ્રેરીતે તેવી મારતે કામ લઇ તાશે 
મૈ શૂ કાપ કયો પછી તમે હાતતતુતી મદદ લીધા વમરજ મર 
છમ આવે ત્યાં અયવા ગમે તેતા સરીર ઉપર તમારી માનસિક વિજ 
(પુ મળ વાપરી હકો માણસ «યાંસુધી પોતાના સતત ઇદ કાર્ય 
કી શે ભાસુધીજ આપશે તેતે જીવતો કદીએ છીએ અતે નપારે 
મેયૃતરતો તાર મધ જય છે હારે તેતે મરણ પામેલો માતી છીગે 
૧૦નુ જે માણુસ ઘરીરતી મદદ લપતે અતે શરીરની મધ દીધા વગર 
મેશ રતે કર્ય ફરી શ છે, તેતા સવધમાં તે જન્મ અતે ગરણુ એ 
હોતો ગજ અર્થ નધી જગતમા જે ભિન્ન ભિન્ન પોકારતા શરીરો 
છે તે થ્ધા એ તન્માત્રાતા ખતેલા છે અતે ફેર માત્ર વૈમતી ગેધવણમ 
જણે હે જે તપે તમારા શરી?્ના ઉત્પન્ન કરતાર્‌ તમેજ” છે. તો 
ખી મે તન્‍્માત્રાતે તમારી ત્રજમાં આવે તે રીતે ગણી ક છે 
કણ 3 તમાતર શરીશતે તમે પોતે નહિ તે! બીજ ડોશે પતાવ્યું 
પુ પેર ખાય છે ! ભે થોળ માણુમ તમારાવતી ખાઇ લે તો તમે 
ગળે વખત ઇવતા ન રહો વાર્‌ એ એરાકધાધી રૂધિર ડુ પેલ 
કૈ છે! છે રકતતે તમેજ પેદા કરો છે! અતે તમેજ તેતે તાડીએ માંડીએ, 
શિમ ફિગએ વહેવપયી સ્વા છો તમારા જઞાનતતુગાતે અતે મસ 





શકર સલામી વિવેકાન'દ-ભારા ૨૦ સો, 


પેશીઓને પણુ તમેજ તૈય? ડર્યા છે તમારા શરીરતી ગ્યના તમે 
શ્ોતે કરી છે અતે તેમા તમે વાસ ઢરી રલ છે, પમ્તુ આ ખધુ શી 
રીતે થાય છે તેતુ તાન આપણે ગુમાવી ખેપ છીએ આપસે યત્રવત્‌ 
ખની ગયા છીએ અવનતિએ પહોચી ગયી છીએ શરીરનાં પરમાણએ।તી 
ગ!વણી કેવી રીતે કરાય તે ઝાત આપણે ગુમા]ી દીધુ છે હતે આપશે 
કશુ નવીન કાર્ય કરવાનું નથી પણુ જે કાય આપશે મત્રવત્‌ તરતા 
આધ્યા છીએ, તે કાર્ય ઝ્ાનપૂર્કક ૩ગ્તાં શીખવાતુ છે આ સર્વ વસ્તુ" 
ખને ઉતપન્ન કરનાર પણુ આપણેજ છીએ અને તેમને આપણી મરજી 
મમાણે વ્યવરિયત કરવાતો અધિમઃ પણુ આપણાજ છે આટતુ 
કરતાં આવડયું એટને આપણે આપણુ રરીરતી જેટલીવા? પુતર્ધટતા 
કરવા ઇચ્છીએ તેટલી વા? ડરી શકીશું પછી આપણુતે વ્યાધિ જન્મ 
મરણુ એમાંતુ કશુ રહેશે નહિ 


સલિ મૂરે ઉહિપાવે ગાત્યાયુમોમા! ॥૨૨॥ 

સૂત્રાર્થ.--એ મ્લેશરૂપી મૂળ કાયમ હોવાતે લીધેજ તતા પમ્ણિમ 
રૂધ જન્મ, આયુથ્ય અતે સુખદ ખરૂપી ભેણ થાય છે 

વિવેચન --ન્‍્યાસુધી મળ એટલે કવેશ તયા મરકાર્રૂપી કામ્ણુ 
અદર ૨?લુ હોય છે, ત્યાંસુધીજ તે જ્યકત સ્વરૂપ ધામ્ણુ કરીને ફળ 
રપે પરિણામ પામે છે આ ગ્રમાણે કારણુમાંથી કાર્યતા ઉદય 
થાય છે અતે કાર્ય પણુ સમય આવતાં પાછુ સદ્ભાવ ધારણ 
કરીને ત્યાર પછીતા ફાય'તુ કામ્યુ બતે છે શહ બીજ ઉત્પન્ન કરે છે 
અતે એ બીજ પાછુ ખીન્ત વક્ૃતી ઉત્પત્તિતુ કારણુ બતે છે આ રીને 
કાર્મડારણુનો પ્રવાદ ચાલ્યાજ “નય છે. આપણે અત્યારે જે જે કમ 
કરીએ છીએે તે ઘણાંખરા પૂર્કનાં સરકારનાં પરિણામ છે અતે બઅત્યા 
સ્‍નાં કર્મ પાછાં સસ્કારરૂપે બનીતે ભવિષ્યનાં કર્મોના કારણરૂપ તીવડશે. 
આ રીતે ટમમાંથી મસ્કા? અતે ગસ્કારમાથી કર્મ ઘડાતાજ ચાલે છે 
એટલામામ્જ આ મુત્રમાં કરેવાર્માં આવ્યુ છે કે ન્યાસુધી કામ્ણુતુ” 


અધ્યાય ર્‌ જને-સાનતપાદ નિ 


અસ્તિત્વ દશે ત્યાંસુધી તેતુ ફળ અમવા કાર્ય થયાજ કરવાનું એ ફળ 
મ્રયમ તો જાતિ અથવા જન્મરૃષે પ્રગટ થાય છે. કોઇ મતુષ્ય ચાય છે, 
"રાઇ દૈવ થાય છે, કોઇ પદ ચાય છે, તો કે!ઇ વળી સ્યસુર યાય છે. 
ખીજી આયુષ્ય પણુ કર્મવડે નિર્માણુ ચાય છે એક માણુમ પચાજ્ઞ 
વર્ષ જવી મગ્ણુ પામે છે, ખીજ્ને મો વર્ષતુ આયુષ્ય ભોગવે છે, ત્રીજે 
વળી ખેજ વર્ષ જીવીતે મૃત્યુતા મુખમાં હોમાઇ જય છે અતે મોમે 
શવા પામતાજ નથી આ ખધી વિભિન્નતા પૂર્વના ડર્માતુમા? ધરાય 
છે કેટલાડત]ં જવન વેઇએ છીએ તો જણાય છે ક જણે તેએ સુખ 
ભે[ગવવાતે માટેજ «૮તમયા છે. તેઆ મસારે છોડીતે વનમા જય તો 
હાં પણુ સુખ તેમતી પા૭ળ થા*યુ આવે છે બીજા માણમોતે જેઇએ 
છીએ તો દુખ તેતે નિચાગતે કેડો” મૃમ્તુ નથી, બધુએ તેતે દુ ખ 
કર્તાજ ચઈ પડે છે આ બધુ તેમના કાર્યનું પરિણામ માત્ર છે ચોગીએ 
ડહે છે કે પુણ્યકર્મથી સુખ અતે પાપકર્મથી દુખ પેદા થાક છે જે 
માણુમ પાપાચગ્ણુ કરે છે તેતે તેના કર્મના પરિણામે ફલેશ ભોગવવા 
જ પડૅ જે ૨૬ 

તે છાટ્યસ્તિપવછાઃુષ્યાડ્યુળ્યતત્વાત્‌ ॥૨ણ॥ 

સૂત્રાથ --પુષ્ય અતે અપુષ્ય એ તેમના કારણ દવાથી તેએ 
નખ અતે દુ ખરૂપી ફળ ઉત્પન્ન કરે છે 

પરિનાપતાયલંલ્તારરુ સૈમુનર સિવેસેથાસ સર્વમેવ દાં 

વિવેજિત ॥ રષ 

સૂત્ાથ' --વિવેશને મન તો સુખ અને દુ ખ બેઉ દુ ખરૂપજ છે, 
ડાર્થુ કે સુખ પણુ પરિણામે દુ ખ ઉત્પન્ન કરે છે, સુખના ભોગને સમયે 
ભેન્ય વસ્તુતા નાશતી આશકા દુ ખ ઉત્પન્ન કરે છે. સુખના સસ્કા 
૨થી પેદા ચતો રાગ પણુ દુ ખતા અવુભવ કરાવે છે વળી ગણુવૃત્તિ 
એટલે મત્ત, રજસ અતે તમમ્‌ એ ત્રણુની પન્સ્પર્‌ વિસ્ઠતાતે લીધે 


શહર સ્વામી વિજેઠાત'દ-ભાગ 33 મો. 


પણુ દુખ ઝાપ્ત થાય છે. 

વિવેચન --મપોગીએ કહે છે 3 જેમતામ! વિષેક્ટક્તિ છે, જેએદ 
ાતરદષિવડે સત્ય વસ્તુ નેઇ રકે છે, શોએ સુખ ખને દુ ખ એવા 
નામથી બોળખાતી વસ્તુગોની આરપાર %દિ નાખી સકતા 
જવાથી ખતેને મરષ્મોં, એક ખશ જાયે જડાધ ગએલા, ચ્ને એફ 
ભીશનમાં ભજ પ્રએકા-# સમજે છે, વિવેકી ગુરૂષો સમજ ન્વ છે % 
ખૃષ્રજળની પાછળ "મ દોપ્યા કરે તેમ મનુષ્યોડું સમપ્ર જત્રન જુદ 
પણુ પ્રાષ્ત ન થાય એવા ઝસુખતી પાધ્ળજ રોકવાપ્નાં વશુ “ય છે 
અતે તેની વામન! ડદે પણુ પૂયું થધ શક્તો નથી મહાર સુધિડિરે 
એક પ્રસગે મ્યુ હતું દ સથી વષારે આયર્પડારક વાત એ છે કે સાણુસો 
પાતાતી આજુત્રાણુના જાણુસોને પગે પળે મરતાં જુગે છે તોપ્ણુ 
દરેક #ત્ણુ ગેમજ સપજતે વતે છે કે, હુ દિમરી જાતો નધી. 
તેતે એમ" લગે છે કે મારી ગ્ાગપાસ બધાએ મર્ખ છે માત્ર હુ 
એકલોજ અપવાદર્પ છુ, ૬ એકલો” તાતી છુ ચારે બાજુગે બધી 
વપ્તુગાની અસ્થિરતા અને નાશવત્તપટુ ના હતા ગાપશે એવુ 
માન્યા કરીને છીજે આાયલે ગાપણુ: ગેમતે યુદ મનીએ ઇએ, પણુ 
તેક રીતે ગભવે? પ્રેમ હમેટા સ્વાર્યની સારે મિશ્રિત યખેલે દેગ 
છે યોગીગો તો કહે છે 9 પતિપત્તીતો પત, મોગાપ અતે સતાનનતેદ 
ગ્રેમ અતે મિતે! મિત્રોના પ્રેમ પષુ પોતપોતાના સુષખતે અર્ધે તથા 
છેવટે તાર ખમત્ાવાળે છે આ સસારમા દરેક વસ્તુ વરેલી મોટી તાશ 
પામ્યા વગર ગટેતી નથી. આ ગ્રમાણે જ્યારે દરક વસ્તુતે ચ્તે પેમતે 
જસુ નાશ પામજો મતષ્મ જતે અતુભવે છે ત્યારે વિજ ળીતા ઝઝકાનતી 
પેરે તેતે એપએક સમ? જામ છે કે જગત પવઝ ત્રમજ છે માત 
સ્ત્રન જેવુજ છે. આરી સ્થિતિમ! તેતે જૈતગ્યકુ એક બિન્દુ પાપ્ત 
માય છે અતે જગતની પેલી મેર રહેલી સત્તાતે! તેતે મંપ્ટક ખ્યાલ ચ્વારે 
છે આ ઇગતતા વિચારો ખાછુ થાક તોજ પરતોકનોા તત્ત્વની હદયમાં 


અધ્યાય ૨ જે-સાધતપાદ. શટ 





રજુરણા! થાય છે. ન્યાંસુધી આ જગતનાજ વિચારો અતે જગતનાંજ 
સુખામાં આસક્તિ રહેલી છે, ત્યાંસુધી સત્યતાન હેલ્યમાં પેસી શક્તું જ 
નથી. એવે કેઇ પણ મહાષુર્ષ આજસુધીમાં પેઠા થયો તથી 
ર્ર જેણે ઉચ્ચ અવસ્થા પ્રાષ્ત કરવામાટે ઈન્ડ્રિયસુખતો ત્યાગ 
ન ડર્યા હોય. મતુષ્યતે એક શક્તિ એક બાજુએ ધસડે છે ત્યારે ખીજ 
ખીછ બાજી તરક શ્રસડે છે, આથી કરીતે સ્યાયી સુખને તેતે સ ભવજ તથી. 

દેય દુઃ ણમનામતમ્‌ | ૨૬ 11 

સુત્નાર્થઃ--જે દઃખ હછ આવુ નથી પણુ હવે પછી આવનાર્ડૂ 
છેં તેતો પ્રથમથીજ પ્રતિકાર કરવો યોગ્ય છે. 

વિવેચનઃ--ખાપણાં કમનો અષુક ભાગ તો આપણું ભોગવી 
ચૂક્યા છીએ, ચમક ભાગ આપણે અત્યારે ભોગવીએ છીએ અતે બાઇને! 
ભાગ ભવિષ્યમાં તેવુ ફળ આપવામાટે તૈયાર થળ રહો છે. આપણે 
જે ભોગવી ગય! તેતો હિસાબ તો ચોકખો ચણ ગયો છે. આપણે અત્યારે 
જે ભોગવી રહા છીએ તે પણુ ભોગવી લેવાંજ પડશે. એ તો ભોગવી 
નાખ્યેજ છૂટક. માત્ર જે કર્મો ભવિષ્યર્મા કૂળ આપનારાં છે તેમતા 
જ આપણે જય ડરી શકીએ; તેમતોજ નારા થ૪્ટ ૨8, આથી કરીતે 
એ કર્મો ફળ ઉત્પન્ન ન કરે તે પહેલાં તેમની ફળા ઉત્પન્ન ડરવાની 
શક્તિતો નારા થઇ નય, તેમ કરવા પાછ્ળ આપણે આપણી તમામ 
શક્તિતો ઉપયોગ કરૂવાતી જરેર છે. પતંજલિએ પૂર્વના એડ સત્રમાં 
કહ્યું છે કે વિરૂદ્ઠ પ્રકારના તરંગોની ઉત્પત્તિ,કરવાથી સંસ્કારના ખીજતે! 
નાશ થપ્ર શકે છે, એમ કહેવાનું આજ તાત્પર્ય છે. 

દરઇ્ટ્યયોઃ .ઉશોમો રેચરેતઃ 11૨૭). 

સત્રાથ:--ે હેય છે અર્યાત્‌ જે દુઃખને! ત્યાગ કરવો છે, તેનુ 
કાર્ણુ દૃષ્ઠા અતે દસ્યતા સચેગ” છે. 

વિવેચતઃ--દછા એટલે મનુષ્યતો આત્મા અયવા પુરૂષ; અતે 
દશ્ય સેટ, મનથી માંડીતે સ્યૂળ પદાર્થો સુધીની સમત્ર પ્રકૃતિ, એ 

વિ. ૧ર 


રૃટ સ્વામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મે. મ 


પુરૂષ અતે મનના સષોગયધી જે કાંઇ સુખ તયા દુઃખતે આપતાર છે 
તેતી ઉત્પત્તિ યાય છે. આ ડેકાણે તમારે એટલુ? બરાબર સ્મરણમાં 
શતું નેઇએ કે ચોગશાસના મત પ્રમાણે પુરૂષ શુદ્સ્વરૂપ છે. ન્યારે 
તે પ્રરૃતિની સાથે મળી જય છે અયવા પ્રકૃતિમાં તેનું પ્રતિખિબ પડે 
છે, ત્યારૈજ તે સુખ અચવા દુઃખતે સતતુભવતો દેખાય છે, 

કને 


મૂતેસ્દ્રિવત્તકં પોમાપવમોર્ય 
દર્પણ ॥ ૬૮ ॥ 


સુત્રાધડ--દ્ય એટલે સૃદ્ટ વસ્તુઓ અને પન્દિયો. ગકાશ, ક્યા 
અને સ્થિતિ એ ત્રણુ લક્ષણુ તેનામાં જેવામાં આવે છે અતે તે દા 
એટલે પુરૂષના ભોગ તથા મોક્ષતે માટેજ છે. જ 

વિવેચનઃ--દશ્ય એટલે પ્રમૃતિ, સૃષ્ પદાર્થો અતે ઇન્દ્રિતે। સમૂઠ. 
મદ પધર્યોમાં સ્યૂળ તેમજ સૂક્મ બધાએ પદાયોતો સમાવેશ 
થઇ જય છે; અતે ઇન્દ્રિયો એટલે એક્લી ચક્ષુ વગેરે પ્રન્દ્રિયાજ નહિ, 
પણુ મત વગેરૈતી પણુ એમાંજ ગણુત્રી ચઇ_નાય છે. એમતેો ધર્મ ત્રણુ 
ગ્રસ્ત છે; જેમો-પ્રકાશ, કાર્ય અતે સ્થિતિ અર્થાત્‌ જડતા, એમને 
સંસકૃત પરિભાષામાં સત્વ, રજસ્‌ અને તમમ્‌ ફહેવાય છે. સમમ્ર પ્રરૃ- 
તિતો ઉદ્દેશ એજ છે કે પુરૂષ એ સર્વનો ઉપભોગ કરીતે વિરોષ અતુ- 
ભવ મેળવે. પુરૂષતે પોતાના મહ।ન દૈવીસ્વરૂપનું' વિસ્મરણ થઇ ગયુ છે. 
આના સંબંધમાં એક ધણીજ સમંદર આખ્યાવિટા કહેવામાં આવે છે. 
ખેકવાર દવોત્‌ રાજા પ્ત ભૂડનું' સ્વરૂપ ધારણુ કરીતે કાદવ કીચડમાં 
મસ્ત થઇ પડેલો દતો, તેતી પાસે ભૂડણુ અતે નાતાં નાનાં અતેક 
ખર્ચ્યાએ પણુ હતાં. આવી "અવસ્યામાં પણુ ૫-4 પોતાતે ઘણાજ 
સુખી મમતા દતો. તેની આવી અધમ અવસ્થા જેઇતે દેવતાએ તેની 
જસે આવીતે કરેવા લાગ્યા કે, “ તમે દરોના નૃપતિ છે, તમામ દેવો 
બાપતી આઢજાવુ' પાલત ડરવા તૈયાર છે અતે તેમ છતાં તમારી આવી 
દાલ્ત કેમ ? ” પોતાતી સ્થિતિનું જેને વિસ્મરણુ યઇ ગયું છે ગવા 
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*%-્દ્રે કયું, “ હું અહીં દ્યાં પું ત્યાંજ ધણા સુખી છું. મારે તમારા 
સ્વર્ગતી પરવા નથી. સારી પાસે મારી ભૂંડું અતે મારા ખસ્ચાં છે 
ત્યાંસુધી મતે તમાર! સ્વર્ગની જરાએ દરકાર નથી. ” ખિચારા દેવતાએ! 
તે! આ જવાખ સાંભળીને ચક્તિજ થઇ ગયા. શેં ફરું તેતી તેમને 
સમ્રજ ન પડી. થોડા દ્વિસ પછી તેમણે પોતાના મનમાં એક પ્રકારતો 
સકલ્પ કયો. તેમણે છાનામાના આવીતે તેના એક ખચ્ચાતે મારી નાખ્યું. 
એમ એક પછી એક કરીતે તેમણે તેતાં ખધાંજ ખમ્ચાંએનતે સારી 
નાખ્યાં. ત્યાર પછી તેમણે પેલી ભૂડણુને પણુ મારી નાખી. આ પ્રમાણે 
પાતાના સમમ ફુટુબતે! નાથ યએલે! જેઇ બિયારા ઇર આર્ત પણે 
વિલાપ કરવા લાગ્યો, પછી દેવતાઓએ ધન્દ્રના પોતાના ભૂડના દૈઠતે 
ગોરી નાખ્યો. ન્યારે તે ભૂડના શરીરમાંથી ખહાર નીકળ્યો અતે પાતાને 
યુ" ભયકર સ્વપ્ન આવ્યું' હતું તેતી ન્યારે તેને ખબર પડી, ત્યારે તે 
સોતે પણુ હસી પડયે. તેતે યયું કે ડું ઇન્દ્ર, દેવોતે શિરોમણિ, છતાં 
શરતે એવોજ ભ્રમ થઈ ગયો ફે હુ' ભૂંડ છું અતે ભૂડેતી જિદિગી એજ 
જૂરેખરી જિદગી છે, અરે ! એટલુજ નકિ પણુ ડુ એમ ચહાલો 
આખું વિશ્વ ભૂરતુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે તો કેવું સાર્‌! વાહ ! અહીં 
"વી મજ છે | આવીજ રીતે પુરૂષ પણુ પ્રકૃતિ સાથે એકમેક ચઇ જતા 
પાતાના શુદ્ટ અતે અનત સ્વરૂપતે ભૂલી જાય છે, આ પુરૂષ અસ્તિતમાં 
ઝે એમ ફરી શકાય નહિ; કારણુ કે તે પોતેજ અસ્તિત્વરૂપ છે. તેતે 


* જઞાનસ'પન્ન કહેવાય નહિ; કાર્ણુ કે તે શાનરૂપજ છે, તેતે પ્રેમસપન્ન 


“પૂણુ કહેવાય નહિ કારણુ કે તે પોતેજ પ્રેમસ્વરૂપ છે. આત્માને અસ્તિ- 
તવાળા, તાનવાળા અતે પ્રેમસ'પત્ન કહેવો એ સપૂર્ણું ભૂલ છે. પ્રેમ, 
સાન અતે અસ્તિત્વ એ પુરૂષના ચુણુ નથી પણુ એ તેનાં સ્વરૃપજ છે. 
«યારે એ તત્ત્વોનો પ્રકાશ કેં વસ્તુ ઉપર પડે છે ત્યારે એ તત્ત્વો એ 
વસ્તુના ગુણુ તરીકે કહેવાય છે; પણુ પુરૂષના ગણુ તો તે નથીજ. તેઓ 
સા આ મહાન પુરૂષ જેતે જત્સ નથી, મૃત્યુ નથી, જે પોતાતાજ 
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મહિમાવડે પ્રકાશી રહો છે, તેતુ સ્વરૂપજ છે તેતે પોતાના રવરૂપતુ 
એટલુ ખધુ ગાઢ વિસ્મરણુ ચધ ગયુ છે કે તેતી પાસે જતે પહેરે કે, 
“તુ ભૂડ નથી પણુ આત્મા છે, ” ત્યારે તે આરડવા લાગશે સતે 
તમ] કરડવા દોડશે 
મામાના“આંયરણુતે ધીધે સા જગતર્‌પી સ્વપ્નતી અદર આપણી, 

પક્ના ઇન્દ્રના જેવીજ ૬શા થણ ગઇ છે જ્યાં (યાં ર્ત, દુખ અને 
હાહામર ચાકી રહેવાં દેષાય છે જેમ થોડાક પૈસા ભિખારીએની વચ્પે 
જૂકવાથી તેઝા પડાપડી બતે મારામારી મચાવી દે છે, તેમ આમ 
પૂણુ કરડ માનવોની વથમાં ષોડાક સુવર્ણના લખે।ટાએ। ગખડાવવામાં 
આવે છે અતે આખુ જગત તેમતે પકડી લેવા દોડાદોડી અને પકડા 
પકડી કરી રહ્યુ છે તમારે પોતાનું રવરૂપ વિચારે! તમે 'ોઇ પણુ 
નિયમધી ખ્‌ધાએના નથીજ ગફૃતિતા ખધત તમતે કોઇ કાળે લાગુ 
પૂડી ૨કે એમ તથી યોશ્રવિઘા તમતે જે કંઇ શીખવે તે તમે ધીરજ 
શખીતે શીખી દો પુર્ધ પ્રરૃતિતી સાથે-મન અતે જમતતી સાથે-મળ! 
જઇને પોતાને કેવી રીતે દુ ખી માતી ખેઠો જરે, ખે ખધુ રદસ્ય મોગ 
વિદ્યા તમારી આગળ ખુલ્તુ કરી દે છે તે ઉપરાંત યોગીએ તમતે 
ખમ પણુ ૩8 છે કે આ દુ ખમય સસારતે તરી જવાને મારે તેતો 
અતુભવ કરી લેવા એ બવુભવ લીધાવિના છૂટક તો તીજ, પણુ 
જેટલો તે જલદી લેવાશે તેટલા જલદી ઇટા યઇ જવાશે આપણે દાથ 
જ જાળ ગૂથીતે તેમાં આપણે બંધાઇ ગપાં છીએ નળને બનાવનાર * 
ભાપણે છીએ, એ નતળમાં શ્યાપણે દાધેજ બધાઇ ગયા છીએ અતે 
તમાથી આપણુ પુરૂષાર્ષવડેજ છૂટા થઇ શકાશે માટે પતિતો પત્તીનો, 
મિળોતો! તથા ખીજ નાના ધકારના સખધોતો અતે વસ્તુરિયતિએતો 
બતુભવ લઇ હી, જે તમે તમારૂ પોતાનુ મૂળી સ્વરૂપ હમેશાં સમર 
ખમાં રાખ્યા કરશે તો તમે આ બધા અતુભવોમાથી સત્વર અતે 
તિષિંએ પસાર ચહ શકશો એકબીશ વચ્ચેના આ પ્રેમ શને તેતા સખપધો 
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-અશ્પકાથીન છે, એ સત્યનું ર્ડદિ પણુ વિસ્મરણુ થવા ન દેતા. એ બધાની 
ખહાર નીકળી જવુ એજ આપણુ લદ્ય છે. ભોગ-સુખદુઃખનો અનુ- 
ભ્રત્ર એજ મહાન ગુર્‌ છે. ભોગને હમેશાં ભોગરૂપેજ માતી લેચ્ને. કમે 
ક્રમે ચે ભેગા-એ અતુભવોજ આપણુતે એવી સ્થિતિમાં લાવી મૂફરો કે 
એ બધાએ આપણુને તુચ્છ જેવા લાગરે, અતે ગુર્ષ વિશ્રવ્યાપી વિસટ્‌- 
સ્વરૂપે દેખાવા લાગશે. આખુ જગત તેની આગળ પાણીનાં ટીપાં જેવુ” 
ક્ષુદ્ર બની જશે અતે પછી તે તયારી આગળથી આપાઓઆપજ ઉડી 
જણે કારણુ કે તેવુ વાસ્તવિક રીતે અસ્તિત્તજ નથી. સારાંશ એ કે 
સુખ દુઃખતા અતુશવો લીધાવિના અધ્પણુતે ખરા ખોટાનુ' ભાન થાય 
“તૈમ નઠિ હોવાથી તે અનુભવો! લીપેજ છૂટકો છે; પણુ તે ભોગવતી 
વખતે | આપણુ મ સ્વરૂપ આપણે વિસારું જેઇએ નિ. 
ળિ ૨૨ 


સૂણાથ સ-શુષુની નીચે જીવથી, ઝેટલીક અવસ્યાએ। છે. જેવી 
5 વિશેષ, અવિશેષ, 'ૈવળ ચિન્ડરૂપ અતે યિન્ડ વિનાતી. 

વિવેચનઃ--ડું અમાહનાં વ્યાખ્યાનમાં કહી ગયે! છું કે યોગશાસ્ત્ર 
સાંખ્યદર્શનતે આધારે ૨્યાએકું' છે. આજે પણુ સાંખ્યદર્શનમાં જગતની 
સૃષ્દિતા વિષય કેવી રીતે સમળન્યો છે.તેનું હું તમતે ફરીથી રમરણુ કરાવી 
૬ર. સાંખ્યદર્શન પ્રમાણે પ્રકુતિ એ જગતનુ” નિમિત્તકારણુ તેમજ ઉપા- 
દનધરણુ પણુ છે.એ પ્રકૃતિ ત્શિશઞાત્મક છે.એ ત્રણુ શુણુ સત્તત,રજસ અતે 
વતમમ્સનામધી ગએ ગળખાંય છે.તમમ્‌ કેવળ અંધકાર, અહાત અતે જ્ડસ્ત્રૂપ 
છે, ર્જ્સૂ એ કિયા અષવા ગતિસ્વરૂપ છે. સત્તગગુણુ સ્યિર અતે ગ્રકારા 
સ્વરૂપ છે, સૃદિતો પૂર્વે ગરૃતિ જે સ્થિતિમાં હતી તેને સાંખ્યમતવાદીએ 
અનત્રક્ત, અવિરેષ અયવા અવિસક્ત ફહે છેદ એનો અર્ષ એટલોજ છે 
કે એ અવસ્યામાં નામરૂપતો ભેદ હોતો નધી; અને આ ત્રણે ગુણુ 
સામ્યશ્ઞાવે પડી રહેલા હોય છે. ત્યાર પછી એ મામ્ય અવસ્ચાતા ભંગ 
ચતાં, એ ત્રણે ચેશુ વિશેષરૂપે જૂડા જૂદા પ્રમાણુસૉ મિશ્ર થવા લાગે 


૧્ટ૮ સ્વામી વિવેડાત દ-ભાગ ૬૦ મે. 


છે અતે તેતે પરિણામે જગતની રચતા થાય છે દરેક વક્તિમાં આ 
ત્રણે ગુણુ રરેલા છે જેતી અદર સત્તગૃણુનુ પ્રામલ્ય દેય ક તેનામાં 
માનતા ઉદય થવા લાગે છે રજેમુશુનુ પ્રાશત્રહ્ય થવાથી ક્િયા-શકિતની 
શદ્દિ થાય છે અતે તમોમુણુ વધી પડવાથી આળસ, અજ્રાન અતે અધ 
કરતુ આવરું ઘેરાય છે સાખ્યદર્શન ગમાણે વિગણાત્મક પ્રેફૂતિતા 
સર્વથી ઉચ્ચતમ વિકામ-મકનીકરણુને મહત્‌ અથવા ખુઠ્દિતત્ત્ત કહે છે 
તે તત્તત સર્વવ્યાપી છે પ્રત્યેક મનુષ્યની ખુદ્દિ એ સર્વવ્યાપી સુહિતો 
મેક મશ છે, સાખ્યમનોવિત્ઞાતમોં ભન અતે શુદ્ધિતી વગ્ષે મેટ 
ગ્રનેદ માતેલો છે મતતું કાઈ એટવુજ છે કે તમામ મર્કારોતા 
સમૂદતે બુદ્ધિ એટલે વ્યક્તિગત મત્તી આગળ રજૂ કરી દેવા પછી 
એ સર્વ ઉપર્ષી તિશ્રય ડરવાનું કાર્ય થુહ્િનુ છે મહત્‌માંથી અહતરતવ 
અતે અહતત્તમાંથી સક્ષમ પદાર્થોની ઉત્પત્તિ યાય છે એ સક્ષમ પધા" 
થતુ ૫૦ર૫૨ સ મિશ્રણુ યવાથી બાલ સ્પૂળ પદાર્થોની રથતા યાય છે, 
ભને એમ ફરતા કરતા રપૂળ જ્ગત ઉભુ થાય છે સાખ્પદર્શ્ન એવા 
શતતુ પ્રતિપાધ્ત કરે છે કે યુદ્િયી માડીતે પત્યર સુધીના તમામ પદાર્થો 
ભેકજ મૂળ વસ્તુમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે ડ્રેર માત્ર તેમની વધતી એછી 
સૂદ્મતામાં તથા ર્ધૂળતામાજ છે એ બધા પદાર્ષોમાં સૌથી વધારે 
સૂક્મ વસ્તુ યુદ્ધ છે તેના પછી અદ'માર અતે તેના પછી સૂદ્દમ પદાર્ધા 
જેમને સાખ્મદર્શ્નમાં તન્માતા એવુ નામ આપેનુ છે તે ઉત્તરેત્તર 
એમ્બીનતથી સ્ધૂળ છે એ મુષ્્મ પદાર્થો નજરે જે શકાતા નથી માત 
અનુમાતદ્દારાન તેમ્તુ અસ્તિત્વ જાણી શકાય છે એ તન્માત્રાઓ નુ” 
પસ્પર મમિધણૂ થવાથી સ્ધૂળ આદૃતતિ બધાય છે અને તેમાધીજ 
ભાખુ જગત ઉભુ યયુ છેં જે ખીનતે મુકાળલે સ્મ છે તે કારણ 
છે અતે જે ખીજાતી અપેક્ષાએ રધૂળ છે તે કાર્ય છે આ પ્રમાણે 
પદાર્ષમાત્રતા આર લ સુંદેમાથીજ ચયે! છે. સૌથી વધારે સૂદ્મ પદાથ 
મુદ્ધિ છે, સને એ શુદ્ધિ ધીમે ધીમે વધારે વધારે સ્યૂળ સ્વરૂપ પષ્ક્તી 


અ*યાય ર જે-સાવતપાદ શ્લ્ટ 





ચાલીતે આખરે સ્યૂળ પદાર્થો-જગતરૂપે પરિણામ પામે છે સાંખ્યમત 
પ્રમાણે પુર્વ પ્રટૂતિથી પર છે તે લેશમાત્ર પણુ જડ કે ભૈતિક પદાર્થ 
નથી. ઘુહ્િ, મત, તત્મ'ત્રા અતે સ્થૂળ પદર્થો એમાતા કોઇવું પણુ 
તેતી સાયે મામ્ય નથી એ તે! મર્જ પ્રમરે મર્વથી ભિત્ન છે એના 
જી 

લઘ્યણુ પણુ માંથી નૂદાજ પ્રકારતા છે આ ઉપરથી માખ્યમતવાળ! 
એવે મિદ્દાત સ્થાપિત કરે છે કે પુસ્ષ મૃત્યુરિત-અજર અપ?-ડે, 
કારણ કે તે કોઇ પણુ પદાર્થના મિત્રણુથી બન્યો નથી. જે મિશ્રણુધી 
ઉત્પન્ન ચતો નથી તેનો કે!ઇ દ્વિમ નાશ પણુ થઇ રાફતો નથી ગએ 
યુગ્ય અથવા આત્માની સખ્યા અગણિત છે 

હવે જે સૂગતુ વિવેચન ચાને છે તેવુ તાત્પર્ય આપણે મમછ 
શીશુ “વિશેષ ” રખ્દ આ ઠેકાણે સ્યૂળ પદાર્થોના સબધર્મા વષ 
રયે! છે ખાય કરીતે જેમતો આપણે ઉન્દ્રિયાવડે અતુભવ કરીએ છીએ 
તેમતે ઠેકાણે વપરાયો છે “ અવિર્‌ષ ' એટને સૂષ્ઠમ પદાર્થો અથનતરા 
તન્માત્રા આ તન્માત્રાતો અનુભવ મામાન્ય માણુસો કરી શર્મ્તા નથી. 
પતજતિ કહે છે કે તમે યોગાભ્યાસ કર્યા જશે તો તમારી અતુભવ- 
રમ્તિ એવી યક્ષ્મ બતી જશે કે તમે આ તન્માત્રાનો પણુ અવુભવ 
કરી શમ્શઞો તમે સાભળ્યુ હરો કે દરેક માણુમતી ચોતફ એકે પ્રકારનુ 
તેજ હેય છે પ્રતયે* પ્રાણીના શરીરમાંથી ચોક્ક્સ પ્રકારનુ તેજ ઉમેશ 
નીપ્થા“૪ કરે છે પતર્જાને ફહે છે કે એ તેજને માત્ર યોગીએજ નનેઈ 
શકે છે આપણુ ખધા એ તેને ન્તેઇ શક્તા તો! નથી તોપણુ જેમ 
પુષ્પમાથી સુગધરૂપે-અત્યત સૂથ્મ પન્માણુરૂપે-તન્માત્રા ષઠાર તીકગ્યા 
કરે છે, તેવી રીતે ચાપષ્70 શરીરમાંથી પણુ હમેચા એક પ્રકારના તેજ 
રૂપે તન્માત્રા ભઠાર તીમ્ત્યાજ ડરે છે કોઇના સરીરમાથી પવિત્ર તો 
'કોણ્તા શરીર્માંધી અપવિત્ર-પણુ દરર“૪ આપણા દરેમ્ના શરીરમાંથી 
ઢગલાઞધ સુક્મ તન્માત્રાતો પ્રવાઠુ નીકડ્યે”7 જય છે, અતે શ્રાંપશે 
જ્યા «યા જઇએ છીએ ત્યાં ત્યા ચારે ખાલ્ઞુએ એ તન્સાત્રાવડે બધુ રચાન 


૨૦૭ રવામી વિવેકાનદ-ભાગ 1૦0 મે. 


ભરી દગ છીએ, મનુષ્યના મતમાં મદિર્‌ અતે દેવાલપેતી ગ્ચના 
કરવાની વત્તિ.સ્જુરી છે તેનું' આજ રહસ્ય છે, ઈશ્વરતી ઉપાસના કરવા 
સાટે મદિરિ બાંધવાની શી જરૂર છે? ન્યાં પણુ કરવુ હોય ત્યા ઈલિ* 
રતુ' ધ્યાતભજન થળ રકે છે, પરતુ તેમતે સ્વાભાવિક રીતે એમ 
લાય્યું કે જે ઠેકાણે ખેસીને લેકે! હમેશાં ઈધ્રતી ભક્તિ કરતા હોય 
તે જગ્યા ઘણા મોઢા ગ્રમાણુમાં પવિત્ર તન્માત્રાથી પરિપિણુ ચઇ જાય 
છે. લેષ સાં દરાજ ઈશયપાસના કરવા જય છે અતે જેમ જેમ 
વધારે લેઠ્ો એ હેતુથી ત્યાં જતા ન્નય છે, તેમ તેમ એ જગ્યા વધારે 
પવિત્ર ભનતી જય છે, જે વ્યકિતના હદયમાં સપવસુષુતો ઉદય યયો સે 
હોય એવો કાઇ માણુસ ત્યાં જય, તોપણુ તે સ્યાતતી અમર તેતા 
ઉપર ચાય છે અતે તેતા હદયમાં સત્તરુણુતો ઉદય યઈ આવે છે. 
મદિશિ અતે દેવાલમેતે શામાટે પવિત્ર માનવામાં આવે છે તેતુ' કારણુ 
આ ઉપરથી સમજ જય છે, પરતુ આમાં પણુ *એટ્યુ' તો «મેહા 
સ્મરણમાં રાખવુ' ઘટે છે કે, સાધુ પુર્પોતા સમાગમના ઉપમ્જ એ 
સ્થાતોતી પવિત્રતાનો આધાર રહેલો છે. પણુ એ સંબધી લોકા બ્રમમા 
પડેલા છે. તેએ! મૂછ ઉદ્દેશ ભૂધી ચયા છે અતે ગાડી આગળ ધોડા 
ન જેડતાં, ધોડાની આગળ પ અતાતી માણુસ ગાડીતે ગોઇવે તેમ આ 
મદિરિતી બાબતમાં લેક મોટી ભૂલ કરી રહા છે. પ્રયમ તો કોઇ 
પણુ સ્થાતતે સાધુ પુર્ધોજ પવિત્ર બનાવે છે અતે પછી તે પથિત્રતા 
બીજા લેકોતે પવિત્ર કરે છે. ને એ રથાતોમાં હમેશાં સામાન્ય માણુ* 
સોજ રહેતાં હોય અયવા અપવિત્ર માણુસોજ જતાં આવતાં રોય, તો 
એ જગ્યાએ પણુ બીછ અપવિત્ર જગ્યાઓના જૈવીજ બળતી જાય છે. 
મ'દિ તેતા પોતાના માદાત્મ્થી નહિ પણુ પવિત્ર લેકેના સસર્ગથી 
પવિત્રતા ધારણુ કરે છે, આ તત્ત્ત આપણે દમૈશાં ભૂલતા આવ્યા છીએ. 
આજ કારણુતે ઘીવે પ્રબળ સત્તમુણુસ'પન્ન સત મહાત્માઓ પોતાતી 
આમપામ ચારે માજુએ મત્તગુણુને! પ્રભાવ ટ્રેદાવી દે છે અતે તેતી અમર 
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પના સંસર્ગમાં આવનાર માણુમો ઉપર પડયા વગર્‌ રહેતી નથી 
ગયુષ્ય એટલી હ૬ સુધી પવિત્ર ય જાય છે કે ડેતી પવિત્રતા તૈતા 
શરીરમાંથી વદ્યાજ કરે છે સાધુલોતુ રરીર પવિત્ર બતી જય છે તે 

જ્યાં ન્યાં વિચરણું કરે તે ખધી જગ્યાએ।તે પવિત્ર ભતાવી દે છે 
ચા હું ડવિતાતી ભાધમાં કહેતે તથી આ રૂપક નથી પ્ણુ સાધુએ તાં 
રારીરમાથી ઝશતી પવિત્રતા એક પ્ન્ટિયમચર ભાલ વસ્તુતા જેટવીજ 
અહુભવગમ્ય છે ખીછ 4રતુએતી માર્ક તે પણુ વાસ્તવિક અસ્તિ 
ધરાવે છેઅતે તેવા શશર્ગ માં થાવતાર દરેક જણુતે પવિત્રતા અર્પશુ કરે છે, 

દવે ' કેવળ ચિન્હરૂપ ” એ રાખ્બો અર્ષ વિચારીએ એ 
“મુહ્દિ” અથવા મહત્તા અર્થમાં વપરાયો છે લુદ્ધિ એ મહત્તત્ત 
ગધવ પ્રેતિતું પહેબુજ પ્રકરીકરથુ છે એમાથીજ પછી બીજા ખંધા 
પ્ર્ીકરણે-વશ્છુએ ઉત્પન્ન થઇ પ્રકાશમાં આવવા લાગે છે ગુણુની 
એ ભવસ્યાતે ' અક્ષિગ ” બયા “યથિન્હશત્ય 'એવુ નામ બાપ 
વામાં આવ્યુ છે આજ બાગતમાં આંધુતિક વિન અતે પર્ષક્ષસ્રતી 
વચ્ચે ભારે મતભેદ ઉશ્નો થયો છે દરેક ધર્મમાં એક સ્વીકૃત સિહત 
જેવામાં આવે છે કે આ જગત તૈતન્યશક્તિદ્રાસ પેદા ઘગેડું છે 
દરેક ધર્ષ ભા તત્તતો સવીકાર તો કરે છે ૭ડાં પણુ કેટવાર ધર્મમાં 
તાતિક દિએ એ સગધી વિયોષ સગીવ વિચાર કરેલો કાપે છે આધી 
કીતે આ વિયધર્ત ચર્ચા કરતા તેખો વૈજ્ઞાનિક પરિશાયાતે ઉપષેગ હરે 
છે ઈમિર એ આપણા જેવી વ્યક્તિ છે દે નહિ એ મક્ષતે માજુએ 
મૂજીતે માત્ર મતેવિજાનતી રીતે વિચાર કરતાં પણુ ઈથરવાદુ તાત્પર્મ 
એજ જણામ છે, કૅ યુઠ્દિ અથવા મઠત્ત્ત એજ આ સતો 
સર્વથી પહેલે પ્રકટ થએલો! પદ્ાર્ણ છે, અતે તેમાથીજ બીજા ખધા 
શ્મૂળ પદર્યો ઉત્પન્ન થેલા છે પરુ આધુનિક દાર્સા[તિકા એશે 
શભિપ્રાય જહેર કરે છે કે ગૈતત્યતુ પ્રાગટય છેડ ડલ્લુજ થાય છે. 
સર્ગમાં તેમતો અભિષ્રાય એવે! છે કે અથેતત જડ વસ્તુગા ધીમે 


ગર્‌ સ્નામી વિવેથન દ-ભાગ ૧૦ મો 


ધીમે નેતનત ગયવા જીવરૂપે પરિણામ પામતી «નય છે અતે એ જવો 
ઉન્નતિક્રમ પ્રમાણે વિષ્સ પામત પાત્તતાં અતે મનુષ્યાપૃતિ ધારણુ 
મરે છે તેઓ નેવું સિદ્ધ મ્ર્વા માગે છે કે જગતની બધી વસ્તુએા 
ચૈતન્યમાથી પ્રમ્ટ થાય છે એમ નહિ પણુ વૈત-ય પોતેજ સૌથી છેહ્ત 
પ્રમ્ગથાય છે આ રીતે ધર્મ સ્‍્તે વિજ્તાનતા સિદ્દાંત એક ઔશ્તપી 
પૂરેપૂર વિરૂધ્ધ છે તોપણુ તે બેઉ સત્મ છે એમ મ્હી શકાય. એમ 
અતત વમ્તુઓની તેણી અથવા સાંમ્ળ હો. જેમો થ-ત-સ-સત- 
લ પત્યાંદિ દવે પ્રશ્ન એ છે કે એમાં જ પરેલો કે લત પહેતો ? જ 
તમે અ! શ્રણિતે નસ એ રીતે વાચો તો તમતે જરૂર છ પહેતો 
અફર છે એમ લાગ્યા વગર્‌ નહિ રહે પણુ કે!ણ માણુસ લ-જ એવા 
કરમાં વગે તો તેને પહેલો અક્ષર સ છે ઝેવુજ જાત થશે. ગ્ગાપણે 
જે રીતે આ અક્ષરમ નાને ઉકલીએ તે ગ્રમાણે આપણુને તેના કંમતું 
શાન ચાય છે મૈતન્યતુ અતુનોમ રીતિએ ધતીકરણુ યતા તે સ્યૂવ 
પઘર્યોતાં સ્વરૂપ ધારણુ *રે છે અતે તેજ પાછુ વિલેોમરીતે સૈતન્યરૂપ 
ભની નય છે આ ગ્રમણ્‌ સૃદિનું ચક ચાલ્યું નય છે માખ્યવ(દીએ 
તથા બીન્ન કેટતાક ધમના દ ્થનિકો થૈતન્યતે -મમ સ્થાન આપે છે 
એયી કરીને એમની દષ્ટિએ પ્રમ ચૈતન્ય અતે ત્યાર પછી સ્પૂન 
પદ્યાર્મો એવા આ સાંક્ળતો કમ દેખાય છે વૈતાતિકા પ્રમ સ્પૂળ 
પદાર્ષશી -મારભ કરે છે એટલે તેમની નજરમાં પ્રયમ સ્પૂળ અતે ત્યાર 
પછી વૈત્તત્ય એવો કમ દેખાય એમાં પણુ ૩૪ નવાઇ નથી પણુ જડ 
ભતે ચૈતન્ય ખેઉ અતત વસ્તુરૂપી એપ માંમ્નના અકે।ડા છે ભાર્‌ 
તીય દ્શતરશારુ એ જડ અતે ચેસત્ય બેહનો પાર જઇને પુરૂષ અચના 
આત્મ સુધી પદ્દેચી જય છે એ નાતમાં સાતાતીત છે અતે સાન પે તે 
પણુ તે ગા માદારજ પ્રાપ્ત યતા તે૪રરપે છે 

ટ્ર રજિત્વા' જુટ્રોષે પતત 35૧? 1 ૨૦ ॥ 

સૂજ્ઞા્‌ -ા કવળ સાતરૂપ અતે પવિત્ર છે તોપણુ ખુરિ 
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દશ ( શુંહેમાં પ્રવેશ ઝરીતે ) જીએ છે 

વ્વિચત--અડીં પણુ સાખ્મદશનતોજ સિહાન્ત થાવે છે. 
થાપણે હમણા જેઈ ગયા છીએ કે સાખ્યદર્તનતા સિદ્ધાત પ્રમાશે 
કદા કૃદ્ઠ પદાચથી માડીને ડેડ છુહિસુધીતા તમામ પદાધોનો પક 
તિમાં સમાવેશ ચાય છે, પરતુ ડુર્પસમૂઠ અર્યાત્‌ આભમાએ પ્રકૃતિથી 
જુધ છે અતે આત્મામા કોઇ પ્રકારનો ગુણુ હોતો તધી. થામ છતા 
આમા સુખીદુ ખી થતો જેવાપ્રા આવે છે તેવું ટારણુ એ છે કે જળના 
દરલવાંધી જળમાતુ પ્રતિમિષ હાલ્તુ દેખાય છે, થવા જેમ સ્રાટિ- 
કતા ફટકાતી મામે પડેલા લાલ રગના પુષ્પતે લીધે તે સ્્રાટિકિલાત 
રગનો દેખાય છે, તેજ પ્રેમાશે આપણે પણુ જે સુખદુખ વગેરેનો 
અતુભવ કરીએ છીભે તે કેવળ ત્ર્તિમભમાત્રજ છે થ્ાત્માતે એમાંતુ 
ફશૃએ રોતુ નથી આત્મા તો ગ્રરૃતિથી તદ્ન જુદીજ વસ્તુ છે સાખ્ય- 
પતવાદીએ ડહે છે કે, હાવ એક મિશ્ર પદાર્થ છે તેતી સ્થિતિમાં વદિ, 
દય વેરે ફેરદ્રરો ચયા કરે છે શરીરતી માર્ક તેતામાં પણુ ફેરષ્ારા 
થયાજ ફેરે છે શરીરૂના ખધા ધર્મ સાનમાં પણુ જેવાર્મા આવે છે. 
શરીરને નખ સાથે જે પ્રમરતો સભ ધ છે, તેજ પ્રેકારતો સભધે સાનને 
શરીર્‌ સાથે છે, અતમત્ત, તખ એ શરીરતે! એક ભાગ છે, પરતુ ગેડડો 
વાર્‌ એ નખતે ફાપી નાખ્યા છર્તા પણુ રરીર તૌ તેનુ તે તૈવુજ રહે 
છે, તેમ એક “પછી એફ અતેક શરી? ખરતા જય પણુ કાન તો કેશપના 
કદ્પસુધી કાયભજ રહે છે પરતુ એ સાન પણુ સદ પદાર્ષ છે અતે 
તૈમ હોવાથી તે પણુ અવિનાશી હોઇ શકે નદ, કામ્ણુકે તેનામાં જહિ, 
હય એવા વિકરા-ડ્રેગ્ારો નવેવામા આવે છે, અને જે વસ્તુ પગ્વિર્તન 
શીન હોમ તે દપિ અવિનાશી હોયજ નઠિ બીજી કે ડાન એ મિશ્ર 
પધ્ર્થ છે તે ઉપરથી પણુ સમજ શકાય છે કે એના ઉપર-એના ફરતા 
ફેં એઇ વસ્તુ જેવી જેઈએ રે ચદર્ષ-મિત્રયુથી ઉત્પન્ન થએલો 
પધર્ય પરદિ પણુ મુક્ત સ્વરૂપ હોપ શકે નહિ. જેતે પ્રતિતી માથે મભધે 
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જૈ, જે ગ્રરૃતિતી સ્વ૬રતી બનુ છે, તે સદાને મારે જદ-૫ «ન દોય 
છેં દરે તમારે સરયા જશ્ન કે!ણુ દે ઝે ગમતુ મમ કરર સળપપી 
પર ભેર ફેજ વર્તવમા ઝન ટે ટે. તમે કહેશે, «મ સરફિનતી 
માન્વતાન શ્રસારમક છે છો દું મ્દીર કે તમારી ત્રષુન્પી પ્ન્યના 
પૂણુ પૂરેપૂરી શમ્ામદ છે “પણા ઝ.ન્મા ફતેર બે પ્રકઃદ્તી «૧ 
નાગો જોરમાં અરે છે, હરે જે ગતે એક બોને આપારેજ ટએ 
રહે છે. એ માંની કક ન હોય રો બોછ ટી ૨ નહે ઝે 
લેમની ગેક ભાશતા ઝે છે ક, સાપણે જેઈ છીગે અતે 
બીજ ચ છેડ આપરે મુક્ત છોસે પારો 3 સ્હપ્યુતે દિવાધતી 
આરપાર યધ્તે જતાહું મંત ચ્ધુ આવ્યુ, પણુ ચપષૂ મ.યુ 
તિલ સાદે લ્ય ડેટરે બાપ્તે દિરાલથી જપાઝેલા છીસેે 
ઝુ ચપણુતે સત ઉત્પત્ત યજુ પણુ તેતી સાપે ગા વતતવુ પણુ છન 
આપણુતે તેમ છેજ કે અનાર ગ્યૂપ્ણી ગતિ દિતાથપી પેશ ડેલી છે 
ખરી, પરહુ નાપણી પ-થર્ગમ્ન ગે ક્પિર્ણમ્ત ક. “સતો ૧દી 
નધી, અને અપણે ધારીખે ને તેતે ઉપયોગ ડરીતે ગે અતગાયતે 
ય શે છીગે દરેક બાભતતા સજધમાં ગરી પરસ્પમરિર્દ 
માએ ખ૪ ૩ કમે અર્જતે દિપ્તી સહે છે પતે કોન છેને 
મે વતત સ્પીકર્મા છતા દરેક પડે આપણે અનુમ્વી ખે છીએ પે, સાપણે 
મુશ્ત નધો. બે આ કેપ્યો 10 પ્ણુ ગેક લાવતા અગ રોક સો 
પૂરી બૌછુ પણુ ગ્હત્મ રેપીઝ જદ-ર ગણુ દે એતે ગાંધાર 
ઝે બીજની હયાતી ઉપ*% છે થોરત્રીઝે! ટે છે 8 ગ ખેરે સવ 
નાખો સાચી છે છુહિના પરેઇઝધી આપણે ગધાસેલા ઇસે પણુ 
ક્ાત્માર્પે વ્યાપક્ષે સ્વસાવધીજ મુડ છીએ. મૂતુષ્યતુ વામ્તિફ સ્વરૂપ 
જે પુમ્પ કમતા નાતમાં તે ડમફબ્ણુતી સમારી અહારતી તસ્તું છે 
શે આત્માનો મુશ્ત સ્તસાવજ 3પૂન પદાર્જના ઝતેદ સકરેન, યન્યાં 
ચઇનતે પકારિત યાક છે, અને ણંડે મત રગેરે નતા પમરના રરરેમ 


અધ્યાય ર જો-સાધતપાદ, 3૦૫ 


ધ્ઞારણુ કરે છે, પણુ એ સર્વમાં ચઇતે પ્રકાશિત ચતું તેજ તો આત્માનું 
૪ છે મુહ્દિમા પાતાતુ કરુજ ચૈતન્ય નથી દરેક ઇન્દ્રિયયું મગજની 
અણ,બેક એક કેન્દ્ર હોય છે બધી પન્દરયતુ એક મામાન્ય કેનદ 
ફહુ નથી પણુ દરેક પન્દ્રિયે પોતપોતાનું રવતત્ર કેન્દ્ર હોય છે, ત્યારે 
હવે પ્રશ્ન એ યાય છે કે ખધી ઇન્ડિયોતા અતુભવોતો સમન્વય કરતા? 
ણુ ! એ એકીકરણુ જો મગજદ્ઠાગ યતુ હોય તો તે નેત્ર, કાન, નાક 
મર્વતે માટે એકજ કેન્દ્ર રોવું જેઇએ પરતુ આપશે નિશ્રયપૂર્વડ 
જાણીએ છીએે કે દરેક ઇન્દિયને પોતપોતાનું સ્વત ત્ર કેન્દ્ર છે, અતે તેમ 
છતા પણુ લેદા એકી વખતે જેધ રકે છે અતે સાંલળી શકે છે આ 
ઉપ્ર્ધી સમન્નશે કે બુદ્ટિની પાઠની અમુક એક તત્તત હોવુજ જેઇએ 
શુહ્િના મગજતી સાથે કાયમતો સબધ છે પણુ એ બુટી પાછળ જે 
પુમ્ષ રહેવો છે તે એક તત્તસ્વરૃપ છે «યારે જુદા જુદા અતુલવા આત્મા- 
ની પામે પહોચી *ળય છે ત્યારે તા તેમનુ સર્વનું એકીકરણુ થાય છે 
જુદી જુદી ઇન્દ્રિયોના અતુમવો ન્યાં એમ્દા થતા હૉય એવુ એક મેન્દ્ર 
તે આત્મા છે, અતે એ આત્મા સ્વાભાવિક રીતેજ મુમ્ત છે એ આત્માતે! 
મુક્ત સ્તભાવજ તમતે પળે પળે કહ્યા ડરે છે 9 તમે મુક્ત છે, પણુ 
તમે બ્રમમા પડી જઇને એ મુકત સ્વભાવને દરૈડ પળે થુદ્ધિ અતે મતની 
માથે ગેળભેળ કરી દો છૈ!. તમે આત્માતુ યુદ્ધિમાં આરોપણુ કરી દો 
છે તેથીજ તમને એમ *મજય છે કે તમે મુક્ત નથી. તમે એ મુક્ત 
સ્ત્રભાવતુ* શરીરમાં આરોપણ કરે! છે! ત્યારે પણુ તશ્ત”7 કુદરત તમતે 
તમારી ભૂય બતાવી દે છે અતે કહે છે મુક્તત! એ દેઠતો ધર્મ નધી. 
આ પ્રમાણે બ્રમને લીધેજ આપણુને મુમ્તિ અતે બધનના જુદા જુદા 
ભાવો અનુભવાય છે પોગી મુક્તિ અતે બધન ખેઉતો વિચાર ડરે છે 
જણ સુશ્ત છે અતે મેણું તધાએલુ છે તેતો તે વિવેક ડરી લેજે, ગેટલે 
તેજ ઘ્ૃશે તેના અદાનતો અધકાર્‌ ટળી “ય છે યોગી સેઇ શે છે 
ફે મુદ્દિરેઠ વગેરે નહિ પણુ એકલો પુરૂષજ મુક્ત છે તે ઝાત સ્વરૂપ 


૬ ગ્વામી વિકેમત દલ । દ ને. 


જે તે છહિતી અતે ડત રજન ૦ ફડન્પે પ્રરિન ટય 
૪ અતે તે ફઝ છથી તે તડ મરેરે ઝડીવ કામ » 

સરક છ્તરશ્યસ્વાસ્મા ॥ ૨૬ ॥ 

નતરાર્ધે --વિન્કર પુડવત્‌ કરે. #ત [એ.ગ અતે ફશ્ઝિ નામન) 
દશ્થ-પ્રરુવિ4 ગ્વપ છે 

તિવૅનન-.--પતતિમ પેચ ગ્કૃ કેતવ્ય તી ત્યાર પૂવ 
2તી «ક દશેશે રાર છે ત્યડ્ધી 7 છે કેર કરવત કક છે જેમ 
ચતો પ્ર [જ તેતો કેતો નધી પટ ગમત 7 કેટ ઝેરી હતે 
%રડિવિત્રિત કાર છે, સી વે કિત “ઝન્ય પણુ ». £માથી « 
શ્ર,બ્ડ જ જા%ઝએનતા અભિપ્રાય .* છે અખુ “૩4 મ“ઉતી# 
ચતા ડે પુ પુત્યતે સુદ 8૬. કરાવ ગ્રરૃત્સિ તમે ફો 
ર «તે નથી. 

રુપ શ્રરિ રજ પત્તાં સટન્યાથાવસાવ્‌ | ૨૨ ॥ 

નૃગાધ--તતાધ (ફન ) પૃયતે ૨0 તે ન્ઝ થકા છદ અત્ય 
નર્ક શુ શેતે મારે જત તાર થરો નથી, ખુ ક તે સઝ રે તે 
શાબ્રામ્ણુ છે 

વિવેડત.-પુરઉતે સું દર્દાડી જપ 9 તે ઝરૂતિયી ગણઝ નાતે 
સ્વતત્ર છૈ, સ ઝેક્જ મન્નુ રમક છે અને ત્ય “ પુ-પએ બેદ તપ્‌ 
શુ રીતે ગ્રધછ તય છે તરે પટી તેના ઉપ તિતુ જાટ જ સ્‍દેતુ 
નધી, ત્રાહિ તેતે લદ્યાણી ₹મ્તી નથી, ૫ તુ ઝેર નુમ્ત પુરતે મ 
₹ ચે ગ્રમાણે ગ્રૂતિ ઉડી «44 છે ઝને બીક જે કરોષે પુષ્ય આ 
ટ્ાન વગસ્તા ટોમ તેમને ત્ર ભે પ્રતત જોહડું ડ5 મર્યા ક વતી 

તલલાયિજરરણેઃ તરસે ટસ્વિદરૂઃ સવીપઃ ॥ રર ॥ 

સત્રાધ --હવ૧ ( ક5 ) ગતે જેર મ્યાન (કુક ) ઝે સેકી 
જશ્તિઓતી દપઘખ્થિતો રેત મત છે 


અધ્યાય રે જે-સાડતપાદ. ૨૮૩ 


વિવેચત --આ સૂત્રમાં કલા પ્રમાણે «યારે ગાત્મ! પ્ર,તિની સાથે 
શયુધ્ત થાય છે ત્યારે એ ગધોગતા પરિણામે દ્જૃત્ત અતે દસ્‍્યત્વ એ 
ખેઉ રાક્તિઓ ગ્રેકટ થાય છે એમે ચાય છે ત્યારેજ જગતને પ્રપચ 
માતા પ્રમર્તા રૂપોમાં વ્યક્ત થાય છે આ સયોગતે! દેતુ અતાનજ છે 
આપણે દરરોજ નેઇએ છીએ કૈ આપણે અતે રરીરતે! મથોમ એજ 
ગાપણા સુખદુ ખતુ મૂળ ડાગ્ણુ છે આપણે આ રારી? તથી પશુ 
શીર્થી તદ્ન જુદાજ છીએ, એવુ જે આપણુતે નિશ્રયપર્કક જાન 
થઇ જય તો પઠી,પેડી ગમ્મી તથા એવો ખીજે શરતે લગતે ?ેઇ 
પણુ ખ્યાત આપણુ! મનમ! આવી રકેજ નહિ. અ! શરી- માત્ર પ? 
માણ્ઓતેો મમૂડ છે મારો રેઠ “ગે, તમા? 26 જૂણે અતે સૂર્યનો 
દેઠ જૂદે એ સર્વ ડહેવામાત્રજ છે સ અાખુ ગત પદ્ર્યતા એમ 
શહાત્‌ સમુદ્તુલા છે ડુ, તમે અતે મ્ય સર્જ તેમાના જ્ત્ડિઓ છીએ. 
આપણે વિમેષમાં એમ પણુ “ણીએ કીએ 9 આ પદાયોતા હમેશાં 
નાતા ગ્રમરના રૂપાન્ન? થયાજ ટરે ટે આજ છે પદાર્યતુ યર્યનુ 
અગ થતેનુ છે તેજ પદ્ય 'નેઆપણા રરીગ્મા દાખત થઇને આપણા 
શરીરતુ ઉપાદાન બની જશે 

સલ દેતરતિઘા 1 ૨૪ ॥ 

મૂત્રાર્થ--આ સયોગતુ ફાન્યુ અવિવા અથવા અઝાન ટે 

વિવેચત --અતાનતે વશ થઇતેજ આપણે પોતાના -ક.તમાને શરી 
શતી સાથે જેડ ગએતો] માની લીવો છે, સાતે સેવી દીતે નાપરેજ 
સ્રાપણે માટે દુ"ખતા ૬1? ખુ છા ટર] દીધા છે “ હુ આ રરી? છુ ” 
એવી માન્યતા એ તો નોડખી વ્રાન્તિજ ટે એ બ્રાન્નિતે દ્ીધેઝ 
આપણે સુખી છીએ, અષવા દુખી છીએ અવી માન્ય્તામા-»મમ. 
પડતા આગા છીએ અરાનધી ઉપનત્ત ઘએેત્ા આવા તસતતન્તે 
શીપેજ આપણે શીત, ઉષ્ણુ, સુખ, દુ ખે એવી અતેડ ઝત૦ની ૯ઝ- 
એતો દપસોગ કરીએ છીએ. ચ સચ્કાગ્ને દછાવી નેરાર્ત, વેડ 


૧૯ સ્ડામૌ વિવેડાન'દ-ભાગ ૧૦ મે. 


મેળવવી એ આપણું ફરત છે આ કામં પરી રીતે સિદ ડતતુ તેતે? 
ઉપામ્‌ કેગવિવા બતાવે છે ગમ ગમયતી માનસિક રિથિતિર્મા શણ 
સતં શરી? દાઝી ઉં પહ તેમે રશી વેદના થતી નથી, એવુ ગાહમ 
પુન્વાર થઇ ચૂકણુ છે પરુ નની એવી ઉચા પ્રી સ્માત 90 
કાપ્વાર વાવાઝોયતી ચાફક સકી સવે છે અતે લીજજ પગે ચારી 
જામ છે માટે હે યોગવિધાતી મદદથી, શય પતિએ એ સવસથ 
આપણે સદાને મા? ગ્રામ ડરીએ તદ પછી શરી? અતે આત્માને થાપણે 
સદાતે માટે અથર ફરી રીએ નિ 

દ્શકાણ્‌ સોમાયાવો દાત ફદ: કેવસ્વદ પ ૨૫) 

સૂકા --શે અવિદ્યાતો-અતાનને શભાવ થવાથી પુર્વ અને 
પ્રતિત ચથેગ નજ ય જનષ છે એતે દ૬ત' અર્ધાત્‌ અહાતનો 
પથ્તિક ફહે છે અને બેજ દદાતુ એેઠવે મુ.રતુ દૈવત જાખૂવ 

ઉવેચન -પોગશારના અભિપ્રાય પ્રપ્રાણે બવિતાતે ઘીરેજ પુરૂષ 
પ્રકૃતિતી સાથે તાદાત્મ્ય પામતો છે આમ દેવાથી એ પ્રૂતિની આપણા 
ઉપ ને ઘતા «ગેલી છે તેમાંથી મુક્ત શનું એજ ત્માપણું મુખ્ય 
લદ હોયુ બેઇએ. તમામ ધર્મો] ગેજ એક સામાન્ય હદય છે દરેક 
આતમા પોતે સથકત લસ છે બાક અતે અંતરપ્રરૂતિતે વરા શરીરે 
પતાના એ શહાભાવને પ્ેગરાવવો અતુભવવો એજ પતુધ્યછવતનુ 
અંતિમ લદ્યય છે પ્સ, ઉપાસના, મતોતિપ્રક અધવ ઝત એમાંથી દાઇ 
પણુ એફ એક કરતા વધારે અવા તણાએ ઉપામોવડ પોતાતા ખલ 
ભ્રાવતે પ્રશટાવનો અને સુક્ત થગુ, એક પર્ચતો મુખ્ય ભતે ભાંતરિકિ 
હરેશ છે અપ્રદાયો, કર્મકાંડ, શસ, સદિચિ, પતિઓ ભતે શવાં 
સધા બાલ સાંધ્તે તયાં ગાયાસ એ ખધાં પટના ગાણું અગેજ 
ર યોમી પ્ર આત્મ સયમદારાજ નમા પરમ દસની પ્રાપ્તિ કરાતો 
ઝ્રયત્ત આદરે છે. «સધી આપશે પરણી નતને ઝકતિતી સતા 
માંથી મુધ્ત ત કરીગે ત્માસુધી આપણે અરિવાતા સુલાગ્રજ છીએ, 


અધ્યાય ૨ જે-સાધતધાદ ર્વ્ટ 





હઝ 
અને પ્રકૃતિ જેમ ચલાવે તેમ આપણે ચાલ્વુજ પડે છે યોગીઓ કહે 
છે કે જે પોતાના મતતેં વદ કરી લે છે, તે બાલ પદ્ય્થો ઉપર પણુ 
પોતાતી સત્તા બેસાડી દે છે બાલપ્રકૃતિ કરતા અત પ્રકૃતિ ઉચા પ્રકા 
રતી હવાથી અત પ્રરૃતિ ઉપર જ્ય મેળવવો એ બાલધકૃતિતે જતવા 
ફરતા વધા? કઠિન છે આથી કરીને જે વક્તિ અત પ્રકૃતિને વશ કરી 
શકે છે, તેતે આખુ જગત આપોઆપ વશ ચન જય છે, જગત તેતુ 
દાસ ખનીતે ઉસ્તુ રહે છે પ્રકૃતિતે ચ રીતે વશ કરવાનો ઉપાય રાજ 
યોગ બતાવી રહા છે આપશું બાલજગતમાં ફાય ડરતી જે જે 
મત્તાઓ અતે શક્તિઓને જેઇએ છીએ, તેના કરતા પણુ વધારે ખળ- 
વાન શક્તિઓને તાગે કરવાતુ કામ યોગવિદ્યા બતાવે છે શરીરે તો. 
મનતુ ખાલ આવર્ણુજ છે વાસ્તવમ! શરીર અતે મત જુદી જુદી 
વશ્લુએ નથી રારીર્‌ અતે મનતે! સખધ ફાતુ માછવી અતે તેની 
છીપતા સખધ જેવો છે એ બતે એફજ વરતુતી જન્નત ભિન્ન અવ 
સમાએ છે કાનુ માછલીની અદર રહેતુ તત્ત્વ બહારથી નાના પ્રકાગ્ની 
સામત્રી પ્રદણુ કરીને, વેનાવડે પોતાની ઉપરતી છીપતી રચતા ફરે છે 
તેજ પ્રકારે મત તામતી એક આતન્કિ સુદ્દમ શક્તિ બહારથી સ્યૂળ 
પદાર્થોનું શઞોષણુ કરીતે તેના વડે શરીરરૂપી ગાલ આવરણુ તૈયાર્‌ ફરે. 
છે આમ રોવાથી જે આપણે અત સૃદિતિ આપણા કાથુમાં લાવી દઇએ, 
તો પછી ખાદ્યસદ્િને કામુર્મા લાવવી એ તો રમત વાત છે, વળી એ 
ઝે શક્તિઓ એક બીજાથી જુદી હોય એવુ પણુ નથી અમુક શક્તિએ! 
ભૌતિક છે અતે અપ્રુક રાક્તિઓ માનસિક છે એમ પણુ નથી આ 
દૃશ્યમાન ખાલ્જગત એ ગસુદ્દમજગ્તના સ્થૂળ વિકસર્‌પજ છે; તેમ 
ભૌતિક શક્તિએ પણુ સૂદ શક્તિઓનું ધતીકર્ણુ સ્મૂલરપજ છે વાસ્ત- 
વિક રીતે એ ખેતી વચ્ચે કમે પ્રભેદ નધી 

સિષેવ્યાહિરવિઝતા દાનોયાવઃ ॥ ૨8 ॥ 

સંન્રાર્થ -શિથ્યાન્ઞાન તથા વિપરીતત્ાનરહિત જે વિવેકઠાન, 

તિ. ૧૪ 


૨૨૦ સ્વપ્મી વિવેકાન ૬-ભાગ ૧૬ બે. 


તેતો અભ્યાસ કરવો એજ અન્નને! નાશ કરવાનો ઉપાય છે 

વિવેચન --સત્‌ શુ અતે અસત્‌ સુ, તેતો વિતેક પ્રામ કરવો એ 
તમામ પ્રકારતાં સાધતાતુ વાસ્તવિક લક્ય છે પુસ્ષ પ્રરૃતિયી સ્વતગ 
છે એ નણુવુ જેપ્રખે વળી એ પણુ ખાસ જણી લેવુ નેઇએ 
પુરષ જડ પદ્ાર્ય નથી, તે મત પણુ નથી તેમ તે પ્રકૃતિ પણુ નથી 
તે લેશ માત્ર પણુ પરિવર્તનશીલ નધી પરિવર્તન તો હમેશાં એફલી 
ગ્રકૃતિમાંજ ચયા કરે છે સયોગીકરણુ અને પૃષજરણુતી ક્યા નિરતર 
ગ્રકૃતિમાંજ ચાલ્યા ફરે છે નિરૃતર્‌ અભ્યાસ અતે ભનત ફરવાથી ન્યારે 
માપણામા વિવેક જામત માય છે એટલે અજ્ઞાત તરતજ ૬ર મ૪ જાય 

ગમે તેમ યયુ એટલે પુસ્પ પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં એટલે સવાસ 
સજશક્તિમાન અતે સર્વવ્યાપી સ્વરૂપમાં પ્રકારવા માંડે છે. 

શલ્વ સ0પા ॥ાન્તમૃતિ! પ્રજા ॥ ૨૭ ॥। 

સૃત્રાથ --તેતી એટલે જ્તાતીની ખુદ્દિની સાત ઉગ્ચતમ ત્વેણિ 
( ભૂમિકા અયવા અવસ્ષા ) હોય છે 

વિવેચન --એ સાનતી સાત અવસ્થાઓ છે અતે તે અભ્યામીને 
એક પછી એક પ્રાપ્ત યતી ચાલે છે «યારથી ઝાત મેળવવાની મનમા 
તૃષા જાગે છે ત્યારથી આપણે તાનની શોધ કરતા ફરીએ છીએ મતમાં 
એમ થધુ કે અઝુક ડેકાણે જવાધી ત્તાન મળશે તો તરતજ આપણે 
«મા રોડી જઇએ છીએ અને એમ કરતાં ને તાનની પ્રાપ્તિ ન ચં 
તો મનમા ભારે અસત જગે છે, અતે ખીજે હેમશું ઝાતની શેધમાં 
રડયા જઇખે છીએ સમપ્ર સાત આપણા પોતામાંજ રટેડુ છે એવો 
અતુભવ ન્યાંસુધી ન યાય, એ છાન મ્રાપ્ત કરવામા આપણી જાત 
મતે આપણો પ્રયતનજ મુખ્ય સાધન છે, એવી ન્યાસુધી આપણુને 
૬ઢ પ્રતીતિ ન ચાય ત્યાંસુધી એ તાનની રોધ ડરવાતા ખધા પ્રયત્ન 
પિદ્દા છે વિવેકજ્ઞાનના અભ્યાસ કર્ત્રાધીજ આપણે તેતી પ્રાપ્તિ ફરી 
૨૪ીએ છીએ એ તાન પ્રાપ્ત મપાતુ પહેતુ ચિન્ઠ એ છે ક આપશો 


અધ્યાય ર્‌ જે-સાવતપાદ, રરર 


અમતોય જતો રહે છે, અતે એવી ધારણા થવા લાગે છેકે આપણે જે 
સત્ય શાત મેળવવા માગીએ છીએ તેજ સાન મત્ય છે અતે એ સિવાય 
બીજુ કાઇ સતય હોઇ શકેજ નહિ એ પછીતી સ્થિતિમાં આપણુતે 
સત્યતો ચર્ષ ઉગવા લાગ્યો હોય અતે અત્તાનરૂપી રાત્રિ પૂરી થઇ હોય 
એવો અતુજ્ષવ થવા માંડે છે, અતે શારીરિક, માનમિર કે આધ્યાત્મિક 
એમાતો કેપ પણુ વિષય આપણુતે કલેશ આપી શકતો નપી. એ પઝીની 
અવસ્થામાં મનમા એવી ભાવના થવા લાગે છે કે આપણુતે વિવેકની 
પ્રાપ્તિ થઇ ચૂકી છે, હવે આપણે માટે ઢરુ કર્તવ્ય ખાડી રલ નથી 
«યાર પછી ચિત્ત મુક્તઅવસ્થા અતુભત્રવા લાગે છે આપણુતેં મતમાં 
એવો નિશ્રય ચતો જય છે કે આપણા માર્ગમાના તમામ વિધોતો 
નાશ થઇ ગયો છે જેમ કઇ પર્કતના શિખર ઉપગ્થી એકાદ પત્યર 
તીચેતી ખીણુમા ગમડી જય અતે સાંચી તેતે પર્વત ઉપર જવાતેઃ 
મલવજ ન રહે, એવી રીતે મતતી યચળતા અતે મનતે! મયમ ડર. 
વાનુ અસામરધ્ય જતુ રહે છે અતે ફરીયી કદિ પણુ ત૪રૈ આવતુ 
નથી. ત્માર પછી આગળ વધતા એવી અવસ્થા ચાય છે % વિયા? 
આંવવાની સાથેજ ચિત્ત પે!તાના મૂળ કારણમાં લય પામી જય છે, અતે 
આપણે આપણા મૂળસ્વરૂપમા સ્થિર થઇએ છીએ હવે આપણુને સમ 
જય છે કે અત્યારસુધી પણુ આપણા મિવાય જગતમાં ખીજુ કાઇ 
હતુજ નહિ સન અને રરીરતી માંચે આપણે કોણ પણુ ગ્રરતો 
સખધ પ્રથમષીજ દત ર્તાહે એએ આપણી માથે ડદિ જેડાએવાં પણ્‌ 
હતાજ ર્નોઠે. એએ પોતપોતાતું કમ ડયે? જતા હતા અતે આપણે 
અતાતતે વ યધતે તેમતી સાથે જેયાઇ જતા હતા, તેમાં અઠસમ 
ભાવ રાખતા હતા આપણે તો પહેવેઘીજ સચ્થિદાન'દ સ્વરૂપ હતા. 
આપશે પોતાતો આત્માં એટલો બધો પવિત્ર અતે” પૂર્ણ દતો “કે 
આપણુતે ખીજ કરાતી આવશ્યકતા દતીજ નહિ આપણુને સુખી 
કરવાતે ૩ર સાધનતી કે કેઇતી મદદની જર્‌2 ન હતી, ડારણુ કે આપણે 


રવર સ્ત્રામી વિતેડાત'દ-ભાગ ૧૦ મો. 





પાળે ગુખસ્વરૃપ ગ્રે છાનસ્વરૂપ છીરેરે અતે ન્‍્ગતના સર્વ પદાર્મ 
શ્માપણા સાનન! પ્રકાશનડેજ ગ્રકાશિત થાય છે અ! સ્થિતિએ પહેચ્યા 
પછી યોગી એવો રિથધર અતે શાત ખતી જવ છે કે તેતે કેસ પણુ 
દાખતો સ્પર્ણ ચઇ રડતો તથી તૈ ફદ પષુ હરછાતતા મેમાં ક્સાતો 
નમી દુ ખ તેને વિચલિત ઠરી શડતુ નથી. તે સરી રીતે ભશ હૈ છે 
૧ છું ઉિભાતદ સ્વપ છું, નિત્યપૂર્ણુ સ્વરૂપ છું અતે સર્જ શક્તિમાન છુ 
મોપાકશાનુણાવાતરિણરિયને તાતકીપિરવિગેયલયાલેક ॥ 

ગુઝાર---મોગતા અગેન અતુટાન કરતાં કરતાં «યારી આર્પવે- 
તરતાખો નાય થઇ નાય છે ત્યારેજ વિવેદ્ખ્યાતિમુધીગદ જાનતી 
ઝાપ્તિ થાય છે, 

યવવેચન --હવે ખરેખરા સાતને! વિજક્‌ જ્ાપણે દાયમાં લે 
છીએ. અત્યારે જે તમને કહેવામાં આવે છે તે વિષ્ય ખીન્ન ખધાને 
શુકાગલે ઘક્ેજ ઉચા સસરો છે. એ અતત ગહન વિષય છે, પણુ 
એજ બાપણે આદર્ઘ જે. આપણુ મરજત એક માત્ર લદષ્ષ «૪ રોતુ 
ઈેઇગુ ગે પ્રાસવ્યતે સિદ ડરકામાટે શરીર અતે સન બેઉં પૂરેપૂરી 
કાશુથાં આવી જવા બે, ત્યરેનન એ લદ્થનેદ સિર તર ગયરોફ અતુઃ 
વાવ થપ રદે આપલેર આદ્ય ગતે આપણુ હદય રુ છે તે આપશે 
સારી રીતે સમજી રયા છીએ ઇવ તે! તેતે પ્રાપ્ત કરવાના સાધનતીજ 
આવશ્યકતા દે મ 

ચષતિયમાસનપાળાયામમલાદારધારનાપાાનમાધનો 

ડ્ણાવસ્મારિ ॥ ૨૬ ॥ 

શ્રુત્રાર્થ --ગમ, નિયમ, હાસન, પ્રાષ્યાવામ, પત્યાહાર, ધાર્યુ, 
જકાત અતે સત્રાધિ એ ધોગતાં વાડ ગગ છે 

દ્શ્તૈ ચમ? 1 રમ ॥ 

સતાર્ધ---અંદિસા, સમ, અસ્જેપ, બધાય અને અપરિમદ કે 


અધ્યાય રે જે-સાધનપાદ. " ર્ર્૩ 





પાચ યમ છે 

વિવેચત --જેતે પૂર્ણ યોગાભ્યામ કરવો દોય તેણે પોતે પુસ્પ 
અધવા ઔ છે, એવુ સ્યૂકાભિસાત મનમાથી કાડી નાખવુ જેઇગે 
સાતમાને કોણ પણુ પ્રકારનુ ચિન્ડ છેજ નહિ તો પછી એતુ ખોટું 
અભિમાન ધારણુ કરીતે શા માટે તેશે પોત્તાની ન્તતતે અપવિત્ર કરવી 
જેઇ્એ? આવી લાવનાએતેઃ થામાટે એક સામો પસ્ત્યિંગ કરવો 
જેઇએ તેતું કારણુ તમતે આગજ ઉપ? મમન્તઇ જશે. ચોરી કરવી એ 
જેવુ પાપ છે તેવુજ ખીશ્નએઓ પાસેથી દન ગ્રહણ ફરવુ એ પણુ 
પાપ છે જેસો ખીશ્ા પાસેથી દન ત્રદણુ કરે છે તેમતા સત ઉપર્‌ 
દાન આપનારના મનતી અસર થાય છે, અતે તેથી કરીતે દાન લેનાસ્નુ 
અધ પતન ચાય છે વળી ખીજાતી પાસેથી દાન લેવાથી સ્વતત્રતા પણુ 
ચુમાવરી પડે છે દન લેતા? એક અર્યમાં દાતાતો ચુતામ જેવો મઇ 
૫ છે, માટે દાત લેવુ એ યોગ્ય નથી. 

સાતિહેશજાઇલમયાતવાનાઃ લાયિમોભામદતવમ્‌ || 

સૂત્રાર્થ --આ યમોનો જતિ, દેસ, કાલ અતે સમયના કાર્ણુથી 
ભગ ન ચવા દેતાં ગર્વ અવસ્પપ્મા પાજ્ત કરવા યોગ્ય હેવાધી તે 
સહ'ત્રત કહેવાય ઢે. 

વિવેચત --આ બધા માધન જેવા કે અહિંમા, સત્ય, અસ્તેય, 
ભદ્રાચર્ષ અતે અપરિત્રદ એ દરેક સ્ત્રી, પ્ુમ્પ અતે ભાલ્મ્તે માટે જતિ, 
દેર અતે અવસ્થાને વિચાર કર્યો વગર સર્વદા પાલત ડરવા યોગ્ય છે, 
અતે તેધીજ તે “ મહાત્રત એવા તામધી એઉપખાય છે 

ૌરસતોપતવ સાપ્યાયેશરમમિયાનાનસિ સિયા ॥૨૨॥ 

સૂત્રાથર --માલ અતે અત સૌચ ( રારીન્કિ અતે માનમિક પવિ 
ત્રતા), મતોષ,_તપથર્યા, સ્વાધ્યાય ( મતજપ -યવાં અધ્યાત્મશાજ્નું 
ચનન) અને ઈશ્વરોપામતા, એ પાંચ નિયમ છે 

વિવેચત --તાહશૌય એટલે શ#ીર્તી શુડ. જેતું સરીર અપ- 


સઝ * સ્વામી વિવેકાતદ-ભાગ ૧૦ સો. 


વિત્ર છે તે ગાક્યુસ કદી યોગી થઇ શકે નહિ, પણુ બાલરુહિની સાથે 
આતરશુદ્િની પણુ તેટવીજ જરૂર છે પૂર્જે જે જે વદ્ષણેતું વિવેચન 
કરવામ આવ્યું છે તેમનાં પાલતથી આંતરરહિ યઇ ર છે, એ દો 
ખરજ કે ખાદ્મશૃદિ કરતાં અતરતી શહટ્દિ વધારે ઉપકાર છે, પષ્યુ 
ખેઉ જરૃરના છે, અતે અતરની શૃદ્ધિ વિના એકલી બાલમુહિતુ કથ 
ફેળ મળતુ નયી 

પિત્વત્રાપને પ્રતિશશમાવન મ્‌ | રેર || 

સતરા --યેગમાં વિળા કરે એવા વિતફ' મતમાં આવે તે તેનાથી 
વિસ્દ્ઠ ગ્રઝારતી ભાવતાવડે તેતો નાશ કરવો, 

વિવેચત -ઉપર જે મક નિયમ ખતાવડાર્માં આવ્યા છે 
તેનુ સાધત કઢતાતો ઉપાય એ છે કે, ન્યારે «યારે એમાં વિખ કર 
તારા વિચારે ભાવે (યારે ત્યારે તેથી ઉકા પ્રકારના વિચાર કરવા 
દ્રખલા તરીકે મનમા ચોરી કરવાનો વિચાર આવે ભ્ે અસ્તેય- 
અચોમના વિચારથી તેનો નાશ કરવો દાત લેશતી ઇગ્છા ચાય તો 
અપરિમ્રદના નિકખ્થી તેતો ખાધ કરવો. 

વિત દિાર૧ઃ જતજારિતાડુપોલિતા છોમતોધ- 

તોરણવેજ રહુમપ્યાળધમાત છુ!ણાડ્ાનાનેરજર! 

રતિ કલિયમાવનપ્‌ || રે? ॥ 

સૂત્ર” ન-થયા સત્માં જે વિર્ડ પ્રકારતી ભાવતા કરવાનો ઉપ 
દેય અપાયો છે તેત હિઘાત તૌચે ઝમાણે છે:-- 

ઉત'ક એટલે વોગમાં વિઅ નાખનારી દિશા વગેરેની લાવના ખો 
લોલ, કોધ અઘવા મોતે લીધે કરી રોય, બીન્ત પાસે કરાવી હોય 
શ્રયવા બીજ ડરતા રોય તેમાં અતુમોદન ગયાપ્યુ હોય તે, અત્પ, મધ્યમ 
અથવા અધિક ગ્રમાણુમ? હમ તોપણુ તે યેગમાર્ઝમાં અતરાય કર- 
નાર્‌ દોઇતે, તે અત વગરના અજાન તયા કલેડરૂપી ફળોનેજ ઉત્પન્ન 


અધ્યાય ર્‌ જો-સા્‌ધતપાદ. ર્દ્ષ 


કરે છે, એમ વિચારવુ-એવી ભાવના કરવી એજ વવિસ્દ્દ ભાવનાને 
ઉત્પન્ન કરવાનો મરલ ઉપાય છે 

વિવેચન --ખાપશે પોતે જૂદ બોવીએ તે પણુ પાપ છે ખીક્ન 
પાસે જૂરૂ' ખોણાવીએ તે પણુ પાપ છે, અતે જૂડુ બોલતારતે અવું* 
મેલ્ન આપીએ તે પણુ પાષ છે એ જૂદાસુ વવારે હોય, મધ્યમ હોય 
૩ અ*પ૫ હોય તોપણ તે ખરાથ તો છેજ પર્વતતી એકાત ગુદામાં 
બેસીને તમે કોઇ પાપી વિચારને તમારા અત કરણુમાં સ્થાન આપો 
અયવા ડે!ઇના વિષે મતથી માત્ર તિરસ્કાર ભર્યા વિચાર કરો તોપણુ તે 
મચિત મવાના અતે વખત આવર્તા તેની પ્રતિકિયા તમારાજ અત કરણુ 
ઉપ? થવાની ડમણુ! નહિ તો ગમે ત્યારે પણુ તે કે! પણુ મકાનના 
દુખતા સ્વરપમા તમાગ ઉપર પૂરેપૂરા બળથી ગ્યાઘાત ડરવાનાજ તમે 
તમાર હદયમાં ઈયા અતે તિરસ્કારનાજ વિચારોને પોષણુ આપ્યા 
ફરશે અને તમારી આસપામ એવી મલિન ભાવનાઓનેજ પ્રેર્યા કરશે, 
તો એક દિવમ ચકર વ્યાજ માથે તે તમારી ઉપર પ્રત્યાધાત કર્યા 
વિતા રહેમે નહિ જગતની કોઇ પણુ રક્તિથી એનું નિવારણ ચઇ 
શકશે નહિ એકવાર તમે તમારી વિયાર્રાક્તિતે બહા? પ્રેરી દીધી એટલે 
તેતો પ્રત્યાધાત સહન ડયેજજ તમારે છૂટકો છે જે આ વાત તમે 
હમેશા સ્મરણમાં રાખશે તો તમે અરુ ગ્રરૃત્તિ ટગ્તા અટકશે 

દ નં લત્તસિષો યૈરત્યામઃ ॥ રષ ॥ 

સૂત્રાથ --અતકરણુમા અહિમાવંત્તિ દહ થતા” તેના આગળ 
વૈરવૃત્તિતો ત્યાષ ચાય છે 

વિવેચન --અદિસારૃત્તિને પૂરેપૂરી દ& કરવાથી દિસકે સ્વભાવ" 
વાળા પ્રાણીઓ પણુ તેની આગળ રોતભાવ ધાગ્ણુ કરે છે. આજ 
ક!રખુથી ચોાગીતી આગળ વાધ અતે વેટાતુ બચ્ચુ ભેગા ગેલ કરવા 
લાગે છે, અતે એક ખીત્નની હિસા કરતા નથી. તમે પોતે આવી શક્તિ 
પ્રાપ્ત ટરો ત્યારે તમારાર્મા ગહિસ્યરત્તિ પરિપક્વ ચઇ છે એસ ગમજનુ. 


ર૧૬ સ્તરામો વિવેડાત'દ-સાગ ૧૦ ને. 





નનો ૨ :. 


સસ્વત્રાવેદાયો સ્િવાયઝાશ્રયસ્તર્‌ ॥ ર૬ ।। 

મુત્રાર્થ, --ત્યતી દદતા યવાધી યોગીને પોતાને માટે ગવા 
ખીન્તતે મટે કિષાવિતાજ કેળ પ્રાપ્ત કરવાનો સક્તિ પ્રામ થાય છે. 

ઉ્તિચત --યા? મત્યતી રાક્તિ તમારા અત.ટન્ણુમાં મારી ગીતે 
૬૬ ય «ય્‌, ત્યારે સ્ષ્તે પણુ તમાં સુખમ્‌ધી અત્તત્ય વચન ન 
નીને, જ્યારે મત વાણી અને કર્મથી તમે લેદશાત્ર પણુ મિથ્યા જાપષયુ 
ન 3ર, ત્યારે તમારા સુખમાંધી જે ર૪ વચત નીકળી તે સિહ યયા 
વિના નહિ કહે તમે કોણતે ડરેમે કે, “ તમાર્ર ફત્યાણુ થાએ! ' તે] 
સઝ પળે રેતુ કથાણુ થઇ જશે કાઇ માટ મપ્ણુમતે તમે સ્ટેપ્રો કે, 
“તુ માને યણ 4” તો તે? પને તે રોગમુશ્ત થઇ જગે. 

અજ્ઞોવ્રાતિાયાં સર્ષત્તોપસાતથ્‌ ॥ રેછ ॥ 

મુત્રાર્થડ$--અસ્તેય્વૃત્તિ ૬ યવાધી યોગીતી સ્ાગળ સવ ગરદનના 
રતો ચાવી પડ છે. 

વિવેચન -તનમે પ્રદૃતિતે જેમ જેમ છોડના જશો તેમ તેમ તે 
તમારી પાછળ દોડતી આવરે, અતે તમે તેના તરદ લેશ્ષમ!ત્ર પણુ લ્ય 
તાહિ આપો ત તે તમારી દામી બતીને ઉબી રગ્ન. 

ત્રલવયેત્રસિછાયાં પીર્ષઝામા 11 ર૮ ॥ 

સુત્રાધ --ચલસર્મની દ$તા ચનાધી જર્ષતી પ્રર્રમિ પાય છે 

વિવેથન*--યલવર્ષવાત વ્યક્તિના મગજમાં ધણી? ખળીતરાન શ- 
ક્તિતો મચય થાય છે અતે તૈતી ઈચ્છાશક્તિ પણુ અમાધાર્ણુ રીતે 
અણનાન બતી “4% છે ભહ્ષયય વગમ માનસિક ગતે ગયાધ્યાસ્મિક ખજી 
મભવતુજ નધી. જે જે પુરા અમાધારણુ જુહ્િક્તિમુપત્ત યપર 
સમા છે તે ખધાએ ભહ્ચ્યનુ પાલન રટ્યુંજજ દેવુ જેપએ પ્સહાચર્યનુ 
પાલન કરનાર ખીન્ન માણસો ઉ૫૦ ઝાય કારક પ્રભાવ પાડી રક છે. 
પાતવમમાજના નેતાએ, ભધાએ ભભયારીએજ ટતા. તેમની ચડિનનું 


અધ્યાય ર્‌ જે-સાડનપાદ ૨૧૭ 


મૂછ એર્મા% રહેલુ ઠતુ, માટે યોગીએ તો ખહ્ાચર્યનું પાલત ડરવુજ 
જેળ્એ 
શયસ્ત્રિષ્ાશેણાયાં ગન્મજ્મનતાલમોય ॥ ૨૨ ॥ 


ચૂન્ના્થ --અપસિમ્રિઠની દઢતા થવાથી યોગીને પૂર્ક જન્મનું જ્ઞાત 
શાય 


વિવેચન --ન્‍્યારે યોગી ખીશ્તની પામેથી ફૌંષ્ઠ પણુ વેયુજ નહિ? 
એવા સડ#પનું પાવન ડરે છે, ત્યારે તેનુ મન ખીનએ તી અમરમાંધી 
મુકત્‌ યઇ સ્વતત્ર તથા શુદ્ધ બતે છે કારણુ કે દાત મહણુ કરવાતી 
સાથે દાત આપનારના પાપ તેમજ અવગુણુતી અસરોનો પણુ આપો 
આપજ સ્વીકાર થઇ જય છે અતે મત ઉપર તેતા એક પછી એક 
એવા ગ્મનેક આવર્ણુ જમતાં ચાલી મન તેતી અદર રેધાઇ જય છે 
પરિમ્રદતે! ત્યાગ કરવાથી એ પ્રમાણે યહુ અટકે છે અતે મત નિર્મળ 
થઇ નય છે આથી જે જે લાભ થાય છે તેમાં પૂર્વજન્મતું સ્મગ્ણુ 
એ મુખ્ય છે તૈમ થવાથી યોગી પોતાના લક્્યમાં દહ ચાય છે, કારણુ 
જપોતે આ દુતિયામાં અતેકવાર આવ્યો અને અતેકવામ ગયો તે વાત 
તે સારી રીતે સમજી શકે છે, અતે તેથી તે ૬૮ સફ7પ કરે છે કે હવે એ 
ભરવચકના બ્રમણુમાં ફરી મારે આવવુ નથી અતે પ્રૂતિતો દાસ ખતવુ નથી 

સૌસત્રિઇાયાં સ્તાઝઝુુજા પોરલર્મ ॥ 9૦ ॥ 

સૂત્રાથ -નમારે ખાલ અને અભ્યત ખેઉ પ્રકારના શૌય દહ થઇ 
જાય છે, ત્યારે યોગીને પોતાના શરીર ઉપર એક પ્રકારની ઘણા ઉત્પન્ન 
શાય છે અતે ખીજાઓના મસર્ગની પણુ પચ્છા ચતી નથી 

વિવેચન --ન્યારે ખહારતી તેમજ અતરતી પવિત્રતા ખશગર રીતે 
સિદ્દ થઇ નય છે યારે શરીર ઉપર અભાવ પેદા થના લાગે છે શરીરને 
જેવી રીતે સુંદર્‌ ખતાવડુ, માર્‌ રાખવું, એ ખધા વિચારો ચાલા જય 
છે જેતે ચહેરો લોકો ઘણે સુદર કહેતા હોય તેનામાં ને કાઇ સાન 
-ન ફેય તો તેતો સુદર ચહેરો યોગીને મત પશુતુલ્ય ભાસે છે અતે 


૨૫૮ રત્રામી વિવેકાત દ-ભાગ ૧૬૦ મો. 


લોકો જેતે સૃદર ત ગણુતા હોય, તેની અ દર જતે સત્યસાનતે પ્રસાર 
નેવામાં આવને રોય તો ચેદ?ગી તે માણુસના ચહેરામાં સ્વ્મીષય સુન્દ 
રતા જુએ છે રારીર ઉષમ્તો મોદ એ મતુષ્ય જવતતા ઉપર મોટામાં 
મોટી આદત છે પવિત્રતા બરાબર રીતે દઢ થઇ જય છે ત્યારે તેતી 
પહેંવી નિચાતી એ જેવામા આવે છે કે આપણે ગ્રરીગ છીએ એ ભા* 
વના ટળી ન્નમ છે. 
સતતશાજસોમનત્યેસામ્યેસ્દ્રિવગવાત્મરથતવોમ્યત્તાસિય ૪? 
સૂત્રા“--વળી આ પવિત્તતાવડે મત્તશુહિ, સૌમતસ્મ એટ્વે 
મતતી પ્રસન્નતા, એકામ્રતા, ઇન્દ્રિયજય અને આત્મદર્શ-નતી યોગ્યતા 
મરા થાય છે 
વિવેચત -આ પવિત્રતાતુ પાલન કરતા કરતા મત્તગુણુની રહિ 
થામ છે અતે તેમ થતા મિત્ત પણુ એકાપ્ર અને આનદી ખતી રહે છે 
તમે ધર્મ તહ પ્રગતિ કરો છે! તેતુ પહેલુ લક્ષ્ણુ એ છે કે તમારામાં 
આનદતી વૃત્તિ સારી પેકે દદ યવી જઇએ કોઇ માણુસ ગમગીત અતે 
મુછ જેવો રહેના દેય તે! તે અધર્મનુ થિન્હ સમજવુ પણુ ધર્મનુ 
તો નહિજ શાન્તિ અતે ખઆતદ એજ સત્વગુણુતા સ્વભાવસિદ્ધ લક્ષણે 
છે સાસ્તિક મતુષ્યતે બધુ' એ સુખરૂપજ લાગે છે આધી કરીને તમારા 
ચત કર્યુમાંથી આનદતા ઝરણુ [ફૂટતા હોય એવુ તમતે લાગે ત્યારે 
તમારે સમ"૪વુ કે તમે પોગાભ્યાસર્માં પક પ્રમતિ કરી શકયા છે. જે 
જે ફઇ કૅનેશ જેવુ છે તે ત્રધુ એ તમે!ગુણુમાથીજ ઉત્પત્ર યાય છે, 
માટે એ કતેથતે! જેથી નાશ થાય એજે ઉપાય લેવા જઇએ અત્યત 
દિવમીરીમાં મો! ચડાવીને બેસડુ એ તમોમુણુકુ લક્દણુ છે, સરન 
સ્વભાવનો, દહ બતે નિરોગી શરીરવાળે સાદૃસિક યુવ્રાનજ મોગી થાને 
લાયક છે યોગીને તો દરેક ચીજ સખજનક દેખાય છે 3ાઇ પણુ 
માણુસતે જતાં યોગીને તો આતદજ થાય છે ધાર્મિક માણુસનું આજ 
લટૃણુ છે પાપ એજ ડલેશતુ ડાર્ણુ છે, પાપ ન દેય તો ડલેત 


અધ્યાય ર જે-સાથતયાટ. રટ 





ઉત્પન્ન થઇ શકતોજ નથી, તોખરા જેવુ" મોટું તમારે શા માટે કરછી 
જએ? એ કેટલુ ભયકર છે? જે તમાર મો. કોઇ દિવસ એવુ ચાય 
તે! ગવે માએ બઠાર નીડળતાજ નદિ, તમારા ગતતો વ્યાધિ ખીજા- 
ગમા ફેવાવવાતો તમતે અધિકાર ગે! છે ? તમારં મત એકવાર કા- 
મુમાં આવી જરો એટલે શર ર તો આપોઆપ વશ ચઇ જે; અતે 
તમે એ શરીરયત્રના દાસત્વમાંથી મુક્ત ખની જશે, એ દેઠજ તમારે 
દામ બની જરે. એ તમતે પોતાતી સર્જુમાં આવે લાં ઘસડી જ 
શકશે નિ, પરતુ ઉલટો એ તમતે મુક્તિમાર્ગ તરક જવામાં મદદ આપરે. 

સો દ શુણણામ ॥ ૪૨ ॥ * 

મૂત્રાર્થ"--સજેષવડે અંતિઉત્તમ સુખતો લાભ યાય છે. 

યાવેસ્દ્રિયાલેટ્િરશટ્રિણયાતયણઃ ।| ૪૨ | 

સુત્રાર્થ:--તપવડે અઘૃદ્દિનો ક્ષષ થવાથી શરીર તથા ઇન્દ્રિયોની 
ચાકિતિ જત્રત યાય છે. 

વિવેચન---તપયર્યાને પરિણામે દૂરદર્શન, દૂર્્રવણુ ઇત્યાદિ શફ્તિ- 
એતે! વિકામ યાય છે. 

સાપ્યાચાર્છિટ્યતાસં્રયોપઃ ॥ ૪૨ ॥ 

મૂત્રા્થ.--સ્વાધ્યાયવડે ષ્ષ્ટ દેવતાને સાક્ષાહાર્‌ ચાય છે. 

વિવેચત -ેનું દર્જન કરવાતી ક્છા હોય તે દેવતા જેટલે 
ઉચી કાટીતો હોય તે પ્રસાણુસા સ્વાધ્યાયતી સાધના પણુ વધારે 
કરવી જેપ્એ. રે 

સઘાધિસિર્િત્રળિધાનાત્‌ ॥ ૪૫ ॥ 

સૂ્્ઞાથ--ઈથરપ્રણિધાનથી ( ઈશેર્ને સર્વસ્વ અર્પણુ ફરવાથી) 
સમાધિતી મિદ્દિ થાય છે. 

વિવેચનઃ--સર્વ કર્મ અને તેતાં ફળ પથરતે અર્પણુ ડરવાથી-- 
એકલા ઈધર ઉ૫રજ ખધું છોડી દેવાથી સપૂર્ણુ સમાધિ પ્રાપ્ત ચાય છે.. 


૨૨૦ સ્તામી વિવેકાન ૬-ભાગ 1૦ મો 


રિવર્તલમાતનદ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


સૂત્રાથપ --રિધર અતે સુખમરક હેોય-ઝે આસનથી લામા વખત 
સુધી સુખપૃવક બેસી સકાય-તેતું નામ આમન 

વિવેચત --આ। પ્રસગે હવે આપણે આસનવિડે વિચાર કરીએ 
જ્યાંસુધી તમે નિથધપશે લાંભા વખતમસધી ખેસી સકો નહિ ત્યાં 
સુધી પ્રાણાયામ તમા ખીછ ક્રિયાએ તમારાથી કદી પુ મિહ યાય 
મહિ આસન સિદ્ઠ થયુ ત્યારેજ કહેવાય કે તમારે શરીર છે એની 
શ્રણુ તમતે ખમર ન રદે એવુ સુખપૂ્વક ખેમાય કે શરીરતે! વિચાર 
કરવાનુ કારણુજ ન રહે સાધામ્ણુ રીતે, એક આસતે થોડીવાર પણુ 
ખેસવાથી રારીરમાં અનેમ પ્રકારના વિક્ષેપો થવા લાગે છે, પણુ આસ 
નતી સિદ્ધિ યતાં તમે એવી સ્થિતિએ “પહોચશે કે તમતે દેહતા અસ્તિ 
ત્વની પણુ ખગર નહિ રહે તયા સુખ ડે દુખતી પણુ લાગણી તમતે 
ધઇ શકશે નદિ ૫૭7થી «યારે તમને તમારા શરીરતુ ભાત આવશે 
ત્યારે જણે તમે ખૂબ આરામ લીધો હોય એમ તમતે તમાર્ડ્‌ શરીર 
ઇલકુ હલકુ લાગશે શરીરતે ખરેખરા આમમ નમાપવો રોપ તો આ 
રીવૈજ આપી શમાય છે આ રીવે શરીરને વરા કરીતે તેને તમે “યાસ 
નમાં સ્થિર રાખી શકરો એટને તમારો અભ્યાસ પણુ દહ થતો યાલરો 
અતે ન્યાસુધી તમે ચલિત થયા કરરે ત્યાંસુધી તમારાં સોનતતુ 
એમાં પણુ થચળતા ૨૯ કરીતે થિત્તતે પણુ એમપ્ર સ્‍ર્ત્રામાં તમતે 
સછા નિ મળે પિ 

પ્રયત્તશેચિર્યાનન્તતમાપાસમ્યાદ્‌ ॥ ૪૭ ॥ 

સનાથ --શરીર્માં એક પ્રમરતાો અભિમાનાત્મમ ભાવ હોમ છે 
તેતે શિમિન કરી દવાથી તયા અનતતુ ધ્યાન કર્વાધી આમન રિથર્‌ 


અતે સુખકર બતી રહે છે 
વિવેચન --અનતનુ ધ્યાત ફરવાથી આમન સ્ધિર ચણ રોકે છે 


અતમત્ત, દ દ્દાતીત અતતપરખહાતુ પ્યાત મરવુ એ ઘણુ ફન છે, 





અધ્યાય ૨ જે-સાધતપાદે. ર૨૧ 


પુણુ આરભમાં અનત આકારનું ધ્યાત કરાય તોપણુ ચાલે. 
દતો દૂન્દ્ાડ્તમિયાત ॥ ૪૮ ॥ 
યુત્રા:--આ પ્રમાણે આસતની મિદ્દિ ચયા પછી દો ખાધ. 
કરી શક્તાં નથી. 
વિવેચનઃ-&નન્‍્& એટલે શુભ અને અર્ુભ, શીત અતે ઉષ્ણુ, પ્રકાર 
અતે અંધકાર, સુખ અતે દુઃખ પ્રત્યાદિ એકબીજાથી વિપરીત સ્વભાવ- 
વાળા પદાર્યોનાં જેડકાં. આસન સિદ્ધ યયા પછી એ ૬ યોગીને 
ચકિત ટરી શકશે નહિ. 
તસ્ય વતિ થાત? શ્ાઉયોમેપિવિચ્છેટ શણ 10૨ 
સૂત્રાથડ:--આસનતે. જય કર્યા પછી ચ્રાસપ્રશ્વાસતી ગતિતે! વિચ્છેદ- 
ભગ કરવો તેનું તામ પ્રાણાયામ. 
વિવેચનઃ--આસનતો જય થયા પછી શ્ચાસપ્રશ્ાસની ગતિતો ભગ 
ટરીતે તેતો નિગ્રહ કરવાનું' કાર્ય હાથ ધરવામાં આવે છે, એટલે હવે 
આપણે પ્રાણાયામતો વિષય વિચારવો ઘટે છે. પ્રાણાયામ એટલે શરી- 
રમાં રહેલી ઈવન શક્તિનો સયમ. જે કે “ પ્રાણુ” શખ્દતો અર્થ 
*શ્રાસ” કરવામાંત્યાવે છે તે સાચો તથી. પણુ પ્રાણુ એટલે જગતમાં 
વ્યાપી રહેલી તમામ શક્તિઓને] સરવાળે, એ રાક્તિ ગ્રાણી મ્રાત્રમાં 
રહેલી છે, અતે એતું સૌથી સ્થૂળ સ્વરૂપજ ફેક્સાની ગતિરૂપે જ્નેવામાં 
આવે છે, પ્રાણુનીજ શક્તિથી એ ગતિની ઉત્પત્તિ થાય છે એતે તેનોજ 
આપશે વિજય કરવાતો છે. ને એ પ્રાણુતે કાણુમાં લાવવો હોય તો 
મેયમ આપણે શ્વાસપ્રશ્રાસતો સયમ કરતાં શીખવું જઇએ. પ્રાણુતો 
જય કરવાની એજ સહેલામાં સહેલી રીત છે. 
શસામ્યવરસંવણસિરેશસારસસ્વામિઃ વિદ્વતા 
ગૂઝાથ-બાલરૃત્તિ, અભ્યતરવૃત્તિ અતે સ્તલજત્તિ એ ત્રણુ' 
૬તિભેદે પ્રાણાયામ ત્રણુ ગ્રકરતા થાય છે. વળી દેર, કાળ અને સખ્યા 





જર સ્વામી વિવેદાન'દ-ભાગ ૧૦ મો. 


શકી દીર્વ બતે મૂદ્મ એવા પણ્‌ પ્રાણાયામર્માં નાના પ્રમરના ભેદ 
નેવામાં આવે છે 

વિવેચત --પ્રાણાયામ ત્રણુ જતના થાય છે (૧) જેમા શાસતે 
અઇ ખેચવાર્મા આવે છે, (૨) જેમા શ્રાસતે ખઠાર ડઠારી નાખ 
વામાં આવે છે, (૩) જેમા શ્રાસતે ર્રેશ્સાની અદર્‌ અથવા બહાર 
રોકી રાખવામા આવે છે વળી એમા દેશ અતે ડાળ ગ્રમાશે પણુ રૂના 
પ્રકારના સ્વરૂપ નેવામાં ગાવે છે દેરા ” એટને ગ્રાણુતે શરીરનાં જે 
એક "ખાસ સ્થાનમાં રે? રાખવામાં આવે છે તે “ડાળ ' એલે જે 
અમુક ગમય સુધી પ્રાણુને રોકી રાખવામાં આવે છે તે એટલામાટે 
રેચક, ડુભક વગેરે ક્રિયાઓમાં કેટલે! વખત માળવે! જનેઇએ તેનો નિર્ણય 
કરવામાં આત્યો છે. “ ઉદ્ઘાત ” અથવા કુડલ્નીતે “ત્રત કરવી, 
એ પ્રાણાયામનુ કૂળ છે 


વાલાસ્યસ્તરશેવયાણિયી ચણુર્ષઃ ॥ પ? ॥ 

સૂત્રાર્થ --શરૂઆતમાં બહારના તેમજ અદરતા વિષયોનો ક્ેપ-નેરી- 
ક્ષણુ-જેમા કરવામાં આવે છે, તેતુ નામ ચોથો-કમ્સટ પ્રાણાયામ છે 

વિવેચત --આ ચોથી જાતનો પ્રાણાયામ છે એવું ટાર્ય ગ્રાખુતે 
ભહા૬ અયવા અદર ધાર્ણૂ ૩રવાનુ છે 

લત! ઘીયતે કાશાવરળણ્‌ ॥ પર || 

કતાથ --એ ડુમ્ભક સિદ્ધ યવાધી બુદ્ધિના ગ્રમશપર્‌ જે આવરણુ 
ગમધાએધુ હોમ છે તે ક્ષીયુ થાય છે 

વિવેચન --ઝુહ્િમાં સ્તભાવધીજ જાત રહેલુ દોમ છે, કેમે વેતો 
ઉત્પત્તિજ સત્તચુણુમાંથી યેથી છે તેના ઉષર્‌ રજસૂ મતે તમમતુ 
એક પ્રકારનુ જે ભાવર્ણુ આવી ગએનુ* હોય છે, તેતે સાણાયામ 
ઠ્રારા ક્ષય યઇ જય છે 


સારળાણુ યો'્વતા મતા ॥ પરે ॥| 


અધ્યાય ૨ જે-સાધતપાટ ર્ર્ક 


સૃત્રાર્થ --આવરણુ ખસી જવાધી ચિત્તમાં એકાગ્રતા ડરવાતી 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત યાય છે 


ત્તિવયાલપ્રયોમે સ્િત્તશ્ય સ્વસપાનુજર ડ્તેસ્દ્રિયાળાં 
પ્રત્યાદા 11 ષછ 1। 


સૂત્રાથ --પન્દ્રિયસમૂદ પોતપોતાના વિષયતો પરિત્યાગ કરીને 
ચિત્તના સ્વરૂપ્તુ અતુસરણુ કરે તે સ્થિતિતે ઇન્દ્રિયોતે। પ્રત્યાહાર કહે છે 

વિવેચન --પન્દ્રિયાએ મનતી જુદી જુદી સવવસ્થાઓજ છે દ્ાખના 
તરીકે હુ એક પુસ્તક જેઉ છુ દવે ખર્‌ “નેતા પુસ્તકની આયૃતિવાળા 
3૪ ભાલ પદાર્થ છેજ નહિ એ સાદૃતિ તો કેવળ મતમાજ રહેતી 
છે બઠારતે કોઇક પદાર્થ મનમા રટેલી તે આકૃતિતે માત્ર જાગ્રત ફરી 
રૃ છે, એટલે કે વાસ્તવિક રીતે એ આૃતિ પુસ્તકની નથી પણુ ચિત્તની 
અવર્થાજ માત્ર છે પ્રન્દ્રિયાતા સસર્ગમા જે જે પદ્યાર્ય આવે છે તેતી 
સાથે ઇન્દ્રિયો મિકિત-તન્મય થઇ જય છે અતે તે પદાર્ષતો આકાર 
ધારણુ કરી લે છે જે તમે તમારા મનતે આ વિવિધ સ્વરૂપા ધાર્ણુ 
કરતુ અટકાવી રકો તો તમે તેતે શાત સ્થિતિમાં તાવી શકશે આ 
સ્થિતિતે પ્રતયાઠાર કહે છે 

સત! ૫૪૫૧૨ ૫તેન્દ્રિયાળાથ્‌ ॥ ધપ ॥ 

સૂત્રાર્થ --પ્રત્યાહાર સિદ્ધ કરવાથી ઇન્દ્રિયો સ પૂર્ણા વશ યાય છે 

વિવેચત --«યારે યોગી ઇન્દ્રયાતે બાલ સ્વરૂપો! ધારણુ કરતી 
અટકાવીને ચિત્તતે અતુસરતા એકજ સ્વરૃપમાં તેને જેડી રાખવામા 
સપૂર્ણ્‌ વિજય મેળવે છે, ત્યારે ઇન્દ્રિયો સપૂર્ણું ટાણુમા આવી ગણાય 
જે આ પ્રમાણે ઇન્દ્રિયાવશ ય એટલે પછી શરીરના તમામ સ્નાયુઓ 
અતે નાડીસએ પોગીને વશ થઇ રહે છે એ ઇન્દ્રિયોના ખે પ્રમર છે 
( 1 ) શાતેન્દ્રિય ઉ) કર્મન્દ્રિય ટમેસન્દ્રિયો પોતાને વશ યપ ગટ એટલે 
તમામ કાર્યો અતે વિકારો યોગીને વર યઇ જય છે, અર્યાત્‌ આખુ 


# 


નૈર્‌૪ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૧૦ મો. 


શરીર તેતી ઇચ્છાને ત્મધીન થઇ રહે છે આયી સ્થિતિ પ્રાપ્ત ચયેથીજ 
મોથી ખેરખર્ર સુખ અતુભવી શકે છે અતે થયાર્થમાં કરી શકે છેડે 
“ સારે જન્મ સળ-સાર્યક થયો. ” «યારે આટલે રન્‍જે ઇન્દિયપર 
કામુ આવી નય છે, ત્યારેજ રરીર્ય ત્રતી આશ્ર્મ'કારક રચનાને! સપૂર્ષુ 
બ્યાલ અજી રકે છે 





નિ 
મષ્યાય ર સો-વિમૂ 
કનક 
દવે યોગસિદ્ધિઓતુ જેમાં વણન કરવામાં આનુ છે તે “ વિભૃતિ 
પાદ નામતા અધ્યાયતો આરભ ચય છે 
હશવન્ધાક્ષષત્ય ધારળા || ₹ ।! 
સૃત્રાથ--ચિત્તતી પોતાના ધ્યેમર્થાનમાં સ્થિતિ, તેતે ધરણા 
કહે છે 
વિવેચન --અદરતા અયવા બહારના કે પણુ પ્મેય પદાર્યમાં 
યિત્તતી શ્થિતિ થવી તેતુ નામ ધાત્યા કેવાય છે 
ઉત ॥ત્યમેરતાનતા ઘ્યાનક્‌ | ૨ | 
મૃત્રાથઃ -ન્યારે તે ધારણાના મદેશમાં શત્તિ એક મ-એક્તાન યાય 
અર્ધાત્‌ તેજ વિષયમાં જૃત્તિનો પ્રવાહ વહેવા માડે ત્યારે તે વરધાતે ધ્યાન 
કછુ જૈ, 
વિવેચન --મન પોતાના અમુક ૪૪ વિચારને ડ્ર પ થાય અયવા તો 
પોતે ધારેઘા અમુક તાડુસ્થાનમાં અથવા હદ્યસ્યાનમાંસ્યિતિ કરે, અતે 
તૈ ર્યાનદ્ારાજ તાન મેળવવાને રકિતિયાત થાય અતે શરીરના ખીન્ન 
ભધા અવયવો વિષયોતુ જાન ગ્રહણુ કરતા શ્રી ૦1૫, ત્યારે તે અવ 
સ્થાતે ધાયા ડહે છે, અતે મત એતે એવી સ્થિતિમાં અમુક સમય 
સુધી ટકી રહે તે રિયિતિતે ધ્યાન કરેવામાં આવે છૈ 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિષાદ. રરપ 


જહેાચેમાત્રનિમોલં સ્તહયશસ્યામિવ સમાધિ! ॥ રે | 

મુત્રાથ.-તતે ધ્યાન ન્યારે ઉપર્‌ જણાવેલા પોતાના સ્વર્પથી પણુ 
રઠિત જેવુ થઇને પાતાતા અર્ય-ધ્ચેય સ્વર્પેજ પ્રકાશવા માડે છે તે 
સ્થિતિને સમાધિ કહે છે. 

વિવેચત --કહેવાતુ તાત્પર્ય એ છેકે સર્વ પ્રકારતા બાણસ્વરૂપ* 
રહિત ધ્યાન થવુ જઇએ. દ્ખવા તરીકે આપણે એક પુસ્તક ઉપર્‌ 
વિચા૧ ડરતા ખેયા છીએ. હવે ન્યારે એ વિચારમાં આપણ્‌ મન એટનુ 
ખૂધુ એડાગ્ર અને હીત થઇ જાય કે જેથી આપણુને તેતુ રડસ્ય- 
અર્થ-ધેય તેતીજ માત્ર પ્રતીતિ યાય, આવી સ્થિતિને સમાધિ કહેવામા 
આવે છે, 

ત્રયમેજત્ર સંયમ ॥ ૪ ॥ 

ચૂત્રાર્થ --આ ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ, ત્રણે એક્જ વસ્તુના 
મખધમા કરવામા આવી હોય ત્યારે તે “ મયમ ” કરેવાય છે 

વિવેચત --યારે મતુષ્ય પોતાના મનતે પોતે ધારેલા પદાર્ય' અથવા 
*વિષયમાં જેડી શદ અતે તેમાતે તેમાજ એટલી દદસુધી ટકાવી 
શખે,કે જેથી તે પદાર્યનતુ સ્થૂળ સદ્મ અ'ગતું' ભાત જતુ રહે અતે 
મ્રાત્ર તે પદાથ ના શ્હસ્ય-તત્તાર્થનીજ પ્રતીતિ રહે ત્યારે મનતે સયમ 
થયો કહેવાય છે, કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે કે ધારશા, ધ્યાન અતે સમાધિ 
એ ત્રણેના એકજ પદાર્ય ઉપર્‌ ક્રમવા? પ્રયોગ થવે!, તેનું” નામ સયમ. 


તસ્સયાત્‌ ત્રજાજોજ! ॥ ૫ || 
સૂત્રાર્થ -ઝે સયમનતા ( ધારણા, ધ્યાન અતે સમાધિ ત્રણેના ) 
જથથી પ્રજાને! પ્રકાશ થાય છે. 
વિવેચત --યારે કોઇ વ્યક્તિ સયસને રૂડે પ્રકાને સાધ્ય કરી શકે છે, 
ત્યારે તમામ પ્રકારતી શક્તિઓ તેતા ડાણુમાં આવી રહે છે. સયમ એ 
થોગીનું' એક બળવાન દચિયાર છે. જાનના વિષય અનત છે. સ્થૂલ, 
વિ. ૧૫ 





શ્ર્ટૃ સ્વામી વિવેપન'દ-ભાગ ૧૦ સા 


ર્મૃઘતર, સ્યૂલતમ બતે સદ્ય, સૂધ્મતર અને ચુષ્પ્તપ્ર એ રીતે તેના 
ગનેક તગ પડી રપે છે રરૂઓતમાં રઘૂલ વરતુ ઉપર સગમ ડેરવાને! 
આરભ કરવો જ્યારે શપૂલ વસ્તુતું રાત ગવા મે ત્યારે રમે કમે 
મૂદ્મ વસ્તુબા ઉપર્‌ પ્રવે?! ૩રવા માંડવે 

સસ્મ મૂંમષુ વિતિયોમા | ૧ 11 

મૂશાથ* ---આ સધપ એક પછી એકડ ભૂમિદાતા કપર્મીન 
કરવો જોપ્એ. 

વિવેચન --સચધતા અભ્યાસમાં ઝાઝી ઉતાવળ ડરવી નહે એરી 
મમમ ચેતવણી “માપી ઝે 


સમપન્સદ્ટ્મં પૂર્ષેમ્થા ॥ ૭ 1 

સૃતાર્ઘ --જેગનાં પૂર્વે જે સાધતો કહાં છે તેતા કશ્તા થમા 
ત્રણુ વિશેષ અતર્‌ગ છે 

વિવેચત --પ્રધષ ધમ તિમમ અ્યસન પ્રાણાયામ અને પ્રત્યા 
હાનવિપે કહેવામાં આળ દતું તે સામના પારણા, જાત અતે સમા 
પિતી અપેક્ષાએ ભાલ કહેવાય પાણા વગેરે કરિયાખા સિદ ટેર્યાધી 
મન શવજ ભજે સ રકિ ક થ# રે છે ૧ર જે કાઇ કુશન 
ન કહેવાય એ તરસે કયાગ સિહ કાવાધૉ મન નિરવિક્શપ અધવા પરિ 
ણામશન્ય ચઈ ટાપ્તું તથી. ખે તણે સાધનમાં પારદરીતા શેળન્યા પછી 
પણુ રેટધાર્ણું કરવાનુ કારણ બીજ તેદ રદીજ «ય છે કતમારે એ 
ખીજ મોગીએના સોમા કદીખે તો સંપૂર્ણ રીઉે ' શષ જય 
જે «્પરેજ તેમાંથી પુત અડુરિંત થવાની સક્તિતો નાર થાપ છે 
સતા અતે કર્વ શક્તિમતાતપી મેશ સિદ્ધિઓમાં એ બીજનો નાક 
ટવાની રાક્તિ નથી 

સરવ પાદિરિર સિષીગઃ૧ 1૮ ॥ 


સત્રા્થ --િખીન સશાધિતી અપેક્ષા આ સયમ પણુ બદિ 


અધ્યાય ૩ જે-વિભતિપાદ. ર્ર૭ 


રગ ખાલ્મ અગ-બાલ્ સાધન) ગણાય છે 

વિવેચન --ઉપર જણાવેતા ફારણુધી નિખી'જ ગમાધિની મરખા- 
સણીમાં ધારણા, ધ્યાત અતે સમાધિ પણુ બહિરગજ કહેવાય એ સયમ 
એ કાંઇ વાસ્તવક ઉચામાં ઉચા પ્રકારની સમાધિ નથી એ પણુ એક 
ગ્રથરતી નીચદીજ ભૂમિકા છે એ ભૂમિમમાં પણુ દૃશ્ય જગત જેવુ 
નૈ તૈવુજ રહે છે અતે સર્જ પ્રકારતી મિંહિઓ એ જગતમાં જ 
આવી રહેલી છે 

વ્યુત્માનાનિરોપતલ્તર્વોદમિમવત્રાહુમાવૌ તિસેધ- 

શૂળચિત્તાત્તયો તિરેધપરિળમ 1૨ ॥ 

સૂત્રાર્થઃ --ક્યારે યુત્યાન સંસ્કાર અતે નિરોધમસ્કારતા તિરોા 
ભાવ અતે પ્રાદુર્ભાવ ( અસ્ત તથ! ઉદય ) થાય છે ત્યારે તિરોધની દ્ણુ 
( અવસ્થા )વાળા ચિત્તતુ નિર્બીજ નિરેધરૂપ પરિણામ ચાય છે 

વિવેચત --એતેો અર્થ એવો છે કે સમાધિતી શરૂઆતતી અવ 
સ્થામાં પણુ મનતી વૃત્તિઆયી નિરોધ તો! થાય છેજ, પરતુ તે મ પૂર્ણુ- 
રૂપે નથી થતો વિકારો અષવા સસ્કારાતો! મપૂર્ણ્‌ નિરોધ યઈ શકે 
તો પછી વિકારનુ અસ્તિત્વજ ન રહે ધારો કે યોગીના મતમાં એક 
મકારતી ૬ૃત્તિતો ઉદય થયો અતે તેથી કરીતે મન ઇન્દ્રિય તમક ખેચાવા 
લાગ્યુ અતે યોગીએ તે શૃત્તિનો સયમ કગ્વાનો યત્ન કર્યો આવી સ્થિતિમાં 
રૃત્તિતા સયમ કરવાને! પ્રયત્ત તે પણુ એક ગ્રમરની વૃત્તિ છે આપ્ર- 
માણું એક વૃત્તિવડે ખીછ જૃત્તિ માઇ જવી એવી સભીજ મવિકત્પ 
સમાધિને સર્વ ૬ૃત્તિઓની નિરૃત્તિરૂષ, નિર્ગીજ, નિર્વિકદપ સમાધિ ડહે- 
વાય નહિ જે અવસ્યામાં મતતી અદર્‌ એક પછી એક તરંગો 
્માવ્યાજ કરતા હૉય તેના કરતા તો એ સમાંધ ઉચાજ પ્રકારતી 
હેઇને સર્વોત્તમ ( અસ પ્રતાત ) સમાધિની નજકનીજ તે સમાધિ ગણાય. 


૯૧ કકાન્તવાદિતા સશ્સરત્‌ ॥ ૨૦ ।। 


ર્શ્ટ રવામી વિવેડાન દ-સાગ ૧૨ મો. 


મૃત્રા્ઈ --વિરૂદ્ઠ સસકારની રહે થવાથી તેતે (ચિત્તો ) પ્રવાહ 
ચપળ મળને ગ્રચાત ( સાત્તિક ) યામ છે 

વિવેસન---દરરાજ તિયચિત અભ્યાસ દર્યા કરવાકી ઉપર ૬% 
મુજ્ભ મન સયમતાજ સ્વભાવગાછું બની સટી દમેસાં એશ ભાવ 
માગ્ણુ કરે છે જા 

સર્વાધેલૈજાત્રવયોઃ કોરી વિસરે તપાવિયારિમામઃ દ ૨ 

સતય -સર્વાયતા ( અનેક પદાચાકારે થપા બ્ર્હુ) તો કૂપ બતે 
એમાન ઉદય, એજ ચિત્ત સમાધિપકિણામ (સમાધિની ૬૭૦ છે 

વિવેચન --૧ હમેર્ા નાના યકારતા વિષયો સદણુ કર્યાનન કરે 
છે હમેશા અતેક વસ્તુઓમાં જટટયાનન ૬2 છે પણુ «મારે તેતે ઉચ્ચ 
અતરથા પ્રાપ્ત થાય શે ત્યારે તે બીંછ અધી વસ્તુ દોડી દઇને શાત 
એક દેય વસ્તુ તેજ મદણું ડરે છે અ પમાણે મન માન જેડ”? જસ્તુતે 
ચહષુ કરે એ અવસ્યાતુ નઇમ સકાધિ છે 

જતઃ યુતઃ શાન્ત તુરી પિતરવેસાળવારમરિળનઃ 

સૂજ્ઞાથ“--વિક્ષિપ્તપણૂઃનો તિચભાવ મખ પછી અર્યાત્‌ ભૂત અને 
વર્તમાન ખ્તે શઇત્ત થએથી અતે ઉદય ચએગી જત્તિઓ, સમાનષત્યમ- 
વાળા (સરખા અનુભતવાળી અચવા ગેજ ધ્યેયવાળી ) ધય ત્યારે તેતે 
થિત્તતુ એમત્રતારૃષ પરિણામ કહે છે, અર્થાત્‌ મનતી એવી સ્થિતિ 
પ્રાય તેતે એકાગ્રતા કહે છે 

વિવેચન --ન એગ થયુ છે કે નહિ તે થી રીતે «ણૂવુ ? 
જ્યરે મન એકાક મય છે ત્યારે સમગપનું :ાત રરેતું તથી જલે 
ગે આપણુ શ્રનમાથી સમયનું ભત ટળી «ય જતે સેકામત વિરેક 
સમય ટકતી ગાલે, તેટલે અજે સતની એમમતા વિરેષ થળ છે એમ 
સમજવુ માધાસ્સું રીતે એટડ તોર આપલે અનુભવીને છીએ 
જ «તારે આપણે ભમુકે પુસ્તમ્ની વૉમતમાં અમર અમુક અ 
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તની ચર્યા કે ગમ્મતમા ખૂધ તન્મય ખની ગયા હોઇએ છીએ, ત્યારે 
વાંચવામાં કેટલે! વખત ગયે! તેડું ચાપણુતે ભાન થતુ નથી વાચનમાથી 
નિશૃત્ત યયા પછી જ્યારે આપણુતે ખભ? પડે છે કે ધણા વખત વહી 
ગયે, તારે આપણુતે તવાઇ પણુ લાગે છે સર્જ મળે! વર્તમાન સમય 
રૂપજ બતી રહે છે, માટેજ સઝમા કશુ છે કે ન્યારે ભૂત અતે વત 
સાન ખેઉે એક યઈ રહે, ત્યારે જણુવુ કે મનની એકાગ્રતા મિટ થઇ 
છત મૂવૈસ્દ્રિયષુ ઘર્ષઝણળાવર્થાયરેળામા વ્યસ્યાતાઃ ॥ 
સૃત્રાથર--એ ( પૂર્યોકત ) પ્રતિપાદનવડે ભૂતો અતે ઇન્દ્રિયોમા 
શ્રમ, લક્ષણુ અતે અ4સ્યારૂપ પરિણામે! વ્યાખ્યાત થાય છે 
વિવેચન --એ ( પૂર્વોકત ) સૂગ્રાવડે મતનાં ધર્મ, લક્ષણુ અને 
અવસ્થા એ ત્રણુ પ્રકારતા પરિણામ ( અવસ્થાએ ) સચવાયા છે હવે 
તેમના વિષે અધિક વિવેચન ચાય છે મનતુ ક્રમશ જે વૃત્તિરૃપ 
પરિણામ થાય છે, તે મનનું ધર્મરૂષ પરિણામ છે એ પરિણામતે 
કવળ વર્તમાનકાળમાજ સ્થિર કરી રાખવાની યોગ્યતા તે લક્યણુ 
અર્થાત્‌ કાળરૂપ પરિણામ છે મન વર્તમાનને વિસારીતે ભૂત અવ 
કથામાં પ્રવેશ કરી શકે તેતે અવસ્થાપરિણામ એવુ નામ આપેનુ છે 
આગના સૂત્રોમાં સમાધિના જે જે પ્રકાર ખતાવેલા છે તેમના ઉદ્દેશ 
એજ છે કે, યોગી ચિત્તના પરિણામો ઉપર મરજી મુજબ સયમ કરી 
ર%-અધિકાર ચલાવી શકે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ચાય તોજ યોગી પૂર્ઝ 
કથિત સયમતે સિદ્ધ કરી રકે છે 
; રાત્તોહિતાન્યપેરવ ઘતોસુવાતી ઘર્મી | ૨૪9 ॥ 
સૂતાથ--શાત એટલે ભૂત ઉઠ્તિ એટલે વર્તમાન અતે અ*ય 
પદેશ્ષ એટલે ભવિષ્ય, એ ત્રશેના ધર્મ-પર્ણિમ જેનામાં અવસ્થિતિ કરી 
રહેના હેય તેવુ નામ ધર્મી 
વિવેચન --કાળ અતે મસ્કાગ જેતા ઉપર અમર ડરતા હોય જે 
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પૂદાર્ષ મય પરિણામ ડ્રાપ્ત એટલે રૂપતિર પામ્યા રરનાર સોથ અને 
વ્યક્તભાવ પારણું ટેરો દોષ તેને ધર્યો ટહેવામાં આવે છે 

કરશન્યતં પળામન્યતે ફેશ? | (૧ ॥ 

સરમાથ--મેતે! શૈઇજ પરિણામોના ભેદ ( અતેક્તા ન હેતુ છે. 

શીળા૧પ૫૫ રજના ॥ ?5 ॥ 

મૂત્રા્થ --આગળ કેવાં તલે પરસારતા પરણામ 3૫૨ ચિત્તો 
મમમ કર્કાથી અતીત અતે અતાથતતું ( ભૂત જતે લવિખનું ) રન 
ગ્રાધા માથ છે, 

વિવેષત--આમઘા મેક ગરમા મયમેતું છે ઘણ આપવામા 
થાવ્યુ છે તેનું વિર્મરળુ ધણુ જેરગે નહિ. «યારે મત વસ્તુના માલ 
શાથતે પચાગ દરતે કેવળ તેના આભ્યતરિક ભાગમાં તન્મય વાતી 
પ્રેગતા ગ્રાષ્ત કરે છે અતે દર્જ અભ્યવ વડે «યારે દૂસુમાતરમાજ 
એકમ થનીતે તે કિંમતમાં સ્થિત થઇ રડે છે ત્યારેજ ગપ સરપ્યુ 
સિદ મળેલો ગણાય છે આ અસ્યા ગાપ્ત કેરી લીધા પછી બેડેઈત 
ભૂત, ભવિધ્ય જણુવાતી ઇચ્છા યાય, તે તૈતે માત સર્મરતા પરણામ 
ઉપમ સમપ કમ્વા્ત્‌જ જરર રહે છે. યેટલાક સ સ્કર્‌ ૧તમાત સમથમા 
ફાર્ષ ફરી રથ હેય રે, ડેટશાતુ* ર્ય પૂરુ ય ચય ડેથ છે 
અતે કેટલાક લિપ ફળ આપનાર દોય છે આધી કીતે મા 
સસ્કારો ઉપર સમ ડરવાથી છળ બતે શવિષતું' ઝાત ડોપ્ત 
થાહે 

શરણાેપરતવના(િરરાપમ લાર સજ ર્‌પિમિે- 
ચમ હષ પૂણણ હાત | ૯ ॥ 

શૂત્રાર્થ-રબ્દ અર્થ અતે હાત, એ તરશે પરરપરતા ગધ્યામતે 
દધ એક બજાતી માથે મિથ ચખેલાં છે. તેમવા ઉપર પૃયરૂ પથ 
યયધ્ર કમ્વાધી સર્જ મ્ાણીમોતા ડોન તાત યાય ફે 
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વિવેચત --ખા ઠેકાણે “ શખ્દ 'તો અર્થ ખાલ્ય વિષય, જેના 
દ્ાશ મનની અદર ૬ૃત્તિ ઉત્પન્ન ચાય છે તે નણુવો “ અર્ય ”એટવે 
નરીરતી અદ*્ના ભાગમા પેદા થતું એક પ્રમરતું સક્્મ અદિવત, 
જે પન્દ્રિયો મારફત બાલમ વિષયના મસ્પામ મનતે પહોચાડે છે તે, અને 
“ સાત ” એટલે મનની પ્રતિક્રિયા જેના ચકી વિષયતે  અતુભવ ચાય 
છે તે આ ત્રણેનુ મિશ્રણુ થવાથી આપણુને ૬ૃત્દ્રિયગમ્ય વિષયતુ 
સાન થાયછે દખતા તરીકે મે એફ ૨ખ્દ માંભળ્યો એમા પ્રથમ તો 
ખાહપ્રદેશમાં એક પ્રકારતા આરોતન ઉત્પન્ન થાય છે પછી મ્રવણે- 
ન્દદ્દારા મતતી અદર લાગણીનો પ્રવાઠ પહેયાડવાર્સા આવે છે, અતે 
પછી તેતી સામે પ્રતિક્રિયા કરે છે, એટલે મતે શખ્દતે! અનુભવ યાય 
છે અર્થાત્‌ મતે શબ્છ્ુ ભાન થાય છે તે ત્રણુ ક્રિયાઓના મિષ્રણુરૂપે 
છે પ્રથમ આંદોવનત પછી લાગણીતો ગવાદ અતે ત્યાર પછી પ્રતિ- 
ક્યા, સાધારણુ રીતે એ ત્રણે વ્યાપારતે આપશે પૃથફ્‌ કરી શકતા નથી, 
પણુ અભ્યામ વડે યોગી એ ત્રશેતે છૂય હ્ય પણુ અનુભવી રકે છે 
જ્યારે કોઇ પણુ વ્યક્તિ એ ત્રણેને પૃચફ્‌ પયફ્‌ અનુભવવાની શમ્તિ 
પ્રાધ્ત કરી લે છે ત્યારે કોઇ પણુ શખ્દ ઉપર તે સયમ કરે એટલે જે 
ભર્ષ સૂચવવાને તે રખ્દ ઉચ્ચારવામા આવ્યો ટોય છે તે અર્યતુ તેતે 
સાન થઇ શકે છે તે શખ્દ મતુષ્યતો હોય અગમ પશુપક્ષીતા હોય 
તોપણુ તે શબ્દને ઉત્પન્ન ડરનાગ્ના મતનો ભાવાર્થ યોગીને મમ- 


જઇ રહે છે 
પુ જૂેગાતિકષાનદ્‌॥ ?૮ ॥ 


સુત્રાર્થ --સયમદ્દારા મસ્કારોતો સાક્ષાત્કાઃ કરવાથી-નેમને જણી 
લેવાથી પૂર્વજન્મતુ સાન ચાય છે 

વિવેચત --આપશે જે કાઇ અનુલવીએ છીએ તે સર્વ અતુભવો 
ગાપણા ચિત્તની અદર્‌ તરગના રૃપમાં ઉદ્શ્વીને પછી રામી જય છે, 
તોપણુ તેમતો સમૃળગો નાશ તો ચતોજ નથી અત્યત સૂદ્દમ સ્વરૂપમા 
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તમારે એટન સ્મરશુર્મા રાખવુ જેપ્તએ * ક્યારે યોગી એટલે દરજ્જે 
પોતાની એમામ્રતાની શકિત કેળવે કે જેથી આકૃતિતેધામ્ણુ કરનાનાળી વસ્તુથી 
આપૃતિતે જુદી પાડી રકે ત્યારેજ આવો ચમત્યર તેતાથી થળ રકે છે 
એવી આાફૂતિવાળે પદાર્થ અતે આકૃતિ એ ખેતા જીલપણા ઉપર 
મયમ કરવાથી આપૃતિતે ધાર્શુ ફરતાર વસ્તુતી આકૃતિતે અતુભવ 
કરવાની શમ્તિમા અતરાય ઉભો ચાય છે, ચતે તેથી તે રાકિત પોતાનુ 
મર્ય ખજની શક્તી નથી કારણુ કે આકૃતિ અતે આપૃતિવાળા પદાર્થ, 
એ ખેવ્‌ા સંયોગની આપણે આકૃત્તિતા અવુભવ કેરી રીએ છીએ 


કુમ ॥ ૨૨ 
સૃત્રા*--એ ઉપરથી ( ઉપરોકત સત્રમાં ખતાવેના ર્પતે ગુપ્ત 
કરવાના ઉપાય ઉપરથી ) શખ્દ્દદિ વિષયોને પણુ બીન્નએ થી ગુપ્ત કર 
વાના ઉપાય પણુ સમજ રાડાય છે 
સોપળમનિસમતતગ જે સત્સપમારપસાન્સસનમરિદેમ્મો ઘા । 
ચૃત્રાર્થ --કર્મ મે પ્રકારનાં છે એક તત્કાળમાંજ ફળા આપનારા 
અને ખીજ અમુક સમય પછી ફળ આપનારા, એના ઉપ? મયમ કર્‌ 
વાથી અથવા તો અરિષ્ટે ( યત્યુતા લક્ષણ ) ઉપરથી મત્યુનુ સાન થાય છે 
વિવેચન --પેતાતા કર્મ ઉપર-એટને કે વર્તમાન મમયમાં કાર્યા 
કરવી રહેવા તેમજ ભવિષ્યમાં કાર્ય કરાવવાતે ખોળી યઇ રહેગા સસ્કારો 
ઉપર સયમ કરવાથી, યોગી પોતાના શરીરતુ અવમાન કયારે ચવાતુ 
છે તે વાત જણી રકે છે કયે દ્વિસે, કેટલે વાગ્યે અતે કયી મિનિટે 
તેને પોતાનું શરીર છોડવુ પડશે તે પણુ યોગી જણી ૨ કે મૃત્યુની 
ઘડી પળ મ્રયમથી ન્નણી લેવાતી ખામતતે હિદુઓ બહુજ અગત્યની 
માને છે, કારણુ કે ગીતામાં એવો ઉપદેશ કરેલો છે કે મનુષ્ય મરતી 
વખતે જેવા વિચાર કરે છે તેવીજ બીજા જન્મસાં તૈતી ગત્તિ થાય છે 
મૈત્જાદ્િિ માનિ 1 ૨૪ ॥ * 


પ 


૨૩૪ સ્વામી વિવે.નદ-ભાત્ર ૬૦ મા, 


સકાથ* --પૈત્રી ગાદિ ચણો ( પ્રધપપાદતા ટર પ્રા પત્માં કેલા 
છે જે) ઉપર મયશ્ર મ્તર્ધદે મતો આદિ નાના પકારતા ખનો પ્રાપ્ત 
માય છે ક 

થજેળુ દાશતવરાટીસિ |! રષ ॥ 

સૂઝાઈ --દાથી વગેરે મણીઓાના બળ ઉપર ઞવમ ફરવાથી 
મે! ઊતે લેતા બળની પ્રાપ્તિ ચાય છે 

વિવેચન --એકવર સયચ શ્રવાની રશ્તિ સિહ યઇ એટલે પછી 
શરીર્ગળનો ઇચ્છા ચાય તો વાગી હાથીવા ખળશૂષર સયમ કરીને 
તેવ જેટનુ બળ પણુ બેળવી રક ફે બક્તિમાતરતી અદર અતેક 
મમાનુ અનત્ત સામર્થ્ટ ર્હેડુ છે તેતે કવી રીતે ગક્ટ કરવુજ નણી 
લૈવાની જરૂર છે એ વાત જે નવમું છે તેતે બળનો અભાવ ની 
જમ પોતાની અદર રફેલા સત્યેક મારતા ખળતે વ્યપ્ત ફરવાનો ગાજી 


પોગીગે મેળવી લીધી છે 
હિવવિક્નણનશ્‌ 1૨૫૫ 

વિતંચન--પર્વે ( પદ ૧ મૂત્ર 35 માં) બતાવેશા પદા તિ 
ઉપર સયભ મ્ર્વાયો યોગીને જતશ્ય સૂદ્મપર ધુ તેક / અત્તિ દૂર 
ર્રેવી વસ્તુતુ તથા પવત ભૂમિ પરત્યાદિની ગાશે રેડી વસ્તુબાનું અતે 
થતત્ા વનાવે/તું દર્તન યગ «કે છે 

મુષતક્ષાત વર્ષે સમાત્‌ 1 ૨૪ ॥ 

સૂતાથ.--સચતઃ ૯૫? સય ડરનાથી સત્ર લુવતોનું તાન 
નાપ્ત થાય છે 
ત્રરટ્રે જારાસ્યૂદનતય્‌ 1૨૮૫ 
શન્ાર્થ --પ નદ 3૫૬ સયમત્ર ક?્વાથી તાસમણુતૃ જાન પ્રાપ્ત 


મુજે સજસિણઞાનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


થાય 


અધ્યાય ડ જે-વિભૂતિષાદ* ર્કપ 


સૂત્રાર્થ --યુવના તારા ઉપર સંયમ કરવાથી તારાની ગતિતુ” 
માન થાય છે 


તામિચન્વ જાયચ્યૂરસાનમ્‌ | રે૦ || 

સૂત્રાર્થ --નાલિયક્રના ઉપર સયમ કમ્વાથી તરીરતી ર૨્ચતાતુ 
સાન થાય છે 

જે કુ્પયાલાનેિશાતિ$ ॥ રે? । 

સૂત્રાચ --કદમાં સયમ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષાતી નિરૃત્તિ યાય છે. 

વિવેચત --અતિશય ક્ષુધાથી પીડાતો માણુસ ને ક$ ઉપર સયમ 
કરી શકે તો તેતી ક્ષુધાની નિદૃત્તિ ચઇ જય છે 

ર. ષા 

મૂમેનાલ્યાં સ્થૅષેદ્‌ । ૨૨ ॥ 

ચૂત્નાર્થ --ફૂ્મનાડી (આ નાડી ૩ઠફૂપથી તીચેના ભાગમાં છે) 
ઉપર સયમ કરવાથી રારીર્‌ અને ચિત્તમાં સ્થિરતા આવે છે, 

શૂષેગ્યોતિષિ સિજ્ટ્શેનિષ્‌ | રેર ॥ 

મૃત્રાથઃ --મૂર્ધામાં રદેલી જયોતિમાં સયમ ડરવાધી સિદ્દોતા દર્શન 
ચાય છે. 

વિવેચવ --આ ટેકાણે “ સિદ્ધ ” રખ્દ ઝુક્તપુર્પતા અર્ય માં 
નહે પણુ ભૂતયાનિથી કાઇક ઉંચા દરનના ગ્રાણીએ માટે વપરાયો 
છે ષોગી ન્યારે માયાની ટોચ ઉપર આવેલા ખહ્મરધ્રર્માં રહેવી ન્યો- 
તિમ્માં ગયમ કરે છે ત્યારે આ સિદ્દોતે જોઇ શકે છે 

કાતિમાદ્ા શર્ષમ્‌ ॥ રર ॥ 

સૃત્રાથ --અથવા ગ્રતિભામા સયમ કરવાથી ગર્વ પ્રકારનું” જાન 
ગ્રાપ્ત્‌ ચાય છે. 

વિવેચત*--જેમને પ્રતિભાશક્તિ છે એટલે પવિત્રતાતા ખળયધી 
જેમતે સ્વાભાવિક રીતેજ સર્વ પ્રકાર્હુ સાન ગ્રાપ્ત થયુ છે, તેમને 
સયમ ૩ર્વાતી પણુ જરૂર રહેતી નથી. તેમતે તો બધુ સાન માપે 
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શાય છે અને તેમ થતા પ્રતિભા આપોઆપજ ખીવી ઉડે છે આપણુ 
ઉચામા ઉત લઘ્્ય જે વિરુદ્ધ આંત્માતુ ઝાન અને મુક્તિ છે તેમા 
તમામ એશ અતે રાક્તિઓ વિચ્ત્સ્વરૂપ છે મુક્તિ અતે જાનના 
રસ્તામાં એ શક્તિઓ આવી મળે છે અતે પોગી તેમતો પરિત્યાગ કરે 
તોજ મહામિદિરૂપ આત્માન અને મેક્ષતે પ્રાપ્ત થઇ શકે છે જો એ 
મિદ્ધિઝાજ મેળવવામાં તે ટનચ દ ચયો તો તો પછી તેતેદ વિકામ 
અ#%ી જાય છે 
યન્ધજ્ઞરળશોયિસ્યાત્‌ ત્રચારસપેટ્તાય ચિત્તણ ૧રસરાવેશઃા 

સૂનાથ--મધતુ કારણ શિચ્રિવ ચવાથી અતે ચિત્તનાં બધાંએ 
પ્રથાર્‌ સ્પાતોનું એટલે રરીરતી નાડીએનુ યથાર્થ જાન થવાથી યોગી 
પરશરી* પ્રવેશ પણુ કરી શકે છે 

તિવેચત --યોગી એક રારીનમા રહેતો હોવા છતા બીજ કોઇના 
મૃતદેહમા પ્રવેશ મરીને વતે પણ ગતિ આપી શકે છે, અથવા કે!ઇ 
જીવતા મતુષ્ખ્ના દેઠમા પણુ પ્રવેશ કરીને તયા તેનાં મત પન્દ્રિયાતો 
અવરોધ મરી તેટડા વખતને માટે તે શરીરની મારકેતે પોતે પણુ ટામ 
કરી શકે છે પ્રકૃતિ અતે યુરૂષગ વિવેક બરાબર પ્રાષ્ત ચયા પછીજ 
પોશ એ પ્રમાણે કરવા ગમય ખને છે જેના શરીરમાં પ્રવેશ કરવાની 
તેતે ૪ન્‍છા હોય તેતા શરીર ઉપર તે મયમ કરે છે એટલે તરતજ 
તેમાં તે પ્રવેશ ડરી રકે છે, કારણુ કે તેતો આત્મા જેમ સર્વવ્યાપક 
છે તેમ તેવુ મંત પણુ મર્વબ્યાપી સતતોજ એક અહ છે સાધારણુ 
રીને મન જે કે શરીરની નાડીએદદારાજ કાર્ય કરી ચક્ઠે છે, પણુ 
ન્યારે યોગી નાડીએના ખબ ધનથી પોતાતે મુક્ત ડરી દે છે ત્યારે બીજાનાં 
શરીર માન્ક્તે થમ કગ્વાતી શક્તિ પણુ તેતે પ્રાપ્ત ચઇશકે છે 

૪ાનગયાસજપર્જવળીટ્પલમ રસાસ્તિથ | ૪૦ | 

સૂત્રા્થ --3દ્લન વાયુતો મચમવડે જય ફર્યાથી યોગી પાણીમા 
તેમુજ#મશ્વ્મા ડૂબતો નથી અને ડટા ઉપર પણુ ચાલી શકે છે તયા. 


1 


અધ્યાય ૩ જે-વિભ્રતિપાદ રફ 


ઘ્વારણુ કરૈગુ છે તેથી યોગી ન્યારે શરીરના ઉપાશનરૂપ આકાશતત્તત 
ઉપર્‌ સયમ કરે છે, ત્યારે તેતુ શરી? પણુ આકાશતી પેકે હન્કુ બતી 
«ય છે અને તેથી તે આતર માર્ગે યઘેચ્ઠ ગમન કરી શકે છે 
દારા શસિમેદાવિદેદા તત પરજાશાયરળણય? 109) 

મુત્રાથ --“ મદાવિદેઠા' નામ ખહિર્પ્દ્પિતારત્તિઉપર મયમ 
કરવાથી પ્રકાશના આવરણુતો! ક્ષય ચાય છે 

વિવેચન --અરાનતે વરા થષને મન એમજ ગમજે છે કે હ 
અમુક શરીરમાજ માર્‌ કાર્ય કર્‌ છુ પરતુ વાસ્તવમાં જે એ મત મર્વ 
વ્યાપક્જ રોય તો પકી અમુક શરી? કે નાડીઓની નાથે તેરો શામાં? 
ખધાઇ રહેવુ : અતે અઠડારથી પણુ શામાટે એમ્જ શરીગ્માં ગધાઇ 
રહેવુ : યોગી આ હકીકત સમજી ચૂડેલ હોરાથી તેની મગ્છમા અ વે 
ભારે જે પણુ સરીરમાં ઇચ્છે તે રરીરમાં પોતાપણુ(વુ આસ્વાલન -રી 
શકે છે શરીરમા અઠતામમતા આરેપવાવાડ] અસાત ટળી જવાથી 
મોગીના મતમાં, જે સર્વથી પરપણાતી મહાન પરમભાવના-જત્તિ-અદિ 
લત-ઉત્પમન્ન ચાય છે તેને “ મહાવિદેઠભાવ ' કરે છે આ મદાવિદેઠ 
ભાવ ઉપર સયમ ડરી તેતે પરિપક્વ ખબતાવવાથી થે!ગીના મમપ્ર 
નાત અધકારતે તાર થઇ ઉત્યાતમળમાં પણુ પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
આખુ વિશ્વ તેને ચૈતન્યમય દેખાય છે 


થેવર્ગલમમાલ્યતતયડ 19૫ 
સુન્નાથ--મૂતો (પચ મઠાભૂત )નાં સ્ઘૂન સ્વરૂપ, સૂદમ સ્વ પ 
અન્વય અતે અર્યવત્વમા સયમ ફરવાથી ભત*્ય કરી શય છે 
વિવેચન --યોગી સમત્ર જૂતમમૂકઉપર્‌ સયમ ડરી રકે છે ગ્યૂન 
ભૂતોથી આરભ ડરીને ત્યા? તેમતી અનેક ચમ અવસ્યાએ ઉમર 
પણુ તે સયમ કરી ચરકે છે મૌદ્ોતો એક સ પ્રદાય આ પ્રમમ્તા મયમ 
ઉપર વિશેષ લક્ષ આપે છે તેઓ પોતાના હાયમાં કાદવને! લોચો 


૧૪૦ સ્વામી ડિવેકાન ૬-શાસ ૨૭ મેદ. 


ક કપાસ કાઝકકા કઝ 
લઘ્તે તેના ઉપર સયમ કરવ! માંડે છે એમ ૩રતા કરતા જ સૂક્મ 
સર્વેનો કાદવ બનેનો છે તે તેમને દેખાવા લાગે છે અને ક્યારે તે 
એમાના સર્જ સક્સ તત્તજોનું સાન મેળશી રહે છે એયવે એ તતવો 
ઉમર તતો અધિકાર ખેમી ત્તય છે બધાંજ તતતેનું એ પ્રમાણે સમ 
જયુ ચાર કે ચોગી ૩ છે તેર સર્ર બૂતોતે સથમક ર પેઠતાના અધિ ” 
કાર્‌ નીત દાવ રક છે હ 

તહોડમિમારિત્રાડુમીક- ટ 1૪8 

સૃત્રાઈ --તેમ થવાથી અણિકા આદિ ગિદ્િજનો આવિરભ્ડન 
થવા લાશે છે શરડ ચષસ્તી ગ્ર!મિ થાય છે અતે થારીરિક ધમા 
ગડાધિત થાય છે 

નિલેચત એનો અપે એ છે પગીતે અદ સિષ્િઓતો લાભ 
માય છે તૈ મરમાં આવે તો અધા જેવડો સદ બની કઠે છે અને 
ચોતાના રરીશ્ત અયત વિદાઈ પણ્‌ મનાવી રાદે છે પોતે પૃધોના 
જેક ભારે અતે વામુતા જેવો હલક; ધ રક છે રમ આવે તેના 
ઉપર મ્વામિતત થતાવી તેને તામે કરી શકે છે કિટ પુ બકરીની પેઠે 
તેના પત્‌ શ્યાતરળ બેસી રદૈ છે ગતે ભાવના માતધીક તેતી સવ 


ઇશ્કાઆ પમ્પિતું થામ છે 
દ્નનસ્વાિ જવલનત્‌ [૪૭ 

સત્રાર--રૃપ (સોર્શ્દ) લાવ ( કાન્તિ) બેળ બતે વજતા 
જેવી દદતા એ રારીરસપત્તિઓ છે 

વિવેચત --ઘરીર અભેદ બની જવાયી અનિ પરા તેન ઇન 
ડરી ર૪ નથી તેતે ઇન્ડ પરી રડે એવો જગતમા એ પછાર્થ નયી. 
તે પોલ ન્યાંસુધી ઇચ્છે નહિ ત્યાંસુધી તેતો કોઇ પણુ વિતાર કરી 
શકતુ નથી, રાળતે ધણ પતિષધ મરતે યોગી પોતાના ચરીરરૂપી વિપ્રમાં 
નિવાસ ક ગહૈ છે વ્ડમાં લખ્યુ છે કે મોગીતે શગ પત્યું કે ફદર 
ગભવેઝ નહિ 


અધ્યાય ૩ જે-વિભતિપાદ. ૨૪૬ 


મ્રદ્ળરતલ્યાગસ્મતાન્વયાથેવસ્મર્સચમાલિસ્્રિયસવ 10૮1 

સૂત્રા્થ--પન્દ્મિાની બાલાભિમુખી ગતિ, તેમાથી પ્રાપ્ત થતુ 
જ્ઞાન, એ સાતથી વિકસિત થતો અઠભાવ, તેવું ત્રિચુણુમયત્વ અતે 
ભોગધતૃત્વ, એના સયમથી ઇન્દ્રિયોના જય થાય છે 

વિવેચત --ગમાલ પદાર્યતું અવલોકન અયવા અનુભવ ડરવા 
મમધે પ્રથમ ઇન્દ્રિયો પોતાના મનની અદરતા ર્થાનતે છેડીને, તે 
પદાર્યમા ધીત 'ચાય છે, અને પછી ખુહ્દિ અતે અસ્મિતા પણુ 
તેને અતુમરે છે એ સર્વતે! ન્યારે યોગી -સયમ કરૅ છે (યારે તે ઇન્દ્ર" 
થોતે પોતાના કાયમા લાવી શકે છે એકાદ પુસ્તકતુ' ઉદાહરણુ લે! 
ગ્રથમ તમે તેના ઉપર મતતી એકામ્રતા ડરો પછી એ પુસ્તકની આકુ- 
તિર્મા જે પુસ્તક/વ એટલે પુસ્તક એવુ કાઇક સાન રહેવુ છે, તેને 
આકૃતિથી છૂટું પાડીને તેના ઉપ? સયમ ડરો અને છેવટે જે હ ભાવવડે 
એ પુસ્તકતુ દર્શન થાય છે તેના ઉપર્‌ મયમ ડરો આવા ભતુકમ” 
પૂર્જકતો અભ્યાસ કરવાથી ઇન્દ્રિયો તમારે તાખે થઇ જશે 

તતો મતોગવિસ્વં વિજરળમાવઃ ત્રધાતગયથ્ર ॥ ૪૨ ॥ 

સત્રાર્થ --તેથી ( પન્દ્રિયજયથી ) મતોજવિત્વ-એટલે દેહતે પણુ 
મનના જેવો વેગ, વિકરણુભાવ-એટલે પ્રન્દ્રિયોને દેહ વિના પણુ ઇચ્છિત 
રૃશકાલમાં સ્વતત્રપણે કામ કરવાતી શક્તિ, અતે પ્રધાન-એટલે તમામ 
પ્રકૃતિ ઉપર વિજય પ્રાપ્ત થશે 

વિવેચન --જેમ ભૂત એટલે તત્તવાતો જય કરવાથી “ કાયમ પત્‌” 
નામતી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત યાય છે તેમ પ્ન્દ્રિયાતો જય કેમ્વાધી ઉપ* કહેલી 
શક્તિએ પ્રાપ્ત થાય છે રી ક 

તતતશુરવાન્યતાલ્યાતિપાત્રસ્ય સરવેમાાષણાણરે 

સયા ત । પ૦ | 

ના અતે સુહ્દિતા એક બીજાથી જુદાપણાઉપ? સયમ 

વુ ૧૬ 


૨૪૨ સ્‍વામી વિવેડાન'દ-ભાગ ૬૦ મો. 


ડગ્વાથી ગ્રર્વ વસ્તુઓનું ગ્મોંધછાતાપણું' તથા સર્વસતા પ્રાપ્ત થામ છે. 

વિવેચત --ન્‍પારે પફૂતિપર જપ મેળવાય અતે પુરૂષ અને પ્ર" 
તિના બેદ ખરત્રર સમજાઈ જઇ પુરૂષ અવિતાશી, પવિત્ર અતે પુષ્ષ- 
સ્વરૂપ છે, એવો રઢ અતુભવ થાય્‌ ત્યારે યૉગીતે સવંતતુ અધિટાતાપણુ 
અને મર્વઃસતા પ્રાપ્ત થાય છે, અર્ષાત્‌ તે પોગી ગર્ગવ્યાપી અતે સરતેદ 
સાતા બતી રહે ષે 

સટન્યાતપિ દોપયીર હવે કર્ય 1૫૨ 

સૂજાર્ચઃ--ઉપર્‌ કહેલા સર્વના અધિટાતાપણાર્ભા તપા ત્રર્ક ેદપણૂર્મા 
પણ્‌ વૈરાગ્ય યવાથી દોમાત્ર્તા બીજનો ક્ય થઈ જળ ડેવલ્યપદની 
મ્રાપ્તિ યાય છે. 

વિવેચત --યોગી ત્યારે તે સર્જ ડી ગ્રને સર્વસત્વતી સિદ્દિ- 
એને પરિસાગ કરે છે. ત્યારેજ તેના સર્જ શાત્તિમસ્કારોનો, તમામ 
ગાદર્ષલ્ઞા તપા ગ્રલોભતોનો અતે દેવતાઓના ગ્રલોભતોનો સમ કષ 
થાષ્‌ છે, મર્જ પ્રકાર્તો અદ્સુતુ શક્તિએ મેળશ્યા પછી યોગી «યારે 
તેમતે પણુ અ'તરાયરૂપ સમજને તેમતો સર્વનો ત્યાગ ૩રે છે, ત્યારેકર 
તે અતિમ લક્ષનિન્દુસુધી પહોચી ૨કે છે. વાસ્તવિક રીતે જેતા 
એ મિદ્ધિખો પણુ એફ પ્રેકારતો પ્રરૃતિતો વિકાર અષવા સંસ્ટારજ છે 
માટે સ્વપ્ન શેરતાં તેમે! કાઇ રીતે કેટ નથી. સર્વશક્તિમાન્પણુ ખે 
પણુ એક પ્રમારની સ્વપ્નાવસ્થાજ છે, કેમકે એતો. આધાર્‌ પણુ ડેવલ 
મતના ઉપર-7 ડરૅધો છે ત્તાસુધી મતતુ સરિતત્ય ગહે છે ર્તાસુધીજ 
મર્વચક્તિમાન્‌પણાની લામણી અતે મભત રેપર શે છે પરતુ આપભુ 
શક્યસ્યાન મતથી પણુ પર છે. 

સિમત્રે લેમસ્મયાયળ 1૫૨ 

મુત્રાથ--રઘાતપતિએ। વગેરેતાં તેમતી સેવા સ્વીદારત્રાતા તિમ* 
ત્રષ્ટાદ્મા જસુક્ત થઈ, શોગોતી પચ્છા તથા ધોગપ્રલાવના અભિમાનમાં 
કૂમાધ્ત જવુ નદ કાગ્ણુ કે તેથી પુન અનિણ પ્રમગતી પ્રાપ્તિ ચાય છે 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૂતિયાદ. મ્૪૩ 


વિવેચન --મેગીતા માર્ગમા ખીજ પણુ કેટલાક વિધ્નો રહેલા છે. 
જઞોગૈશ્રર્યધારરી ગૃહરથો, રાજાએ, દૈવતાએ વગેરે યોગીનો આશીર્નાદ, 
મેવાલાભ, વગેરે; મેળવવા સાર્‌ તેતે નિમત્રણુ આપી પોતાતાં ખાનપાન 
સત્મરાંદિ સનીકરાવવામાટે આકર્ષિત કરે છે વળી કેટલાકે! કહે છે તેમ 
શય, એ દેવતાએતે પસ દ નહિ હોવાથી અતે તેઓ કોઇ કોઇ ખાખ- 
તમા માણુસો કરતા પણુ અદેખાદમા વધી જાય એવા હોવાથી, તથા 
ગખેને આપણુ દેવપદ ખીજ ખુચવી લે એવી તેમને હમેરા દહેરાત રહેતી 
ફોવાથી, તેઓ પણુ યોગીતે ભ્રષ્ટ કરવામાટે બનતો પ્રયત્ન કરે છે જે યોગી 
શાણુસે। તયા દેવો તરફની લાલચોમાં ફસાય છે તે પૂર્ણ સિદ્ધ બનતો 
નથી તે મરણુ પછી દેવ ખતે છે વાસ્તવિક રીતે આવા સિદ્ધિના 
ઉપયોગ કરનારો યોગી રાજમાર્ગને છોડીને એક ખાજુની ગવીમાં વિષષો 
પશોગમા «નય છે, અતે તેથી તેતે પુતજન્ત્ર લેવો પડે છે, જે યોગી 
શ સર્વ પ્રલેભનોને જીતવા જેટલુ મામર્થ્ય મેળવે છે અતે જે સીધો 
પોતાના લઘ્યખિન્દુ તરદ્જ ચાલ્યો જાય છે તેજ સદાને માઝે મુક્ત 
“ચપ શકે છે 

છૂળલતૂજમયો! સચમાદ્વેજ્સં શાનમ્‌ ॥ ધરે ॥ 

સૂત્રાધ --ક્ષણુ અતે તેના પૂર્વાપર કરેમઉપર્‌ સયમ કહવાથી મોગીતે 
વિવેકજન્ય સાન ગ્રા્ત યાય છે 

વિવેચત --ઝદરથોા, દેવતા, સ્વર્ગ અતે સિહ્િઓતા આયર્ષશમાથી 
ખચી જવાતો પ્રલાજ શુ ? વિવેક, અર્યાત સત્‌ શુ અતે અસત્‌ શુ 
ગનો વિચાર રલ ફરે તાજ એ સવ વિધ્તાથી બચી રાકાય એ વિવેક 
રક્તિ દહ થવા પામે તેટલાજ માંટે ઉપરોકત સયમ બતાવેલો છે કે 
કાળના એક અશ ઉપર સયમ કરવે! 

દ કતિયાસિ। ષણ 


લાયે --જતિ, લક્ષણુ અતે દેક્ષવડે જે વસ્તુઓનો ભેદ ડળ 
શકાતો નથી તે પણુ ઉપર ડટેલા સ યમવડૅ સમજી શકાય છે 





૨૪૪ સ્વામી વિવેકાત'દ-શાગ ૨૦ મે!. 


વિવેચન --આપણે જે જે દુ"ખો! ભોગવી રવા છીએ તે સર્વ'તી 
ઉત્પત્તિ અતાતમાંથી એટલે કે સસ અતે અસત્યના વિવેકના ગભ્ાવ 
માથી થાય છે આપણે અદુભ વસ્તુને શુભ અતે સ્વપ્તતુય્ય મિય્યા 
વરતુતે સત્ય માતી બેઘ છીએ આત્મા એ એકવેોજ સત્ય પદાર્થ 
છે તેનુ ગાપણુને વિસ્મરણુ થઇ ગયું છે ચરીર સ્વપ્નઇુશ્ય મિય્યા 
છે ત્તપણુ ન્નણે આપણુ સત્ય સ્વરૂપ રારીરજ હોય એમ સમછ ખે! 
છીએ આ અવિવેક આપણા તમાંમ દુ ખોવુ મૂળ કારણ છે એ આવે 
તેકતી ઇત્પત્તિ અવિઘામાથી ચાય છે વિવેકતો જેમ જેમ ઉધ્ય થવા 
લાગે છે તેમ તેમ આપણામાં એક પ્રકારનુ અદ્ભુત બળ આવતુ નય 
છે એ ન4 આપણામાં સારી પેટે આવી શડઘું હોય તોજ આપણે 
ભં શરીર, સ્વર્ગ અને દેવે! વગેરેની ભ્રભમૃતક ૩લપનાએને લેદીને 
મરાપ્તવ્યના સીધે સીધા પયમાં આાચળ વધી શં#કીએ છીએ આપણે 
જૂદા જૂદા પધાધોતે એક બીજ્યકી જતિ, ચિન્હ અતે , સ્યાનભેધ્ધી 
જૂદા પાડીએ છીએ તેથી કરીને જ બા અનજાન ઉતપત્ન થએલુ છે. 
એક ગાયનુ ઉદાહરણુ લઇએ ગાયને ફૂતરાથી જે ભેદ આપણે માનીએ 
છીએ તે જાતિગત ભેદ છે જે ખને ગાયોજ તોય તો તેમતે આપણે 
તેમતા શરીરનાં ચિન્ડ ઉપરધી જુદી પાડી ચ૪ીએ છીએ વળી ન્યારે 
ખે વસ્છુઓ બધી રીતે એક બીજને ખરાખર મળતી આવતી દેય તપ 
ગ્યાતના ભેદ ઉપરથી ચ્ચાપણે વેમને પૃથરૂ સમજી શકીએ છીએ, પરતુ 
જ્યારે પદાથ એક ખીન્ન સાથે એત્રા ભેળસેળ થપ્ર ગયા લેમ કેઉપર્‌ 
બતાવેલા ત્રણુમાંથી એકે ઉપાયવડે તેમનુ” જુદાપણુ તજ યઇ શકે 
ત્યારે ઉપર જણાવેથી માધતાધી પ્રાત થતા વિવેકવડે આપણે તૈમતું 
પાર્યડુષ મમજી શફીએ પુશ્ષ પવિત અને પરિપૂર્ણ છે, અતે જગતમાં 
જાઇ પણુ અમિતશ્ર-શુદ્ પદ્ાર્ય દોય તો તે એકલેજ છે એજ ગ યના 
8૫? યેશવિવ્વાતુ સર્વ: તત્તતાન રયાએનું છે ચરીદ અતે મત એક 
ખીજ સાધે મિક્ર યયેવા છે, પણુ આપણે વો આપણા સત્ય સ્વરૂપને 


અધ્યાય ૩ જે-વિભૃતિપાદ. ૨૪૫ 


પણુ તેમનામ્ા ભેળવી દઇએ છીએ આવી રીતની જે વિવેકની વિસ્મૃતિ 
એજ આપણુ મોટામાં મોઢુ અતાન છે અતે સૂન છે ત્યારે એ 
અહાત-અવિવેડ ૬ થપંતે વિવેષ્ચક્તિ પૂરેપૂરી પ્રાપ્ત યાય છે ત્યારેજ 
મતુષ્ય સમઝ રકે છે કે જગતના સર્વ લોતિક તેમત7 માનમિન્ટ ( દશ્ય 
તથા અદશ્ય ) પદાર્ય મિશ્રપદાર્ય છે અતે તેથી ડરીતે તેએ આત્મા 
હાઇ શકે નહિ 

સારે સવેનિયરય સરવેયા વિષવમતમ ચેતિ વિતેર્સ સાતિણા 

મૃત્રાર્ધ --મસાર માગર્થી તારતાર અતે મવ વસ્તુઓતે સર્વ 
પ્રકારથી તયા ફાઇ પણુ ક્રમવિના એકી વખ્તે વિષય કરના3 ઝાન 
વિવેર્જત્ય સાન કહેવાય છે 

વિવેચન --તારક એટલે સસામ્માથી તામ્ણુ ટગ્નારૂ-જન્મમરણુ- 
માથી ઉગારી લેનારૂ-્સાત સમસ્ત ગ્રરૃતતિ તયા તેતી સર્વ સ્યૂળ અતે 
સ્મ અવસ્થાઓ આ તાગ્ક જ્ઞાનની અદર મમાઇ જય છે એ સાનના 
પૂર્વાપ? એવો કમ નથી ઞે તો તમામ વસ્તુએતે તયા તેમતી જૂદી 
નદી અવસ્યાએઓને એફ” દરિપાતયી મદણુ ટ કરી લે છે 


સત્તપુસ્વયોઃ શુસ્સાન્યે શેતસ્યમિત્તિ ॥ ૫8 ॥ 

ચૂત્રાથષ--સત્વ અતે પુર્વ, બેડની સમાન ઘૃદ્ધિ થયાથી "વલ્યતી 
પ્રાપ્તિ યાય છે 

વિવેચન --કૈવ-ચ એજ આપણુ લદ્ય છે.. યોગી એ લષ્યતે પહોચી 
જતા અતુભવે છે કે ગયમથીજ પોતે પમ્પિર્ણ અનિપ્ત-ગુશ્વ-ડેવલ્ય 
રપ છે, અને તેને પૂર્ણ કરવામાંઝે પ્ર,તિતુ કે બીછ કોઇ વસ્તનુ પ્રયો 
જન નધી ન્યારે શુદ્ધિ અને અશુદ્ધિ બેઉનાથી મિશ્રિત થએતુ મત્ત 
સન, આત્માના જેવુ શુદ અતે વૃત્તિમ્હિત બતી જાય છે, ત્યારેજ તે 
તિર્ઝણુ અવસ્યાતે પામે છે-આત્માના પ્રતિનિબને ઝીની રકે છે 





ઝપ્યાય ૨ ઘો-સેલ્યપાર 
સન્મોપષિયેતરતવઃ સમાપરાઃ સિરપ ॥ ૨ ॥ 


સૂત્રાર --સદ્રેસ્યા જન્મધી, મગધી, તપથી સને સમ ષિથી 
ઉત્પન્ન ષય પે 

વિવેચન --॥10 ડેઇવાર્‌ પૂર્વ જન્મો સિહ કરેસ સાર્પ્ય હને 
સમવતરેલાં મનુપ્ષ પણુ સેવામાં સ્યાવે દે માત્ર ગત જન્મોના પુર્ષાપનુ 
શ ભોગવવાતે અપવા તો ગપૂણું રણેરુ સ્તવ્ય પૂણુ ૩ર્વામારેઝ” 
તેમણે જન્મ લીધે, દાય છે સાખ્યદર્રનના પિતા સ્વરૂપ ટપિકમુનિ 
વિષે કેવાય પેરે ડે તેએ જન્મથી” સિહ પુસ્ત હતા. મોગી પો મ્ે છે 
% રસામનવિત્તાથી સેપેટલે કે 'ગમુક સ્પોયપિસાના સ્પમુષ્ પ્રકારના સેવ 
નધી પણુ સિહત પ્રાપ્ત યામ છે પદાચંગિતાનરારુતે. જન્મ 
રસાયનવિધા તેમજ કીમિયામાંથી યપે હે ગે વાત સે તમે સૌ ૬“૬- 
છેજ સ્પર્શમણિ ગતે સઇગતી સ્પપૃત્‌ ૫ર મ્ય ખે-યપત્તી સે.પ 
મતુષ્યો ફેરતાજ સ્યાગ્યા છે ભ્યર્તવર્ષમાં પ્ણુ ર્સાાપયન [વિલાવી રે ધ 
ડરનારા પોડિતતે તો સેતેક સગ્રઘય દત સ્પતે સેને સ્મતુમથમેગ્રા ' રાર 
મ્ન' નામી સ્પોળખાતા ટતા, તેમને ચપભ્પ્રિય ગ્વેશો હતો કે સૂસ્મ 
તત્ત જપાની જિડાસા, સાન, સ્પાષ્ટા(મપ્ના, પર્મ સવે મજ વસ્તુડેનો 
ચાચી “પતે ઉત્તમ તા છે, પશુ તેમને ગપ્ત ૩ર્વાતે માત્ર ૨રીરજ 
સાધન છે જે સ્ણ્વય સરીત્તુ પતન ચણ ૬ય સ ગતિમ લ્ઘ્ય 
નિન્દુને પરેંચવામાટે લમા સમ્યસુધી ખોડી મળું પડે. દાખક્ા 
તર્‌ીડૅ સપમુ3 મનુષ્યને ખોચાભ્યાસ મર્વ,ની સેપેટલે ડે સઆાપ્ય પિમક પૂર્ણતા 
માપ કરવાની ૪1 હેય, પણુ તેમાં પૂર્ણતા મેગવવા પહેરા” તેનુ 
મરણુ યાય તો તેને બીજે રે ધાર્ણુ કરીને સાપના મ્ર્વી પડે અતે 
સ ગ્રેમાણે વારવાર જન્મ પ્રદણુ ડેર્વામાં અતે દેદત્યાગ ટરવ મા 





અ યાય ૪ ધો-કૈવલ્યપાદ. ૨૪૭ 


તેતો ધણા સમય ખરમાદ ચાય, માટે જે કોઇ પણુ ઉપાયે શરીરને 
સુદઢ અવસ્થાર્મા લાના વખત ટકાવી શકાય તો એવા જન્સમન્ણુર્મા 
પયા વિતાજ આધ્યાત્મિક ઉત્તતિતે માટે ધણે સમય મેળવી શકાય 
આટલામાટે ઉપર કહેલા રાસાયનિકો ફહે છે કે મોથી પહેલા શરીરને 
બળવાન ખનાવો તેએ તો એટલે સુધી ફહેવાતી હિમત કરે છે કે 
મવુષ્ય અમ? પણુ થઇ શકે છે તેમતો અભિપ્રાય એવો છે કે જે 
મવજ રારીરવે ધાનાર્‌ છે અતે ૬રેફ જણુવું મન અતત શક્તિમય- 
હતી એક નાતી પ્રણાલીજ છે, એ વાત સાચી હોય તો દરેક મન 
ખહાર્તા અતત શક્તિભડારમાંથી પ્શ્છે તેટવી શક્તિ ખેચી શકે, 
અતે ને તેમજ હૉય તો આપણે આપણા દેઠતે અનતકાળ પર્યન્ત 
શામાટે ટકાવી ન શકીએ ? હવે પછીના જન્સોમાં આપણે જે જે દેહ 
ધ્રારણુ કરીશુ તે સર્જની રચના પણુ આપણેજ ડરી લેવાની છે, અતે 
તેમ# છે તો પછી આ શરીઃ્માંધી ખઠ્ઠાર નીકળ્યા વગર આતે આજ 
દેઠુસા નવા દેઠની રયના આપણે ઢ્ાામાટે ટરી ન લેવી? તેમનાં આ 
સિદ્ધાંતમાં કશુ” અસત્ય જેવુ નથી મરણુ પકી આપણું અસ્તિત્વ 
રહે છે અને આપણુ। નવાં શરીર આપણે જાતેજ ખનાવી લએ છીએ, 
એ વાત જે સત્ય હોય તો પછી એક શરીરનો મપૂર્ણ્‌ નાશ ત થવા 
રેતા તેમાં ને તેમજ પરિવર્તન કયો ડરીતે આતે આ દેઠને પણુ અન ત" 
કાળી પર્યન્ત શામાટે ટકાવી ત શકાય ? મસાયનિકાતો તો એટલે સુધી 
વિક્ષાસ છે કૃ પારો અને ગધક એ ખેઉની અદર્‌ અરભુત રાકિતિ ફ્હેથી 
છે એ દવ્યોતી અસુક પદ્ધતિએ ઔષધિ તૈયા? ડરવામાં આવે તો તેના 
સેવનથી મતુષ્મ પોતાના શરી?્તે મરજીમાં આવે તેટવો વખત ટમવી 
શ કેટલાક તો એટલે સુધી માતે છે કે અમુક ઔષધિગોમાં આકાર 
ગમન કરાવવાની શક્તિ પણુ રહેલી છે વર્તમાન સમયની કેટલીક 
આશ્રષકારડ ઓષધિએ-ખાસ કરીતે ધાતુઓના મારણુમાથી બનાવેલી 
ફવાએ-આપણુતે એ રાસાયતિકાદ્દારજ પ્રોષ્ત ચએવી છે કેટલાક 
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પણુ અમુક સિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ થાય છે 

સૂત્રા્થ --સમાધિ એજ ખરેખરો યોગ છે યોગશાનનતો એજ 
મુખ્ય વિષષ છે અતે ગેજ ખરેખર સાધન છે હમણા જે જે ગાધનો 
ગણાવી ચયા તે ખધા એના આગળ ગાોંણુ છે, ડેમક્રે તેએ! પરમપદ્તી 
પ્રાપ્તિ કરાવી શક્તા નથી સાતસિક, નેતિક અતે આધ્યાત્મિક વિષયમાં 
જે 'ઇ પ્રાપ્તવ્ય છે તે સમાધિવડેજ મેળવી શકાય છે. 

જ્ઞાલતરવારમામા પ્રરુત્યાપૂરત્‌ ॥ ૨ ॥ 

સૂત્રાર્થ --પ્રૃતિના આપૂરણુદારા એક નતિમાથી ખીજ ન્વતિમાં 
પરિણુતિ યઇ થકે છે 

વિવેચત --પતજલિ કહે છે કે આ શક્તિઓ કેધ્તે જન્મથી 
ગ્રાપ્ત થએલી હોય છે કેોઇતે મસાયનના સેવતથી મળેલી હોય છે, 
જાઇને તપર્ર્યાધી મળેલી હોય છે શરીરતે મરછમા આવે તેટલે વખત 
ટફાવી શકાય સ્પે વાત પણુ પતજલિ રવીકારે છે આ હમણે એક 
જતિમાંથી ખીજી ન્તતિમા પરિણુતિ કેવી રીતે થાય છે તેવિષે તેઓ 
કહૈ છે ક આ કાર્ય પ્રકૃતિના આપૂરણુદ્દારા સિદ્ધ ચાય છે હવે પછીના 
મૂત્રમાં એવિષે વિસ્તારથી ચર્ચા આવશે 

નિંમિસમપ્રયોગજં પ્રજતીનાં વરભમેલલ્તુ તતઃ છેતિવવત્‌ રે 

સૂત્રાથ --સત્કર્મો વગેરે સાધને! ગ્રકૃતિના પમ્વિ્તનના ૩ «ણુ નથી 
પણુ પ્રકૃતિના કાર્યમા જે કાંધ અતરાય હોય છે, તેમનો તાશ ડરવા 
નીજ નિમિત્તમાત્ર છે જેમકે રૂષિષર પાતાના ખેતરમા પાણીને ગાવતુ 
અટકાવનાર વિધ! દૂર કરી નાખે છે એટલે પાણી તો પોતાના સ્વ 
ભાંવવડેજ ખેતરમા ચાલ્યુ આવે છે 

વિવેચત---કાઈ ખેડુતને પોતાના ખેતરતે પાણી પાવાતી ચકા 
છે હવે પાણી તે! ખેતરની પાસેતીજ નહેરમાં વહી રરેડુ હોય છે 
પરતુ ફાટક! બધ હોવાથી તે ખેતરમા પ્રવેશી શમ્તુ નથી ખેડત તે 
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ચાર કરનાર દરેક વ્યક્તિને પોતાના અતરાત્માના! ચઢ્કામાંથી ઉગરીઃ 
જવાતી સારી સારી ધ્થીલેદ મળી આવરે. વળી એવા ષણુ દુનિયાસાં 
ઘણુ! માણસા પડયા છે કે જેઓ તત્તત્તાતી હવાનો ઢૉંગ કરીતે મતુષ્મ 
જાતિના સર્થણુતે માટે તમામ દુષ્ટ અતે અયોગ્ય માણુસોતે મારી 
નાખવા ચહાય છે. વળી યોગ્યાયોગ્તાતો ખરો નિર્ણય કરનારા પણુ 
તેએ એકલા પોતાતેજ માને છે ! પરતુ પ્રાચીન ઉહ્ાન્તિવાદી મદા- 
મુનિ પતંજલિ કહે છે કે ઉત્કાન્તિવાદનુ' ખરે રદસ્ય તો દરેક મતુષ્યમાં 
ખીજરૂષે જે પૂર્ણતા રહેલી છે; તેતાોજ આવિર્ભાવ ડરવામાં રહેલુ છે. 
તેઓ કહ છે એ પૂર્ણતાના પ્રકાશ પ્રતિબંધક કારણોને લીધેજ બહાર 
ઝળઇ તીરળતો નથી. આપણી સર્વની અદર રહેલો એ પૂણુંતાતો 
મહાસાગર ગ્રતિખધક દિવાલેતે ભેદવાને માટે તેની સામે નિરંતર અથ* 
ડાયાજ કરે છે. આપણે નાના પ્રરારના કલેશ, રધપ્ અતે હરિએ 
ફરીએ છીએ તે કેવળ આપણા અન્તાનતુ જ પરિણામ છે. એ દરવાજનાં 
ડ્રાર્‌ કેવી રીતે ઉઘાડી નાખવાં; અને પાણીને, આપણી અંદર્‌ કેવી રીતે 
વાળી દેવુ' તે આપશે જણુતા તથી તેમીજ આપણી આ અવસ્થા મવા 
પામી છે. આપણી પાછળ ગ્રક્તિ અતે પૂર્ણતાના જે અતત મહાસા- 
ગર્‌ ઉ૭ળી. રલ છે તે એક દિવસ તો બધાએ અતશાયોતે તોડયા વગર 
નહિજ રહે. માત્ર છવન ટકાયી રાખવા અથવા પન્દ્રિયોને તૃપ્ત કરવા 
સારૂજ ટાંહ્ આ જગત પેદા થયેશું નયી, એ તો શ્મનાવશ્યક, ક્ષણિટ, 
ખાલ અતે સસાનજન્ય વ્યાપારમાત્ર છે, તમામ પ્રમારતી $રિ- 
ફાઈ ખધ થઇ જય તોપણુ ન્યાસુધી દરેક વ્યક્તિએ પૂર્ણતા માપ્ત 
નથી ડરી, ત્યાંસુધી તેનામાં રટેથી સ્વભાવગત પૂર્ણતા આપણુને આગળ 
ઘડ્લ્યાજ કરવાની. એ પૂર્ણતા મેળવવાને માટે દુનિયાઇ હર્દિઈ જર્રની 
જ છે એમ માનવાતે કશે આધાર નથી. જેમ પરુતી અદર પણુ 
મતુષ્યત્વ ગૂઠભાવે રહેલુ' છે અને અ'તરાયરૂપ ફાટક ઉષડી ન્ય એટલે 
તે મતષ્યત્વ બદ્ાર તીડળી આવે છે; તેજ પ્રમાણે મનુષ્યમાં પણુ ઈશરત્વ 


ક 
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મૂટશાવે કદેગું છે, મોત અઝાતની બોગ્ગ ગાડી ગાવેલી હેશાયી-૪ 
દાત! ઉઘર્થી શક્તા નથી અતે ઈશરત પ્રકાશિત યતૃ' નધો. સાનશડે 
ર, શગ ખસી «ય એટલે તરતજ શરત ઝળડી ઉડ છે. 
1911 

સૂઝાર્ધ.--મોતી દેવન બસ્મિતા ( અઢ ભાવ ) ચાચી ચ્યતેક ચિત્ત 
રચા ડે છે 

વિવેચન --કર્મવઃ લું તત એ હૈ કે આપણૂતે નમાપણું! સારા 
નરસા કર્મતુ' ફ્ળ ભોગવરુ” પડે છે, ગતે એટલામાટેજ હણુાંખરા 
દશાનો સુખ્ય ઉદ્ેર મતુષતે તેનું નિત્યસિહ તિર્વાણુ પ્રાપ્ત કરા 
વવાનો છે. તમામ શાસ સઘમ માનવ આત્માની એ નિત્મસિક મહ 
તાની વોષયા ૩રે છે અતે પછીજ ટમતુ શિક્ષ્સુ સ્‍્પાપે છે ગ સિષ 
ણુનું તાતપમ એજ ટોપ છે કે સુભ કર્મનું પળ સુલ આવેછે અતે અછુજા 
મનું કૂળ અમુલ ભાવ છે, પલુ જેરુસ તેમજ અદ્ુભ કમોતે ગમાવ 
ને આતમાં ઉપર પણુ પ.વો રોય તે પછી આદ્મા જવી સવત ત્ર વસ્તુનો 
કશો શ્ય, નથી અદુભ ઝમ માત પુરૂષ શયવા ગ્યાત્મામાં પોતાના 
સ્વપન! પ્રકાશતે અટદાવે છે શુભ ડર્મોવડે એ ગટકાયત દર ચઇ શ્ય 
છું આ ગ્રત્રાશે તરાય દર થતાજ ગુરૂષને! સ્વશ્યવસિડ સહિમ! સઉ 
નીડ છે પણુ એેથી અથવા બીળ કેઈ પુ સંપોરોથી પુરવતા મૂછ 
સ્વરૂપમાં #રોજ ડેરાર થક રકન નથી. ગમે તે પ્રપારના કર્મ કરવામાં 
શાજે પણુ તેથી તમારો પોતાનો ( તમસ વાસ્તવ પોતાપણુતે! ) મહિમા 
લેજમાવ પણુ નટ મવાતો નધી 3 વધવાતે! નથી કારણુ કે આત્મા 
એવા બચ્ધમં પદાર્થ છે ડે કોળ વસ્છુતી રેન ઉપર અસર યતી નયી. 
શાત આત્યાતી શ્યાફ ટર્મોવડે સક ગ્રકારતું આવરણ બંધાઇ «ય છે 
અતે તેથી ડરીને તેતી પરિપૂર્ણતા ટાઇ *4મ છે. 

ચોગીનો વલદી જલટી પોતાનો ડતો ક્ષય ટરી -ખવા ગારે 
“કાયવ્ુદ' તી ( તેમ દેરે!તી ) ઉત્પત્તિટરે છે, અતે અ રાતે માટે 
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તમા પાતાના અઠકાર્માંથી મત ઉત્પન્ન કરે છે. એવી જિ નેહ 
ચિત્તસમૂહતે “ તિર્માણુચિત્ત ” કહે છે. * 


વાં શુસિમેટે પ્રવત ચિસેજમનિવાય્‌ ॥ પ ॥ _ 

રમ :--આયી રીતે નિર્માણુ થએલા ચિત્તોની પ્રણતતિઓ છી 
જુદા પ્રકારતી હોય છે; તોપણુ મળા એકજ મતવડે તેમનું સવત 
નિષમત ચાય છે. 

વિવેચનઃ--જે જુદાં જુદાં મન, જીદાં જુદાં શરીરની "સાર્ક્તે કાય 
કરી રલાં હોય છે, તેમતે નિર્મિત મન કહે છે; અતે તેવાં શરીરેતે નિર્શિ, 
શરીર કહે છે. ભૂતે! ( તત્તતો ) અતે મન ખેઉે અખૂટ ભડારતુલ્ય છે 
યોગી થવાથીજ એમતો જય ફર્વાનું' ( તેમના ઉપર્‌ ફા 
મેળવવાતું' ) સાધન માષ્ત યાય છે. તે પ્રાપ્ત થયા પછી તમાર 
ઇચ્ઠા પ્રમાણે તેમતેઃ જેવો ઉપયોગ કરવે! હોય તેવે તમે કરી શકે! છે 
એ પરાપૂર્વથીજ તમારાં દાસ હતાં પણુ તેમતા પરતુ" તમારં સ્વામિત 
તમે ભૂથી ગયા દતા. યોગી -થતાની સાથે તમતે તેતુ' સ્મરણ થ 
આવ્યું અને તમારો હક તમે સ ભાળી લીધો, જે ઉપાદાન (મૂળપદ્યર્ય 
માંથી આ વિશાળ સરહ્યાંડ બનેલું છે તેજ ઉપાદાનમાંધી “ તિર્મિ 
ચિત્ત” પણુ ખને છે. મન અતે ભૂત એ નતે પદાર્થ મૂછામાં જુ 
નથી, એ૩જ પઘર્યની ખને જુદી જુદી અવસ્યાગરાજ છે. અસ્સિત 
( આસ્તત્વતી-અહડારતી સુદ્મ' અવસ્થા ) એજ વે ઉપાદાન છે” 
જેમાંથી યોગીનાં નિમિત ચિત્ત અતે વિર્મિત શરીર્‌ તૈયાર ચાય રે 
ત્યારે યોગી ગ્રરૃતિતા આ રહસ્યયી વાકેફ ચાય છે ત્યારે તે એ ઉપ 
દનમાંથી પોતે પગ્છે તેટલાં ભન અને શરીર્તી રચતા કરી શે છે. 

ઉત્ર શ્યાનગપનાશય્‌ |] 8 1 

સત્રા્ધ:--જુદ્ય હદ પ્રકરના થિત્તામાં જે ચિત્તની ર્યના ધ્યા 


જ ટર્‌વામાં આવી હેમ છે તે ચિત્ત અતાશમ-વાસતાથ: 
ય 


૧૫૪ સ્વામી વિવેટાન દ-ભાગ ૬૨૦ સૌ 


વિવેચત.--ુદ જુદા ઝદામ્નાં માણસોમાં આપણે ને જુદા જુત 
પમરતા મન નેઇએ છીએ તે ખપાર્મા જેના ખતે સમાધિની અવસ્થા 
પ્રાપ્ત ટરી ફેમ તે સૌથી તેટ છે જે વ્યક્ત પિ, મગ અયવા 
તપના બળધી સિહિએઃ શળવે છે તેતાપ્રાં વાસના રરેલી# ટમ છે 
જેદ્ે યેભાભ્યાસવડે મમાષિ ગ્રાષ્ત હકી છાપ છેલેગાજ માત્ર સર્જ 
રીજે વાસનાથી મુકત ચળ રકે છે 
પ ચમન રર 1૭ 

યુત્રાથ --પોગીતાં ડર્મ ડ્ધ્મુ પણુ નથી અતે શુકતપર્‌ નથી 
બીન ખધાગએનાં ક્ષ તણું પકારના] (જેમકે દુધ્છ, ક્ય અતે મિશ્ર) 

વિવૅચત --ત્યારે મોરી ઉપર કહી તેવી પૂર્ણતા માપ્ર કરે છે 
તયારે તેના દાર્ણ અને તે કાર્માદારા જે જે દળ ઉત્પન્ત થાય છે તે, 
તેતે મછે બસતકારક થતાં નથી, કારણુ કે કર્ક કર્યા કરે છતાં ગને 
પ્રળેચ્છા સ્મર્ટા રરી શકતી નથી તે ખીન્તતા કદ્પાયુતે મટે ડર્મ ફરે 
“છે ખીનના ઉપર ઉપકાર કરે છે પષુ તેતા ફળતી તે ઇચ્છા મખતો 
નથી. ગથી કરીતે તેતાં શુભાશુલ કમે પૂણ્યપાપરૂપી દળ વતી પાગે 
ભાવી શકતાં તથી, અન્ય સાધારયું મનુપ્યો, જેમણે એ સવત્રેર ગવરમાં 
સ નથી રરી તેમના કન ગણે પ્રમરનાં કર્મ તેમને તેનુ કળ ભાપી 
શ્રી છે, 


ડમિન્યાસિવાસતાનાથ્‌ 1 ૮ ॥ 
સત્નાથ --આ [ત્રવિધ કપમાંથી તત તે કર્મના વિષાડને અનુકળ 
હેમ એવીજ વ!સતએ! ઉત્પત્ન પાર છે 
વિવેચત.--ઇખલા તરડ મેં ઇલ જરુક ભને મિત્ર તર પફ 
રતાં ફર્મ ફર્યા છે, ગતે તૈ પછી ધારી 3 માર્ર »ત્યુ યછ ગતે ૬ 
સ્તરગમાં જધતે દેવપ્દતે પામ્યો હવે મતુધ્યટહતી વસતા અતે રેવદે 
&તી નાકામ એમ શ્રશશ્તો હેતો નથી કેમકે દવટ્રીર જા હતપાંન 
એમાંનું કંઇ ઠરી ગટુ તથી. ત્યારે કવે આત્માએ પ્રથમ જે ખાન 


અધ્યાય ૪ ચો-ડૈવલ્યપાદ. 3૫૫ 


પાનાદિના ઇન્દ્રિય#ન્ય તખ ભોગવવાની વાસના પેદા ડરી હોય 
સેતુ શુ યવાનુ : હૂ દેવતા ખતી ગયે! તેથી સુ પેલા કર્મ જતા ર્ે- 
વાર્તા : એતે! જવાગએ છેકે અનુકૂળ અતે પોગ્ય સમો મળે ત્યારેજ 
“ળા રહેવી વાસનાએ પ્રકટ થાય છે અતે બાણની દાને પડી 
રહે છે આ જવનમાં મારામા અતેક વામનાગઓા વળાધ હરો તેમાતી 
૧ટલીડ દેવને યોગ્ય-કેટથીક મયુષ્યતે ગોગ્ય-અધમ પ્રકારતી-પણુ હશે. 
હું ત્યારે દેવશરીર્‌ ધાર્ણુ ૩૩ ત્યારે જે જે વામના દેવશરીરતે પેગ્ય 
રાય તેટધીજ ગ્રેક્ટ યાય છે ફારણુ કે તેમને ગ્રોમ્ટ યવાતે માટે એ 
અવમર થૉગ્ય હોય છે ન્યારે હૂં પશુદેહ ધાર્ણુ ફર્‌ ત્યારે માગમા 
રહેકી એકલી પારાવવામનાઓજ નનમત ચશે અતે શુશ્ષ વાગનાએ 
તેટલે! વખત યોગ્ય અવસરની ર૬ જતી ખેસી રહેરો આ ઉપરધી એમ 
ગામિત થાય છે ક જે આપણે ખીજુ ઉપયુક્ત વપતાવન્ણુ ઉત્પન્ન 
ફરીએ તો એ વામતાઓતુ દમન પણુ કરી રાકાય કેમકે જે કર્મને માટે 
સ'મોગો અતુરૂળ હોય છે તેજ કર્મ પ્રકટ ય૪ શકે છે ઝેનટ આ સતનો 
ભાવાર્ય છે, અતે તે ઉપરથી સિદ્ધ યાય છે કે સયોગતી ત્રમળતા સે 
એક એવુ મદાત માધન છે કે જે કર્મને પણુ નિપ્રહ પરી ગ્રે છે 

ત્તાહિવેશાજવ્યવાદિતાનામપ્યાનત્સયે સ્જસિલ્જારયોરે- 
જસ્વલ્તાજ॥ ૨ ॥ 

સૂત્રાર -ગવાસનાસ જાતિ દેશ અતે કાવથી લેદ્વાળી ૭ના 
પણુ તેમાં જુદાપણુ નથી, કામ્ણુ કે તેના મૂળજૂત જે સ્મૃતિ અતે 
સરકાર તેમતી એકરૂપતા છે 

ઉવેચન --મતુષ્યતા અતુભવો સુદ્મ અવસ્યાને પામતા સસ્મસ્તુ 
રૂપ ધારણુ કરે છે, અતે એ સસ્કારા પુન જત્રત ચાય છે ત્યારે તેને 
શાપણે સ્મૃતિ કહીએ છીએે આ હેકાણે “ રષતિ ” રાખ્દ, અતારના 
જ્ઞાનપૂર્વક કર્મ અને સસ્ડારરૂપે પરિણામ પામેવા પૂર્વના અતુભવોતી 


ક 


૧૫૬ સ્વામી વિવેદાત ૬-ભાગ ૨૦ મો 


ભહાનપણું થઇ ગએલી એક્તા, એવા અર્યમાં લેવાતો છે વર્તમા 
નમાં!દેખાતું મત્યેક રારીર એકવાર તે તે પ્રકારના સરકારોરૂપેજ હતુ; 
સર્યાત્‌ એક સમયના અમુક પ્રમરના સસ્કારાજ અત્યારે અષુક પ્રકારતા 
રહરૂપે પરિણામ પામ્પા છે અતે ગેમાના સૂક્મશરીરરૂપે પરિશામ 
પામેલા મસ્કારો સ્મૂળરરીરરૂપે ભતેલા સરફારો પાસે કર્કરૂપ 
પ્રશૃત્તિ કશવે છે. એ ઉપરાંત જે ખીજ પ્રકારના દેહને યોગ્ય અનુભવે 
-સસ્કાશે હેય છે તેતે તેવા પ્રકારને! દેઠ પ્રાપ્ત ચતાંમુધી અતિયૂદ્મ 
ગુપ્ત--માવે દમાઇને ખેસી રહે છે આ રીતે વિચારમાં દરેક શરીર જાણે 
તેજ નતના કેટવાંક પૂર્ષતાં શરીરનુ વશ% હોમ એવી રીતે કર્મ કેરે 
છેં, અતે તેથી વાસનાતે। પૂર્વાપર સભધ તી શપતા નથી. 


તાલામનાટેતવે સાસિયો નિસ્મત્વાત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

સૂત્રારધ --સુખની તૃષ્ણા અનાદિ હવાથી વાસનાઓ પણુ અતાદિ 
હાય છે 

વિવેચત --આપણે જે જે અનુશવો મદણુ કરીએ છીએ, અયવા 
ઉપષેઃગ કરીએ છીએ તે સર્વતુ મૂછા સુખી ચવાની ઇચ્છામાં રહેલુ છે 
એ અનુભવો અતે ઉપજેગોતો પ્રારભકાળ નથી, દરેક પ્રકર્તો નવીત 
ઉપભે।ગ, પૂર્વના ઉપભેગયી ખધાએલી ચિત્તરત્તિદ્રશા આપણા મનને 
જે ગેક ગ્રકારતી ગતિ મળે છે તેના ઉપર્‌ આધાર રાખે છે એટલા 
મ્રાટેજ વાસનાને અનાદિ ( આદિરિદિત ) ટરી છે 


મપજિવસેઃ સશદ્‌ીતત્તારેયાપમાવે (ર૫૧ 1૨૨ 

સત્ર --એે વાસનાઓ હેતુ ( સસારચક૬ારી અવિધા ), પેલ 

(ધર્માધર્મ, દેઠ ઈ? ), આશ્રય ( ચિત્ર), આલબન ( વિષય ), એ તારને 

શીધૈજ શગ્ૃહિતિ દવાથી ન્યાં તેઓતો અભાવ હેય, ત્યાં તાસતાતો 
પણુ અભાવ દેય છે 

વિવેચન --ખે વા8તાએ દેતુ અતે ફળવડે કરીને એક બીના 


અધ્યાય ૪ થો-ડૈવદ્યપાદ. શ્પછ 


સાથે ચૂષાખેલી હોય છે મનમાં ત્યષુક વાસતા ઉત્પન્ન થઇ ખેટલે તે 
તેતુ કૂળ લાવ્યા વગર્‌ નાશ પામશે નહિ. વળી પૂર્કની વાસનાએના 
સમૃહતોા આધાર અને તેમતોા મહાન ભડાર તે શાપણુ પિત્ત છે ચિત્તમાં 
એ વાસતાએ સક્મરૂપે (સસ્મતના રૂપમાં) પડી «હેરી હોય છે. આયાં 
સુધી તેમૂતુ કામ ખતમ ન ચાય ત્યાસુધી તેમને નાશ કદાપિ પણુ 
થાય નઠિ. વળી ન્યાસુધી ધૃન્દ્રિયા ખ લ વસ્તુઝાતે મ્રદણુ કરરે ત્યાં 
સુધી નવી નયી વાસનાએ ઉત્પન્ન ચયાજ કરવાની, માટે દેતુ, દલ, 
ચાધાર અતે આલખન્યી મકત થવાય તેજ વાસતાઓનો વિકમ મઇ રકે 

જીરાના સ્તસયતોડ્ત્યવ્યમેટાજૂમીથામ્‌ ॥₹૨॥ 

સૂત્રાર્થ --ધર્માના કાળભેદથી વિનાધ ન આવતાં ભૂતલવિષ્યત 
વત્તુઝા પોતાના અષુક રૂપમાં વિદ્રમાનજ રહે છે 

જે વ્યરણદ્મા સુભાસ્માન | ૨ૃરે 1 

સૂત્રા -તેઓ (વસ્તુ) ત્રિગુણાત્મક હોવાથી વ્યકત પણુ હોય 
છે અતે સક્ષમ પધુ હેય છે 

ગિવેચન --ગુણ્‌ એટતે સત્ત, રજસ્‌ અતે તમસ એ ત્રણુ પદાર્ય 
સમજવા આ «ક્ય જગત એ તેમતી ર્થૂક અવરથા છે એ ગુણના 
જુટલાક જુદા જુદા પ્રથાના પ્રકનલ્વનમાથીજ ભૂત અતે ભવિધ્યકાળની 
પૂણુ રચના થય છ 

પરિળામેસવાદસુતપ્યમ્‌ ॥૨3॥ 

સૂત્રાથે--(રણુ તરણુ છતા પણુ ) પરિણામના એકપણાતે લીધે 
વસ્તુતત્તત એફ છે, 

શામે સિતમેટારયોમિવિરઃ પન્ધાઃ ॥ દપ ॥ 

સુત્રાર્થ--(એ ગમાણે) વસ્તુવુ સામ્ય હતાં પણુ ચિત્તોના ભેદ 
(જુદપણ્‌ા)તે લીધે તેમના શાર્ગ શિન્ન છે 


પ્યરમાપેફિસ્યાધેપણ પસ્તશાલાશાતય્‌ ॥ ૬ ॥ 
૧ ૧૭ 


ર૫૮ સ્વામી વિવેકાત'દ-ભાગ ૬૦ મો. 


ઝડ: 5: 
સૂતરાર્થ:--( ડાન થવામાટે) થિત્તમાં વસ્તુતુ' પ્રતિબિબ પુડ- 
વાની અપેક્ષા ટોવાથી કોઇવાર તેતે વસ્તુનું” ઝાત થાય છે તો કોઇવાર 
નથી પણુ થવું. 
સરા શાતાવિત્તરૃસયત્ત્‌ પ્રમો! પુસ્વર્યાપીળામિત્વાત્‌ | 
સૂત્રાર્ધઃ--જર્શત્તએા ( પુર્ષતે) સદો જાત્જ દોમ છે; કાર્ણુ 
કે એતા સ્વામી પુરષ અપરિણામી છે. ( અને રત્તિઓ પરિણામ 
પામવાવાળી છે. ) 
વિવેચન --અત્મારસ્ુધી દર્શનશ્ાસ્ત્રના જે મતનું” આપશે વિવે- 
ચત, કર્તા આવ્યા છીએ, તેતો સારાંશ એ છે ૧ «ગત મતેોમય અતે 
ભાતિક, ખેઉ પ્રકારનું છે. વળી એ મનોમય અને ભૌતિક જગત દમેશ્ાં 
વલા કરનારા પ્રવાદતી સિષિતિમ'જ દલા ફરે છે, મારી સામે ખા એક 
પુપ્તક પડયું છે. તે શું છે ? તે સદાય પરિવર્તન પામ્યા કરતાં ૫ર્‌મા* 
ભુએતોા સમહ છે. પરપ્રાણુખોના એક સમદ એમાં પ્રવેદે છે અતે 
ખીજે સમક તેમાંથી તીટળી જાય છે; અતે પાણીના એક વમળતી પેઠે 
તૈતી ખાદ આકૃતિ તો તેની તેજ રહે છે. આરૃતિના આ એકતવતું' 
બ્રાનઃઆપણૃતે થાય છે તેવું કારણુ રુ ? એનુ કારણુ એ છે કે પુસ્ત- 
, કના કલેવરમાં જે જે પરિવર્તન થાય છે તે ખધાંય તાલબધ થાય છે. 
તેમા આપણા મતઉંપર્‌ જે ગ્યસર્‌ પદેંચાડે છે તે પણુ બરાબર તાલ- 
ખધેજ પરોંયાડે છે, ને-કે તેતા ભિન્ન લિન્ત અશ પ્રતિક્ષરે ખદલામા 
કરે છે તોપણુ તે એકત્ર ખનીતે એક અવિચ્હિન્ન ચિત્રનું જ્ઞાન ઉત્પન 
મરે છે. એજ પ્રમાણે મત પણુ પરિવર્તન પામ્યાજ સરે છે, મન અતે _ 
શરીર જણે જુદા જુદા વેચ્થી ભ્રમણુ કરતાં એકજ પદાર્થના ખે થર 
જ્ોષ તેવાં છે સરખામણીમાં એકની ગતિ ધીમી અતે ખીજાનતી ત્વરિત 
છે; તૈથી કરીતે મેડતી ગતિનું પ્યડેય આપણે અતામાસે સમજી શજીએ 
છીએ, જશે એક આગગાડી જતી દોમ અતે તેતી બાજાએ થપતે 
ખીજી ઝેક ચાટી જતી દોય તો બેઉતી મતિ આપણે અમુક અંશે કળી 


અધ્યાય ૪ ધો-ફેવલ્યપાદ. રપ 


શ૪ીએ છીએ, પરતુ એ"શર્યમાં એક દ્રીશ્ત પદાર્યતી પણુ જરૂર પડે 
છે સેફ નિશ્રલ વસ્તુ હોય તોજ તેતી સાથે સરખામણી કરીને આપશે 
ખીજ વસ્તુઃઓતી ગતિતોા અતુભવ કરી શકીએ છીએ જે બેઉ વસ્તુઓ 
ગતિવાળી હોય વો ગ્રયમ તરિત ગતિવાળીતો અતે પછીજ ધીમી 
ગૃતિવાળી વસ્તુતો અનુભવ કરી ચ્રકીએ છીએ ત્યારે હવે મન કેવી 
રીતે બતુભય મ્રદણુ કરતું હશે : એ પોતેજ તિરતર ગતિમાન્‌ હોવાથી 
તૈના કરતા ધીમી ગતિવાળા પદર્ચતી જરૂર તેની (મનની ) ગતિ સમ 
વામાટે પડે છે ત્યાર પછી તે પદાર્યન ગતિ સમજવામાંટે વળી 
તેના કરતા પણુ ધીમી ગતિવાળા, અતે તે પછી તેના કરતા પણુ ધીમી 
ગૃતિવાળેા પદાર્થ નેઇગે એમ કરતાં કરતા તે કદિ અતજ ન આવે 
શૈટલામાટે આપણી યુદ્ધ કહે છે કે કોઈ એક અપરિવર્તનીય વસ્તુતે 
શોધી કહારીને આ પર્વિ્તનીય વસ્તુઓએતી અનત કોણીને સમાપ્ત 
સ્ર્વીજ પડશે ગતિમાન્‌ અનત વસ્તુએની સાંમ્ળ પાછળ એક અત્યપ, 
અપરિણામી, અવર્ણું વિરુ પુરૂષ રહેલો છે જેમ સિતેસેટોમાદ્દના 
મુત્રમાથી કિરણોના સમૂહ સામેના “વેત ચ્ત્રિપટ ઉપર પડીને વિવિધ 
ગ્રકારના અતેફ ચિત્રોતી આરતિ ઉત્પન્ન કરે છે, તોપણુ ખરી રીતે તો 
એ ચિત્રપટ [િલેપજ રહે છે, અતે તેતા ઉપર યિત્રોતે! લેશમાત્ર 
પણુ ધ પડતો નથી, તેવી રીતે વિષયોના અનુભવોના સસ્કાર મ્રાત્ર 
એના ઉપર પ્રતિખિતિત યાય છે અતે એ પોતે તો સદા એક રસ 
તે નિવેપજ રહે છે 

સ લલ્સ્તામા રશ્યત્વાત્‌ ॥ ૬૮ ॥ 

સુત્રાચ --મન દશ્ય પદ્દ્થે હોવાથી તે સ્વય પ્રકાશ નધી 

વિવેચન --પ્રકૃતિમાંયી સર્વદા ગ્રચડ શક્તિએ પ્રમ્ટતી જવામાં 
ભવે છે, પણુ તે સ્વપ્રમશિત નથી તેમ સ્વય ચૈતન્યરવરૂપ પણુ નથી 
ગાત્ર એલો પુર્ધજ રવમપ્રકાશરૂપ છે અતે તેક પ્રતેક વસ્તુતે 
પોતાનો પ્રમ આપે છે તમામ પ્રતિમાં તેમજ રક્તિસમૂરોમા 


૨૬૦ સ્ત્રામી વિવેકાત'-જ્ાગ ૧૦ શો. 


પ્રતીત થતો પ્રકાય એજ પુરૂષતો-આત્માતે! છે 

ણ્જમયે ચૉમવાતવપારપ૫। ૨૨ ॥ 

સૂત્રાધ --મન એકી સમમે ખે વસ્તુખો મ્રઠણુ ૩રી શકતુ નથી, 
માટે તે સ્વપ્રશશ્િત નથી 

વિવેચત --ભે મત સ્વપ્રમરિત હોત તો એમ્જ સમપે તે અતે- 
કતો અતુભવ કરી રકત પણ] તે તેમ કરી રાપ્તું નથી. ને એડજ 
વસ્તુમાં મનતે પૂર્ણા એકાપ્ર કરી દેશો! તો પછી તે બીજી સર્જ વસ્તુ* 
એતે તમે ભૂદીજ જવના ને તે રવપ્રમશિત હોત તો એમ ન ષતાં 
એકી વખતે અનત અડુભવો મરદણુ કરી શકત પુધ એક ક્ણુપ્ાત્ર્મા 
સમસ્ત પઘર્થૌતુ તાત કરી શકે છે મરે તે સ્વપ્રમશિત જે 


ચિતાન્તરરયે યુર્િયુરૂરતિતતરૂરજતિસરજરથ। ૨૦ ॥ 

સૃત્રાર્થ --ને કોઇ એવા કલ્પના કર પૈ એક થિત્ત બીજ પિત્તને 
પ્રકાશિત કરે છે તો એેવી કદ્પનાતી પર્‌ પરાતો અતત નહિ સમાવે અતે 
સ્મૃતિતે! સકર્‌ થશે 

વિવેચન --એમ ધારીએ કે મનતો અતુભવ કરનાર ખીજી એક 
મન છે, તોપ વળોતેનતો અનુભવ કરનાર પેણ તીજુ મત પણુ 
હોવુજ જેઇખે, અતે એ પ્રમાણે અતત શ્રેણી યાલ્યા કત્તાની વળી 
એેધી સ્મૃતિમાં પણુ ભારે ગર્યડ થવાની કારણુ કે ઉપલી પારણા શે 
ખરી હોય તો સ્મતિતા ભડાર જેવુ ફ ૪ રદેવાનુ નિ, 


પિહેળાતિતત'માયાસ્તટાજસપપોરવયુષિવેટ્નત્‌ ૨૨૬ 

સૂત્ર ચ*,--ચેતત (પુરૂષ ) પણુ પરિષ્રામરક્તિ છેવયી ચિત્ત 
«યારે તેતો આકાર ધાર્ણુ કરે છે ત્યારેજ તે છાની મતે છે 

વિવેચન --ખાં વિષય વધારે સ્પદૃતાથી સમક્નવવાને ભગવાન પત- 
જહ્લિ દહે છે 3, “ જ્ઞાન કાઇ પર્વતો ધમ નથી ન્યારે ચિત્ત પુરવતી પાસે 
આવે છે ત્યારે પુરૂષતુ પ્રતિતરિય તેના ઉપર્‌ પડે છે, તેથીન અમુક 


“ અથ્યાય ૪ યો-ડૈવલ્યપાદ. ૨૬ 
સમયને માટે તે ઝાનવાન્‌ ખતી રહે છે અમવા તો! પુરૂષ જેડ દેખાય છે. 


ર ₹-..*. 


દ્રદૃણ્કોરરતં સિચ સવીયેન્‌॥ ૨૨ ॥ 
સૂત્રાધ:--ચિત્ત જથારે દણા અતે દર્યવડે ? મ છે ત્યારેજ તે 
સર્વ રથેતે! પ્રકાર ફેરી રકે છે. 
વિવેચન.--એક બાત્તુએ દશ્ય-સેટધથે બાલ જગત અ્ત્તિમાં પ્રતિ- 
મિમિત થાય છે; અને ખીજ તરક તેના ઉપર પુરૂષનું પ્રતિગિબ પડે 
છે, ખામ ચત્રાથીજ ચિત્તમાં સર્ગ પ્રમગ્વુ સાન ચાય છે 
સટ્સંલ્વેવવાસતામિસિત્રરજિ રાધે હટ સારિત્ાત્‌॥૨૨॥ 
સુત્રાથ--ગે ચિત્ત અસખ્ય વાંસનાઓતે વીધે વિચિત છ્તાં તે 
મિશ્ર પદ્દા્ય હોવાથી પરતે મારે ( પુર્ઘતે માટે ) કાય કર્ર છે. 
વિવેચન”--મન નાના પ્રફાશ્નાધ્પદા્યતુ મિશ્રણ હોવાથી તે પોતાને 
મારે ક્ત પણુ કાર્ય કરી શકતું નધી. શ જગતમાં જે જે મિશ્ર પદ્ર્થો 
છે ત્ેમ્તુ' સવતુ પ્રયોજન ખીજી 1% વસુ કે જેતે માટે ચ ગધા 
મિશ્રણ કમ્વામાં અત્યા હોમ તેતુ કાર્ય ડરવામાટેજ છે. મત પણુ 
નાતા પ્રકરતી વસ્તુએના મિશ્રણુવડે ઉત્પત્ત ચએલુ હોવાથી તેતુ' 
શપોજન કેવળ પુરૂષતેજ માટે છે કં 
પિરેષદ્ાશિન આસ્મમાવમાવનાષિનિશાસેડ | ૨૪ | 
સત્રાર્થ --ચિત્રથી આત્માતે ભિન્ત જણી ચૂકેળા 14નેષદઈ-- 
વિવેકી-પ્રરૂષની મન મત્યેની મિથ્યા આંત્મભાવના નિશ્ત્ત ચાય છે. 
સહા વિવેજસિન્ને જેવસયપ્રામ્મવે [રવ્‌ | ૨૫ ॥ 
'સૂત્ર્થ*--પછી તે વિવેક તરક નમેથુ ચિત્ત કેવલ્યતે અભિમુખ થાય છે, 
વ્વવિચનઃ--આ પ્રમાણે યોગાભ્યામવડે વિવેક શકિરરૂપી શુ દષ્ટિ 
ગ્રાપ્ત થાય છે સાપણા ચિનરૂપી ચજ્ુએઉપર્‌ ફરી જળેનું ભમરૂપી 
-પડળ ખસી જવાથી આપણે વસ્તુએતે તેના મત્યસ્નરૂપસા સઇ રાઝીએ 
છીએ. ગફતિ એક મિશ્ર પદયથ છે અતે તેજ સ સ્િસ્વરપ પુર્પતે 


ર્ડ્ર સ્ત્રામી વિવેકાન'દ-ભાગ ૧૦ મો. 


આ ખધુ વિચિત્ર દશ્ય ખતાવી રહી છે, એ વાત આપણુને બરાબર 
સમજાઇ નય છે, પ્રકૃતિ ઈર્‌ નથી એ સત્ય પણુ આપણી નજર 
આગન ખુદ્તુ' યઈ ₹ય છે પ્રકૃતિની સા સર્વ લીધા, તેતાં અનેક- 
વિધ મિશ્રશે। તે માત્ર આપણા હદયરૂપી સિઠાસતઉપર વિરાજમાન્‌ 
પુઃથતે ખતાવવાતે માટેજ ટે, લાતા સમયના અમ્યામને યોગે «વારે 
આ વિવેકરાક્તિતો ઉદય ચાય છે ત્યારે ભય માત્ર ટળી નનય છે અતે 
પવલ્યપદતી પ્રાપ્તિ થાય છે 

ચચ્છિ્રેષુ મરત્યયાન્તસખિ સલ્તારેમ્ય ॥ ૨૬] 

સૂતા --પૂર્વના ( અવિવેકતા) સરડાસને લીધે તે વિવેમનિષ્ઠ 
ચિત્તના વિવેકાભાવરૂપ અવ॥ારોમાં અત્ય દત્તિઓઆ પણુ ઉપજતી રહે છે 

વિવેચત --આપણુતે સુખી કરવાતે માટે બાલ વસ્તુઓતી ભાવ 
શ્યકત! દર્સાવવાવાળી જે જે ₹ત્તએે! આપણા ચિત્તમાં ઉદ્ભવે તે સર્વ 
વદય પ્રાપ્તિના માર્ગમાં વિધ્વકર્જા છે ' પુરૂષ પોતે સ્વભ વર્ધ જ સુખ 
અતે આતદૃદ્વરૂપ છે, ' એ સત્મહાનતે પૂવ ના વિપરીત સરકારે! વાશ- 
વાર્‌ ઉદ્ભવીને ૮ ફી દે છે, માટે એ સરકારોને ક્ષીણુ કવાતી જરૂર છે 

દાનમાં જેશવતુરુમ્‌ ॥ ૨૭ ।। 

સૃત્રાથ --કવેશતા નાશ કરવામાટે આગળ જે ઉપાધો કહ્યા છે 
રજ ઉપાયેવડે એ સસ્કાશેતે પણુ નાચ થઇ રકે છે 
દ્રલસ્યાસેડપ્યરુસીટ્સ્ય સર્નયા વિવેજલ્યાતેધેમેમેથાસતાપિ!॥ 

સૂત્રાથષ --વવેક તવ ળાઓમાં પણુ જે યોગી અનેકેક સિહએ!* 
રૂપી કૂળતી ઇચ્છા ગ્નાતો હોય તેતે સર્વયા વિવેકક।ન «મત રહેવાથી 
તે જાનતી પકપિફૂવતા-પરાકાષ્ડાન્રૂપ “ ધર્મં મેષ સમાંધ ”' પ્રાપ્ત થાકે. 

વિવેચન*--વિવેકકાનતે પ્રાપ્ત યપેતા યોગીતે આગ્રદા અપ્યાયમાં 
વ્ણુવેડી અવોકિક શપ્તિખો પ્રાપ્ત ચાય છે; પરતુ જે સાચેદ મેમી 
છે તે તો વિવેક્સાનતેજ ૬ કરતો ચાલી એ સર્વેને! અસ્વીકારજ કરે 


અદયાય ૪ થે!-ફેવહ્યપાદ. ર્ઢ્કુ 


જુ. આવા યોગીને “ ધમ'મેઘ ” નામતુ' એક વિરેષ પ્રકારનુ” સાન--એમ 
વિરેષ પ્રકારનું તેજ ગાપ્ત થાય છે. ઇતિઠાસમાં વિશ્રના સર્જ પપ્- 
શ્થાપકોતી કથાબા આપણે જેઇએ છીએ તે સર્વને શા ધર્મ મેઘ સમા* 
ધિતની પ્રાપ્તિ થદ દતી. તૈમણે તેમની પોતાની અદરજ ઝાન અતે 
સુખતો અખૂટ અનુપમ મળ ઝરો સોધી ઝહાડયો! હતો. તેમતી દિ 
અગળ સતય પ્રક ખડુ' થઇ ગયું હતુ. આગલા અધ્યાયમાં કરી ગયા 
તે ખૂધી સિદ્ટિઓને મોહ ત્યજ્વાથીજ શ્રાતિ, વિનય અને પવિત્રતા, એ 
તૈમતા સ્વશાવરૂપ મતી રહ્યા હતાં. 

તરાજેરજમનિરાશિઃ॥ ૨૨ ॥ 

સૂત્રાથહ--તેથી ( ધમ મેઘસમાધિતી પ્રાપ્તિયી ) કલેશ અતે કમાતી 
નિશૃત્તિ થાય છે. જ 

વિવેચતઃ--એકવાર યોગીતે ધર્મમેધસમાધિ ઝાપ્ત યાય એટલે 
પછી તેતે અવનતિ થવાની જરા પણ્‌ શકા રહેતી નથી. તેતે અધે- 
ગતિ તર પ્ત કરે એવુ કછુ પ્રલોભન પણુ સભવતુ' નથી, તેમ 
કલે અતે ડર્મ પણુ તેતે બધન કે પીડામાં નાખી ટ્રા નથી. 

દ લવૉઘરળમછાયતસ્ય જ્ઞાનસ્યાતસાગ્સેયકષરપદૂારેના 

સુત્રાથ"--ને સમયે તાત, અવિવેકરૂપી સર્વ આવરણુથી તયા 
કલેશદર્મરૂપી મળેથી રહિત બતર્તા તે અતત બની જાય છે ગતે 
રેય ઉના આગળ અદ્પ ચ ગ્તય છે. 

વિવેચતઃ--સઞાત તો ખરૂ નેતા યુર્ઘતો સ્વભાવજ છે યોગના સાધન 
વડે તો તેના ઉપર્તુ આવરખુ ખસી નાય છે એટલુજ કેટલાક ખોદ 
ગ્રન્ચોમાં કહ્યુ છે કે, “₹& એટલે અન'ત આકારના જેવુ' અનત સાન 
અતે એ અતત સાનમયી સ્યિતિતે પ્રાપ્ત કરવી તેહુજ તામ “મુહત્વ”તી 
પ્રાપ્તિપ્સુ એ સ્થિતિખે પહોંશીતેજ મહાન ખિસ્ત કહેવાયો તમે પણુ ન્યારે 
એ અવરથા પ્રાપ્ત ફરશે ત્યારે તમાર ઝન અનત ખતી જરી અતે 
તૈયી કરીતે રેય વસ્તુ અલ્પ બની જશે, તે વખતે સમમ્ર જગત, તેની 


૨૬૪ સ્વામી વિવેચન ૬-ભાગ 10 મે!. 


કાના ઝડ 
અદર્‌ રહૈધી તમામ સેય વસ્તુએસલિત પુર્ષની દદિમાં અરિતન્વરદિત 
રૃખાયે સાધારૂણુ કોટિના માણસે! વોતાતે અતિ અદ્પ દેખે છે ડેમો 
તૈમની નજરે સેય (જગત ) અનત દેખાય છે 


જત! રુતાપીનાં યરિળામતમતમાપિુળાનાદ ॥ રે? ॥ 

સૂત્રાથ --આ ગ્રેમાણે ધમ મેધસમાંધિતા ઉલ્ય યઇ ગુણે રૃતાય 
થામ છે, (તેમનું કાર્ય પૂર્ણુ થાય છે ) એટલે તેમતા પણામ્રોમતી 
પણુ મમપ્તિ યય છે 

વિવેચત --સે પછી ગુશેનાં અતેક પ્રમરનાં પં ણામ, જેમતા 
વડે ઝેક જતિમાથી બીજી જતિમાં પર્ણિતિ થયા કરે છે, તે સાતે 
મારે સમાપ્ત ચય છે 

છુળપીયોમી યીળામાયરનાનેપ્રોલ! કપ । રેર ॥ 

સૂત્ર” -કશોના સ મપવાળી તપા પરિણામના અતવડે જણા 
નારી એવી જે મુણાતી અવરમવિજ્ઞે1 તેતે કમ કહે છે 

વિવેચન --ભગવાન પત્જલિશ્મા કેક ણુ“ કમ ” શખ્દી વ્યાખ્યા 
શભાપે છે ગુશેનુ પરણામ કણે સ ેના સખધતે દધે અસ્તિત્વ ધરાવે 
છે, તેતે “મ ? ઝેવા નામથી મેગા એળખવે છે હૃ વિથાર સરયુ 
શેટલામાં તો કેટડીએ ક્ષણુ વીતી ગ૪_ પ્રત્મેક ક્ષણે માં । ભાવર્માં પરિ 
વર્તન (રર) ધમા કરે છે પણુ એ પરિતર્તતા અમવા એ પ ણામોતી 
મ્ેણીના બતમાજ હ એ પણામેતે જેર રક છુ અજ કા ખ્તે ધીધે 
સમયનુ જન મારી સ્મૃતિમાં *હી જમ છે આ પ્રમાણે ભાતું જે 
એક પૂછી એક પરિવર્તન થવું એનેજ ષોગર સતી પડિભાધામા 
“કમુ? મ્દેવમાં આવે છે પરતુ જેમના ચિત્તે સર્વ વ્યાપધ્ત તો 
સાક્ષતમર્‌ મરી ધીખય રોપ છે તેમતે માટે સે બધુજ મી નપ છે 
તેમને માટે તો! વર્તમાનકાળજ સળય છે, તેમને માટે ભૂત અતે ભવિષ્ય 
જેવુ ડુ રટેતુ નથી કા પ્રમાણે કમનો સયમ થળ ગ યો એમ્લૈપકી 
સજ કાળ વત'માનમપે તેમતી નજર ગગળ ઉભો રહે છે, અતે 


અધ્યાય ૪ થો-ફેવલ્યપાદ મ્દ્પ 


તમામ પ્રેકારતુ સાન વજળીના ઝમધરાની માદક ક્ષણુમાત્રમાં તેમતે 
સાત યધં રહે છે 

યુસ્ાર્થશૂત્યાનાં યુળાનાં પતિત્રસવ જૈતરયે સ્તસ્વપ્રસિછા 
યા સિસેશ્ષિરિસિ । રેરે || 

સુત્રાર્થ --પુરૂષાયશત્ય ( ફર્મ હિત ) ગુણોને! પ્રતિપ્રમૂવ 
( પ્રદિલોમ કમે પ્રધ તમાં લય થતો ) એજ ડૈવલ્ય છે એનેજ ચિતિ 
શાક્તિતી સ્વરૂપમાં પ્રતિછઠા અથવા સ્થિતિ કદેવામાં આવે છે 

વિવેચત --પ્રકૃતિતું કાર્ય ઠવે પૂર્‌ થાય છે અ પણી પરમ કલ્યાયુ 
સયી પ્રરૃતિમાતાએ સ્વેચ્છાથી જે ફાર્ય પોત તે માથે લીધુ હતુ તે હવે 
તેને માથેથી ઉતરી જય છે તેણે ચઆત્મવિરમગ્ણુ પામ્લા દવાત્માતે 
લતે જગતમાં જેટલા જેટતા ભો ઠના તે બધાએ તેતે ધીરે ધીરે 
બતાવી દીવા પ્રકૃતિના જે જે વિમર અતે અભિવ્યક્તિઓ 
હતી તે ખધાતુ તેતે દર્શન કરાવી દીધુ તેતે તાના ગ્રકારતાં 
શરીરો પારણું કરવીને કેમવાર ઉચી ઉચી કેણીએ।ઉપર તે ચડાવતી 
ગઈ છેવટે આત્મવસ્મૃતિ પામેલા જીવતે પોતાના ભૂલાએલા મહિમાતું 
પાછુ સ્મર્ણુ ચઇ અત્યુ નેતુ પોતાનુ સાસ્વર્પ તેની રથતિ આંગળ 
તરી આવ્યુ એટને પ્રરૃતિતુ કાર્ય સ [ણુ થયુ તેથી ડરીને તે ટ ણૂ 
શમી માતા જે માર્ગે ચધત આવી હતી તે માર્ગે પાછી કરી, અતે 
બીના છવા જે સંસારરૂપી અગમ્ય બરણ્યમાં ભટશ્તા હોય તેમને ખરે 
માર્ગ બતાવવાના કામમાં લાગી ગઇ જા મર્ષ તે ચ 1દિ «તત 
કાશથી કરતીજ આવી છે આ પ્રેનાશે સુખદ ખ ઈષ્ટ-ગનિષ્ટ એવા 
દૂન્દ્રોના ગ્રદેલમાં થઇને તટયાવવિ છવાત્સાઓ અનત ગતાર્પે પરિ 
પૂણુંતા અચવા -વલ્યર્પી સમદ તરફ પ્રગતિ કર્ખ% કરે છે 

જેમણે ્યાત્મસાક્ષાત્કાર ( પોતાના સ્વરૂ્ષતો અતુલવ) ડયો છે 
શૈમતે! જય થાઓ અતે આપણુ સર્વને તેમના આશીર્ગાદ મળ્યા કરો ! _. 
૨# શૌ1ન્ત 1 

પાત'જલ ચોગસૂક સમાસ 


પરિશેષ્ટ 
ચોગવિધાવિષે અન્યશ્ાસો માંથી ઉપયોગી ઉતાર. 


(ન્વેતાશ્રતર ઉપનિધધ્તા અધ્યાય ખૌન્તમાથી ) 
ઉમેશુૌશરરિવણિયાણુસાવિયિતે સવ્ર્ગણામયારિમિ । 
મનોઝસુણઝે ન છુ પક્ુપીદને સુહાતિતાલામયળે કલોગપેત્‌॥. 

ભાવાર્થઃ--જે સ્યાન સપાટ, પતત્ર અતે પત્થર, અમિ તથા 
રૈતી વિતાનુ' દેય, «યાં મતુષ્યતા અથતા જલધોધના અવાજથી મત 
ચ'ચળ યવાતો સભવ ત હોય, જે સ્થાન મતતે મતુકૂલ અતે નેત્રે 
મશન્તતા ઉપનવે એવુ હોય, એવ કોઇ રમણીમ અતે એકાંત સ્થાત 


પર્વતોની મઠામાં ્ોધી કહાડીતે «માં યોગાભ્યાત્ર કરવો, 


જીદરપૂપાજોનિહાનહાનાં લધોણવેપત્રટિજશશિનાય્‌ 
*. પ .. -૨ 5. 
છ્ાાનિ ₹પાળિ વુ લરા ક્રક્ષળમિવ્યસિજિરાળિ યોને ₹ ર 
ભ્રાવાર્થ--કુમ્મસ છૂમાડે, હય, વાયુ અ, તાશ, વિજળી, 
ર્કૂટિક, ચદ એટલી આપૃતિઓ યોગમાં અદ્મતે અભિવ્યક્ત ડેરનારી છે. 
ઉપુત્તયારન્યમોઇ પતત વ્મેકણાટઃ સરવોદવશષ | 
રંઘાશુમો મૂશ્વુરી૧મરપ ચોળપફાપે યાં યમિ |18૨॥ 
ભાવાર્થ#--શરીમ્તી લઘુતા, આરેગ્ય, તિર્લોમીપણુ', સુદર્વણ', 
સ્વશ્ની મીદાશ અ“પ મળમૃત્ર અતે સુગધ એટલાં થિન્ટે યોગતી પ્રજૃત્ત 
કરનારમાં એક પછી એક જેતાર્સા આવે છે 
મેવ વિજ મૃટ્યોયરિ તેઝોમર્ચ પ્રાસતે તર્‌ શુધાન૬ | 
૪૪ ર ૧૬ ફેટ ₹%: જતો ૫૨૪ વીરો !) 
 જેદતધાનતા એક સૂતમાં ભગવાન વ્યાસ ફેનિમે આ વિષે વિશા 
અર્ષમ્ા કહુ છે કે “ «યા એકાગ્રતા સધાઈ શકે ત્યા મેસીને 'માત કરવુ.” 





પ્રિશિઇ. શઠ 


લાવાર્ધાઃ--જેમ સેતુ3પું પ્રથમ માટી વગેરેથી ટકાએર્લા હેય 
પણુ સારી રીતે શુદ્ટ ચયા પછી તેન્ેમય ખતી રહે છે, તેમ રૈઠી 
આત્મતત્તતુ' રૂડે પ્રકારે દર્સાન કરીને એ  એકર્વરૂપ, કૃતાર્થ અતે દુઃભ- 
પ્રુક્ત બતી રહે છે. 

( સાંખ્યદર્સનના અધ્યાય ત્રોન્તમાંથી » 

શોષ્દતિપ્યત્રમૂ્‌ ॥ રે” ॥ 

ભ્રાવાથડ:-વિષયોપ્રત્યેના રાગ (આસક્તિ) ના નાશને ધ્યાન કઠે છે. 

મૃસિનિરોશાતત્તિટ્તિ 1 ર? ॥ 

ભાવાર્ધ.--જ્યેય પદ્ર્થ સિવાયના અન્ય પધર્યોમાંથી વૃત્તિઓતો 
તિશષેધ કરવાથી તેની ( ધ્યાતની ) સિદ્િ ( પકવતા ) થાય છે, 


પારળાલનત્યજમેળા દરજ | ર૨ | 
ભાવાધ:--પ્રાણુતી ધાર્ણાથી (રેચક, પૂરક અતે ઝુભક્થી), ખાસ- 
તથી અતે સ્વકર્મથી જૃત્તિનેરોધતી સિદ્ધિ થાય છે. 


સજય સ્વાથપાવાફિતયમીઝુધાનય્‌ ॥ રેષ ॥ 


ભાવાય--સ્વકર્મ એટલે પોતાના આશ્રમર્નાં કર્મોનતું' અનુષ્ટાવ કરવું તે. 


મૈરન્યટ્મ્યાણાય્ય ॥ર૬॥ 
ભ્રાવાથ"--વૈરાગ્ય અતે અભ્યાસના સેવનધી પણુ વૃત્તિનિરેધ 
સિદ્ધ ચાય છે. 


નન અ 

દ્વા[ે કમે ॥ ૪૧ 1” 

ભાવાથ:--સૃષ્ટિ અયવા દેહજન્મના, દેવ, અસુર, મતુષ્ય, નારણ, 
તિર્ષક્‌ ને રથાવર, એમ ૭ પ્રકારના નેદ છે. એમાં પશુ, પ્ક્ષી જળ-* 

₹ આ અતે આ પછીના અધ્યાયના સૂત્રોતે। ભાવાયં સાંખ્યદરુન ઉપ- 
રતી મહારાજ્યી તથુરામયર્સાપ્રણીત “ રહરય પ્રદીપિકા” નામની ટીકા ઉપરા 
કેટલાક સ'દ્ેપપૂર્કક આપેલે। છે. સ'પાદકે, 





3૬૮ યોગવિધાવિષે અન્ય શાસ્તોમાંથી ઉતારા. 


ચર, સર્પ, વગેરેને તિર્યફ્‌ ટહે છે; અને ₹ક, પત્થર, મારી વગેરેતે 
રચાવર કકે છે. ર. ળા 

આત્રણશ્ઉમપરયતં વૃત્ઠતે સૃદિરામિવેજત્‌ ॥ ૪૭ ॥ 

ભ્રાવાધ$--પુર્ષને «્ટ્યંસુધા વિવેકડાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાંસુધી 
તેને માટે તણુખવાથી માંડીતે ધલ્ાલુધીતી સષ્ટિ શષ કર્માતસારે પ્રાપ્ત 
થયાજ ફરવાની; અર્થાત્‌ કિવિકતાન થાય તોજ તે પુર્ષતો જન્મ 
મરણાદિરૂપ સસાર નિહ્ત્ત યણ ગ્રરૃતિ તેતે પોતાતું' પરિણામ દર્સાવતી 
અટકે છે. 

જ્ાસૃસિશત્રાવ્યુતરોતર્યો યોમા ॥ પ૨ ॥ 

ભાવાથ'ઃ$--શથ લેક (અથા તેદયેતિ) માંથી પણુ પૃણ્ય- 
કર્મનો ક્ષય થયે પણું હતમ્તી યોનિઓમાં આવું પડે છે; માટે ઊધ્ય- 
લેક પણુ ત્યાન્ય છે, 

સમાન સરામળાલિનિ છુઃલશ્‌ | પરે ॥। 

ભાવાર્થ(--છન્‍મ, જર, મરણ વગેરેનાં દઃખ બધા લોકમા સરખાં 
હોવાથી પણુ ઊધ્ઝ લેક ત્યાન્ય છે. 

ન જ્ારળરવત્જરુતયતા સ્‍્નાનયદુત્થાનાત્‌ 1! ઘ્છ]| 

ભાવાધ#--પ્રકૃતિમાં અત્મબુદિ રાખી તેતીજ ઉપામતા ટર્યા કર* 
નાર ઉપ'સક પ્રૂતિમાંજ લીન થળે છેવાથી તે ડતકૃત્ય મતી શતો 
નશી નેમ સ્નાતમૃટે જળમાં ડૂક#ી મારતા? મનુષ્ય પાછે તેમાંથી 
બહાર નીકળો આવે છે, તેમ પ્રટૂઈ્લીન પુરૂષ પણુ વિવેટઝાતતે અભાવે 
કાળાંતરે પાછે! મસારી ચ'ય છે. 

વિતેરતોપાર્ાદાનિવાસિઃ કપાનલ્ છટ્વત્પાજે | 5૨ ॥ 

ભાવાથ.--મેધ ( તાન) વડે પુ.ષતુ ગેફૂત્થિ જુદાપણુ' સમન 
ભષેમથી તે પૂર્ષના સળધમાં/ઝરૃતિ, જન્‍્ષ દિ ૪દિ નહિ કરતાં તિશ્ત્ત 
થાય છે. યસેઇ ઠરી ૨૯3 પછી રસેદયે નિશ્ત્ત યાય છે તેમ. * 


પરિરિષ્ટ, ર્ડ્ટ 
દતર ર્તરવચદોપાત્‌ ॥ ૧૪ ॥ 


ભ્રાવાર્થર--રિવેકસાનરલિત યુર્ષ પ્રરૃતિના દોષને લઇતે ઇતર ,બદદ 
પુરૂષોની પેઠે સસારીજ રહે છે. 


ઇષોર્જતરરજ મોટાપીસ્યપપર્મડ ॥ ૬૫ ॥ 

ભાવાર્ય:--મકૃહિયુરૂપ બનેતું અયન એકલા પુર્ષતું ઉદ્ાસીન- 
પણ્‌ (વિવો) થરને મોટ કહે છે. 
ઝત્યતૃદશવરમેગવે ન વિર્ગ્યતે ધગુટરગ્ઝુતશ્વસ્પેયોરમ! 1 ૧8 

ભાવાથ:--પ્રરૂતિ જસાની પુર્ષા પતે પ્રત્તિવાળી શહે છે, પરતુ 
તત્તત્તાની ચાગળ તે પોતાને! સરિકમ દેખારતી નથી. કેમકે જેમ દોર 
ડીને દોર્ડી તરીકે જાણી લૅનાશ પુર્ધર્ની સર્પણાની લ્રાન્તિ દૂર થાય 
છે, તેમ પ્રકૃતિને જષ્યુનાર પુરૂષને પ્રકૃતિ પ્રતેનો શમતુરાગ દૂર ૨ જાય છે. 

થર્મતિમિસયોચાચ્ય ॥ ૬૭ ॥ 

ભાવાથરે--વિવેશી પુરતું કર્મરૂપ નિશિત્ત દારણુ (ધર્માસર્મ ) 
સટી જવાને લીધ તેતો મોક્ષ યાય છે, બીજાઓમાંટે તે , તિમિત્તકાર્ણુ 
રહેવાથી તેમતો મોક થનો નથો, 

સેર્યસ્ચેડવિ કરજીસ્યુયજારડ વિષેશ નિમિત ॥ ૬૮ ।। 

* ભાવાથડે--ૃતિના ફાયમાં કર્મની નહિ પણુ અવિવેકની અપેકા 
છે; અર્ષાતત્‌ અવિવેક્જ મુખ્ય કારણુ હોઇ ટર્મ અયવા અદદ એ તો 
તેનુ' સફક ર્‌ી માર્ણુજ છે. 

શોયયોષેડવે નોયલર્ય મે દ્રધાનસ્જ ફઉવધૂરત્‌ ॥ ૭૦ 

ભ્રાવાચ.--જેમ પોતાનો દેષ પતિના નેવામાં આવી જતાં કુશિત 
સી લક પામીને પુતઃ પશતિની સમીપ જતી નથી; તેમ પ્રકૃતિ પણ્‌ 
પોતાના ઘણિક પરિષ્ઠામીપણું, દુઃખરૂપતા, ઇત્યાદિ દેવે! પુરૂષના નણુ- 


ન 


૧૭૩ ચૌગપિઘાવિપે અત્ય શાસ્તોમાધી ઉતારા 
સ્ક: 
વામાં, થ્યા પછી લ પામીતે વિવે?! પુરૂષ પ્રતિ પ્રેકૃત્ત યતી નથી. 


* એતો પંઘમોણો યુફેપલ્યાવિવેજારતે ॥ ૭૨ ॥ 

ભાવાર્ધ-પ્રશૃતિપુરૂધતા અમિવેકતે લીધેજ પુ;્ષતે બધન છે 
વાસ્તવિક બધ કે મોક્ષ જેતું તેતે છેજ નહિ. _ 

ગમત તહંમત્વાત્પશુવત્‌ । ૭૨ ॥ 

શાવાધ -ગુસેતા પોગપી પ્રદૃતિતેજ બધ કતે પોશ છે જેમ 
રોરડાના સબધથી પશુતે બધન છે શ્વે દોરડાતા વિષોગપી પુતે 
છૂટાપણુ છે, તેમ અવિવેછી પ્રતિ પ્રેરૃત્તિ કરવી પડે એ પ્રકૃતિને બધન 
છે, અતે વિવેષી પ્રતિ પ્રરૃત્તિ ન ટરષી પડે એ તેને મે છે 


સરામ્યાલાખેતિ નેલીવિ સ્યામાદિિજષિસિ ।૫૫॥। 

ભાવાથ -તત્તનો અભ્યામ ફપવાધી અતે રેઠ પન્દ્રિ, મત, 
ઇત્યાદિ મ્રરૂતિના દરેક કાર્યનો આ તે (આતમા ) નહિ, આ તે [બમ 
નાહ, (અથવા દું તે નથી ડું તે નથો ) એમ સમછતે તેમાંથી અહ 
મ્રમભાવતે ત્યાગ કરવ ષો વિવેકની સિદ્ધિ થાય છે 

જપિજ્ાસિમેટાન્ન સિયા ॥ ૭૧ । 

ભાવાર્ષ --વિવેમ્છાન મેળવવાને ઇચ્છતા અધિકારીઓના ઉત્તમ 
મપ્મમ તે કતિઇ,એવા મુખ્ય ત્રણ પ્રકાર્‌ હોવાથી બધા અધિકારીએતે સરખા 
સમયમાં કિવા આ જન્મમાંજ વિવેકતી દઢતા થાય ગેવો નિયમ નયી 
અધિમર પ્રમાણે કેઇને શીધ તો કેતે વિલખે વિવેશદાન ઉપજે છે 

યાધિતાગુગસેમેપ્યવિનેજતોડુપમોપઃ ॥ ૭૩ ॥ 

ભાષાર્ધ --્તીત્ર વિવેમ્વાળાને તો ઉપભોગ નયીજ, પરતુ મષ્યમ 
વિવેક્વાળાને પણુ કાગના અત્રાવતે લોધે ઉપશે।મ સભવતો નપો પણુ 
જ્ાનવડે ભાધ પામેલી વાસનાની અતુરૃત્તિજ તેતે-મધ્યમ્‌ વિવેકીતે- 
જટલોક સમય એવુ દેખાડે છે કે “ ડું ઉપારૂદ કમતા પળોપભેોગષી 
ઘષ કર્ર હું ' ગર્યાવ્‌ મધ્યમ વિવેશીતે જે ઉપભોગ યાય છે, તૈ 


પારાશજ. શહ 
આધિતાવુરત્તિયી છે. 
લીવસ્યૂર 10૮ 
ભાવાથ--મધ્યમ વિવેદીતું રારીર નહિ પડે ત્યાંસુધી તે જીવન્યુક્ત 
શવસ્યામાં રહૈ છે, પ્રારબ્ધના ક્ષયની સાચે વાસનાની ખાધિતાનુ્ાત્ત પણ્‌ 


ભદશ્ય થવા લાગે છે, ને તેથી તે મધ્યમ વિવેકી પણુ તિત્ય વિષેકતે 
પામી મુકત યાય છે. 


જજ્પ્રમળવચ્તશરી ર 11 ૮૨ ॥ 
ભાવાધ--જેમ કુભારે ચાકડે ફેરવવાની કિયા બંધ કર્યા પછા 
પણુ પૂર્જક્માતા વેગમી કુભારતા તે થાકપ્રતું પુતઃ ભ્રમણુ થાય છે; તેમ 
વિવેકળાન પ્રાપ્ત ચયા પછી પણુ પ્રારખ્ધ કર્મના વેમથી જવત્સુકતનું 
શરીર સ્થિત રહે છે. 
સલ્રરેરવશ્સ્લિરિઃ ॥ ૮૨ ॥| 
ભ્ાવાથ--દેહતે ધારણ કરતાર કર્મવાસતાની અવુશત્તિના સરકારો 
અતિ સદ્મરૂપે રહી જતા હોવાથી તેમને! ઠય થતાં સધી -વન્મુક્તતે 
# શ્ઞોમાભાસતે! અતુભવ થયા કરીતે તેના શરીરની સ્થિતિ રહે છે. અઝાની 
અવિલરાયી આસક્ત થ૪તે વિષષોતે ભોગવે છે; પણુ સાનીની 
ન્વિ્રા નષ્ટ થએલી હોવાથી તેતો આસક્તિ વગરજ વિષપોતે શોગવે છે; 
ચતે તેથીજ સાનીના ભોગને બોગાભાસ ડહે છે. 


સિતેવાસિ ેશુઃ શિયન રજસ મેસેજ ૮૪ 
ભ્રાવાથ*:--(ઉપરના કથાનાતુસાર)વિવેકમાંઝ દૃઃખની નિઃશેધ નિશૃત્તિ, 
, અતે તે નિદૃત્તિમાંજ રૂતફૃ(યતા છે, બીજામાં નછિ, ખીજામાં નદિ. 


( સાંખ્યદરાનત્ા અધ્યાય ચોથામાંથી ઝે : “ 
આ અધ્યાયમાં વિવેકજ્ઞાનનાં સાધનોનુ' નિરૂપણ જે. 
રાસપુત્રવસત્તોપદ્યાત્‌ ॥ દ ॥ 


ભાવાથ--તત્તતો ઉપદેશ સાંભળવાથી પણ્‌ રાજ્યુત્રની પેઠે આત્મા” 


જુ 


૨૭૨ યોગવિઘાવિષે અન્ય માસ્ોમાંધી ઉતારા, 


કું યયાર્થ તાન ઉત્પન્ન ચઇ રકે છે કોઇ ર“#પુત્રતે કોઇ ડારશુષો સિશુ 
અતસ્થાશા તેના ભાપે વતમા મેદકવાવી દીધો હતે ત્યાં ભીડના રાનતએ 
તેતે પળી પોષી મોટો કર્યા, તેથી તે રાજપુત્ર પાતાતે ભીલ સમજવા 
લાગ્યો, પછી નજતું અપુત્ર મરણુ યતાં મંત્રીઓએ તે લીડનું' અભિ- 
ભાન ધ?તાર રાઇપુત્રને ઘેર આણી, “તુ બીત નથી, પણુ શજ્યુત્ર છે ” 
એમ ઉપ શક્યો ત્યારે તેણે પોતાનો ખરી જતે જણી અતે જીતના 
આચારતે ત્ય ગ કર્યો 

વિશાચવદદન્યાયોવટેશેડષિ ॥ ૨ ॥ 

ભાવા્ધ"-એક આચાય પોતાના શિષ્યને તત્તોપ કરવામાટે 
નિર્જન વનમા લઘ ગ્યા હતા ત્યાં તેમણું તે શિષ્યતે તત્તોપ*શ ક્ષો, 
તે ઉપરેશ વૃક્ષષ રરેવા એક પિશાચે માભળ્યો, તેષી તેને પણુ મુક્તિ 
્રાપ્ત યઇ તાત્પર્ય કે એકતે માટે થનલો ઉપદેશ બીજાતે પગુ જાત આપી 
રકે, જેમ શિષ્યતે થયેલો ઉપદેશ પિરાચે સાંભવ્યો તે તે કૃતાર્ય થયે. 

જાયૃસિત્સષવુપફેશાત્‌ | ર ॥ 

ભાવાય -નાત્ર વરાગ્યશતતે એક વખત ઉપદેશ કરવાથી પણુ 
બોધ થય, પરતુ મદ વૈરાગ્યવાનતે એક વખતના ઉપદેશથી બોધ ન 
થાય, માટે તેતે જાનતી પ્રાપ્તિ ચામ ત્યાંટુધી વારે વારે ઉપે કરવો 
જોઇએ, જેમ શ્વેતકેતુને પુત” પુન તેના પિતાએ ઉપર ક્ષો હતો તેમ 


પિજાપૃત્રવદુમવોદણતતાત્‌ ॥ ૪ ॥ 

ભાવાધ---એક ભ્રાહ્મણુ પાતાની ગ્ભિશી ભાર્યાતે તેના પિતાને ધેર 
મૂજી ધન મેળવવામાટે પરદેશ ગયો પછી લ બે ઠાલે ઘેર આવ્યો, હે રેશુ 
પોતાના નવા જન્મેલા પુત્રતે ઓળખ્યો નહિ અતે પુત્રે પણુ પિતાને 
ગળખ્યો તહિ. પછી તેની સ્રીના એળખાવવામી બતેએ બનતેતે એળ* 
ખ્ય, અભિપ્રાચ એ કે ગુરૂવગર સુહદના દપ?ેસથી પણુ તત્તસાન થાય 


ક્વેનવલ્ણુઉટુ સી ત્યાપનિયોમામ્યા્‌ || ધ ।! 


પરિશિષ્ટ મ૭૩ 


ન્સ: 

ભાવાથ --અણુસમજી પુરૂષજ ત્યાગ તથા વિષોગતે લપ્તે શ્ચેન 
પક્ષીની પેઠે સુખી તથા દુખી થાય છે કોઇ માણુસે એક સિય'ણુણુ 
મૃચ્ચુ પાળ્યું હતુ, તેતે વે નિત્ય સારો સારે! આહાર ગ્રીતિપૂર્ક આપનો 
તેથી વે પુષ્ટ યયુ કેટલોક સમય વીસાપઝી તે માણુસના મતમાં એમ 
આવ્યુ જે આ તિમ્પરાધી પખીને મારે શામાટે બંધનમાં રાખવુ સદ 
આયી તેણે તેતે વનમા 3 [ડી મૃન્‍્યુ સિનાશે ખધનથી મોમ્જો થવાયાં 
સુખી અને પાળમ્ના વિષોગથી દ ખી થયો 

ગદિસિર્જેષિનીનત્‌ | 8 ॥ 

ભાવાર્થ --સર્ષે કાચળામાં સ્નેહ કયો હતે! તેમ સઅધકે ગ્રનિત્ય 
પદ્યમાં સ્તેડ ન કરવો કેમકે તેમ કરવાથી બધન ચાય છે ફે એક 
શાપ મથી ઉતાર્યા પછી તે કાચલીમાં મમતા રહેવાથી તે રથાનતે ત્યામ 
નંહિકરતા ટા તે ત્યાજ રજો એવામાં ગક વાદીએ તે કાંચ!ળા દૂગ્થી 
ભાળી એટલે તેણે ત્યા આવી તે માપતે પણુ પમ્ડચે! 


જિસદસ્તવદ્ા ॥ ૭ ॥ 

ભાવાવ --જેમ કપસતે જુલ #ડેલા હાયતે પુત મેઇ સ્‍્રદણું કરે 
નહિ, તેમ ત્યાગ કરેન ગ્ર,તિ વગેરેનું પણુ પુન મહણુ કરવુ યોગ્ય નયો 

શસ્ાધનાસુચિતને મેધાય મસતવત્‌॥ ૮ ॥ 

ભાવાર્થ --જેમ થીત્કષભદેવજના સુત ભરત પે।ગાતુષ્ાન ફરવા વનમા 
ગયા હતા ત્યા વાધતા ભયયી દરિણીએ પ્રસવ કરેલા એક દીન અન ય 
પૂરના ખચ્ચાતે પાળેવારૂપ ધર્મ કરવાથી તેએ! પુન જત્મરૂપ બ ધતે પામ્યા 
હેતા તેમ જે પતર્ચ અચના કાર્ય વિવેન્તાનવ]ું અતરગ સાધન ન હોય તેં 
પર્શાનુરૂલ હોય તાપણું તેનું ચિતન કે અડુરાન સાધકે કરવુ ત કેમકે 
તેમ્ર ફરવાથી ખધત થાય છૈ ન્ડભરતની વિરૈષ દૃફિ ત્ત ભાગવત 
તય વિષ્લુ4ર ણુમા આવે છે 

યદુષિયોસે વિરોધ રાતા હિ: ₹ુશસઇતવત્‌ 1 ૨ ॥ 

1. ૧૮ 


૨૭૪ યોશવિઘાવિષે અન્ય શાશામાંથી ઉતારા. 


સઝ. 5 સ: 

ભાવાર્ધઃ--ધણા માણુમોના સગથી શમદ્દેયાદિતી ઉત્પત્તિ થઇ વી 
પરસ્પરમાં વિરાધ થાય છે,તે તેમી પુરૂષ મોગભપ્ટ ચાય છે,કેષ્ારીના દાયના 
કકણોની પેટે એફ ખાહ્ષણુની દીડરી દામમાં ઘણાં કકણે પદેરીતે યંત્ર 
ખોંડતી હની, તે કકણો હાય લેચોનીસો યવાથી બહ્‌ ખડખડવા લામ્યાં. 
પડોશમાં તેતુ માગુ કરતા આજેલા ખાહાણે ખેડેશા રોવાથી તે બહુ લટ્જા 
પામી. આથી તેણે દરેક દયમાં એક એક ફડણુ રાખી બીક ખધાં 
ઉતારી દીધાં, એટલે અવાજ ચતો બધ પન્નો. તાત્પર્ય કે મેક્ષેગ્ધુએ 
ઘ્રૂણાના સંગમાં ન રહેતા એકાતસેવત ડર્વુ, 

દ્ાસ્મામષિ મેષ ॥ ૨૦ ॥ 

ભાવાર્થ્ઃ--એેતા મળધયી પણુ તેવુ'જ પરિણામ આવે છે; માટે ગેન 
કાકી ર્ણેકુજ ઉચિત છે. મેના સખ ધધી કેશ મદાચ ન ધાય તેવું હોય, _ 
તોપણુ અનુપમોગી વાર્તામાં બદિજત્તિખે ફળક્ષેપ તો થાયજ, માટે તે 
પણુ ત્યાજ્ય છે. 

વિદશ! શુલી પિમહાવત્‌ | ૨? | 

ભાવાધ -વિદેઠતગરમાં પગળા તામતી એક વેસ્મા રહેતી હતી. 
તે એક રાત્રિએ પોતાના ઉપપતિની ૨6 જેતી ધરતા ખામ્ષા પામે 
મેસી રઠી. રાત્રિતા ધશ ભાગ વ્યતીત થઇ ગયે! રાજમાર્ગમાં લેઠોનું 
કૂશ્લુદરલુ બધ થયુ ત્યા સુધી પણુ પર# ઉપપતિ તેતે ત્યાં આવ્યો નહિ? 
«યારે તેતે પોતાના તીય ધ ધાપર અત્યત ગ્લાનિ આવી, અતે આત્મ! 
ર્પી પ[તિનુ સેવન નહિ ફરતા હાપ્મામના ઉપપતિતું સેવન કરવામા 
આટ્લાબધા દહાડા એળે કાઢી નાખ્યા તે માટે તે ધણી ખેદિતિ ૫૪ 
પછી તેણે છ દગીપર્યત તે ધધાના ત્યાગતો ૬ર મકપ કર્યો. આવી 
રીને વૈરાગ્ય ઉપઝતા મર્જ આશાને! પદ્ત્યાગ કરવાથી તે સુખ્ષ પામી. 
સુખ એ ગદવગુણુનો ધર્મ છે, અને આશાવડેજ ચિત્તનું ચચળપણુ 
થપ્તે મુખતો તિરોભાવ ય૪ જય છે. પન. જ્યારે એ આશાતો 
ત્માશ્ર કરવામા આવે છે ત્યારે મિત્તમાં મત્ત્મુણ્તી ઉડિ થવાધી 


પરિશિષ્ટ. ર્હ્પ 


તેતો સ્વ્રાલાવિક ધર્મ જે સુખ છે તેતો પણુ શયવિર્ભાવ થાય છે 
તાત્પર્ય એજ કે મુમુતુ જો નિસ્પૃહ તે નિથરિત થળ સામારિક સુખતી 
નમાશાનેો પરિત્યાગ કેરે તોજ તે સુખી & થાય જે 


જતારમેડપિ યરગહે સુણી સર્ષરત્‌ ॥ ₹૨ ॥ 

ભાવાર્થ --ઝડદ્તિ! આરભ ન મી પણુ સપ તી પેઠે પારકા 
બ્રમ્મા સુખી ચઇ શમ્‌ય છે ઊદરા ઘણે કજે ૬? તૈયા? કરે ઠે તેમર્ષ 
ત્માં પ્રવેશ કરી સુખે નિવાસ કરૈ છે. કથાનુ તાત્પર્ય એ ક મુમુશ્રુએ 
ગૃહાદ્ના ચડનરમાં ન પડવુ, કસક તેમ ડરવાથી માધનમાં વિક્ષેપ 
નાવે છે, તે ખધત થાય છે 

સિંગ સારાને યટયટ્વત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

શાવાધ --જેમ ભમરો પુષ્પ તથા મટાએનો પરિતયાગ «રી માત્ર 
મધુતુ મહણુ કરે છે, તેમ ચાર અતે સુર્આના વિવાદયેતે! પરિત્યા? 
કરીને મુમુક્ષુએ મારમાત્રતુજ મ્રહણુ કરવુ નદિ તો તેઓના પરસ્પમ્ના 
વિગેધતે લીધે જિજ્ઞાસુતે આ;તમાને। યયાર્થ નિશ્રય નહિ ચાય 

ર્પુજાર્વભેજાસિતસ્ય સમાધિદાનિઃ ॥ ₹૪ ॥ 

ભાવાર્થ--ગાણુ બનાવનારડ ચિત્ત જેમ ખાણું બતાવવામાં એવુ 
ગકાપ્ર થયુ ઠલુ કે તેતી પાસેથી રાજતુ ગૈન્ય ચાલ્યુ ગયુ તેતી પણુ 
તેતે ખમર ન ૨રી તેમ સાધક પુરૂષ વૃત્તિઓને યથાર્થ નિરોધ ડરે તો 
તેતે પણુ મહારના પદ્ાથોતુ વિસ્મરણ રહેં,અતે સમાધિતી હાનિ ત યાય 


ઇતસિયપઉંઘનાવાનચેકયં જોરવત્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

ભાવા --ેમ લોકમાં વૈદ્તુ પ ખાતા? સાગ માણુમ વેદન 
ડહેતી ડરી ન પાળે તો તેતે ગચ મરી શાતિ યતી નવી, તમ સત્તશુદ્ધિ 
દ્દાસ સાનપ્રાસ્તિ થવામાટે જે નિયમે! પાળવાનું શાને તયા ગુરૂએ 
ઝુ હોય, તે નહિ પાળવાથી મત્ત્શુદ્દિ તય જાનતી ગ્રાપ્તિ ન ચાય 
ને ચસારીપણ્‌ પણ્‌ ન મટે. 





રહ૬ ચોગવિઘાવિવે અન્ય શાન્ોમાંધી ઉતારા, 
સહ્સ્મરનેગવ મેનૂ । ૨૬ | 


- ભાવાર્ધ:--રતમાં ફિદા? કરયા ગઇ એક રસે સા એક 
ખૂઠુ લાવણ્યવની તુદરી દીડ. રાન તે નરમોવનાને ડયુ ૧ તુ 
મને વર ત્યારે તેણે કક કે ૬ દેટકાના 3%તી પુત્રી પું, તે ને 
તમે મતે જળ ન દેખાડે તે! હુ તમરી રપે વિવાદ કરૂં રાકખરે તે 
નિષમનો અગીમર ડરી તેતી થે વિર હ ડયો કેટલેક સમ ગયા પછી 
સેક ઇખત પરંગાસ જતાં તે દન્યા તમ્મી ધરાધી ૨ને કરેવા લાગી 
* સુતે જળ ખતાગે, ત્યાન રકત અગ ઝેન્‍્દ ન્યિમિ જદી જા! તેતે 
તળાવતે કિનારે લપષ્ટ ગ્યો] પછી તે બેડ? ૪૬ડિતા જળ દેખતા 
દેડઝીતુ રૂપ ધાર્ણુ મરી તેમાં ઝવેસ ડરી મેઇ રજને ઇદ કેપ 
કયો પણુ તે પગી નહિ તેથી તે ખદ દુ:ખી થયો તેવી રીતે ગુર્‌ 
ચસ પાક્ષન ટવા ફહેછા નિપ્મે'તુ વિસ્મ્મ્ણુ ૩મકાઈ અ રકેષુહિરિપ 
ડત્ય! *દી રાની નધી. . 
તોપરેશથવષેગષે ₹તરૃત્વણા ૫ત્મર્શદતે વિસેચતવત્‌ ।1૨૪ 

ભાવાર્ધર--તાત્પર્ક તિકયરપ પરામ્ઝ વગર કેવ્શ ઉપરે અ ભઝઞ- 
વધી પણુ ફૃતદૃત્મપણુ પ્રાપ્ત યનું ગધી તેનું દદાદરણુ વિરેજત છે 
વિરિચત ( દૈત્યતો રનત ) તથા ૬, ગયે બ'ને જણે ધીસ્દા પ તેથો 
ગત્મસ્રૂપતો ઉપરેશ માભળ્ધો. ઘદે તે ઉપદેણતુ પુન: પુન? મૃત્ઝ 
૩રવાધી તેતે યધાર્ય જાન પ્રા8્ઠ ચટ અતે વિરેચને તે ઉપ્રેરૂનુ મતન 
ન કયું તેથી તેતે તે રાત પ્રાપ્ત ને થયુ, વિશેષ વછુત મી દેખ 
હર્પનિધદ્‌મા છે. 

દઇસ્તયાજસ્ત ॥ ૨૮ ॥ 

ભાવાથ--74 તયા વિરેચન સે ખેમા ઇદતે પણુ બદ મમયસુધી 
મનનત્દિપ્યાસન કરવ રાજ તત્તવજાધ યમો સાભ્વ્યો છે તેધી 
બી?્ન્ઝોતે પણુ ગ્રા ચાપનવડે તત્તતતાન ય ૨ છે 








પચ્શિ- ડડ 
પ્રળસિતભચયોયલર્યનાસિ શતા સિરિરેજુજાતઇત ૨૨ 
ભાવાથ --જેમ નમસ્કાર, મેવા, આહાચર્યપાલન અતે વેદાધ્ય્ય* 
નાદિ કરવાથીજ ઈશ્તે ખડુડાળે (૧૦૬ વષે, તત્તતાન થયું હુ, તેમ બીક 
જિજ્ઞસુખાતે પણુ ગરૂસેવાદિ સાધનવડે દી4 ને પણુ સાન થાયજ 
ત જાણાનેયમો વાયલેવવત્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
ભાવાર્થ --તત્તતઝાત આટગાજ મમયર્મા ઉત્પન્ન યાવ એવો 
જ્રછ ચોકસ તિયમ નથી વામ્દેવ સુનિતે માતાના ગર્ભમાં તાન ગપ્ત 
ચયુ તેમ શીવ્ર પણુ ઝ્ાનગાભ થાય, અતે ઈદની પેઠે વિતખે પણુ યાય. 
પૈ પારપવેળ મજોપાલજતામિદ 1૨૨ 
ભાવાધ -શ્રીમલ્યા, તરીવિષ્યુ, તથા થીશિવ આદિકિતી ઉપાસ 
તાથી પણુ ખાલવોકની પ્રાપ્તિ થઇ અત કમ્ણુની શૃદ્દિદાકાજ સાન પ્રાપ્ત 
યાય છે જેમ યજાહ્કિ કર્મો કરનારને માક્ષ ત નઠિ પણુ ચિત્તશુદ્ધિદ્દારા 
જ જ્ઞાન થાય છે, તેમ ઉપાસના કરતારતે પણુ અ ત ફર્ણુશુદ્રિદારજ 
જ્ઞાન થાય છે 
રૂતરછામેડ્યાયસિ! પંચાસિયોમતઃ ગત્મશુતેઃ 1૨૨ ॥ 
ભ્રાવાધ્દ --ગાલદષ્ટિએ ડરીને મિહ થનારી પચાગ્નિતિલારૂપ ઉપા 
સનાવડે બહ્મવોકતી પ્ર પ્તિ ચયાથી પણુ કૃતરૃત્યતા ચતી નયી, કેયકે 
સાનની પ્રાપ્તિ વગર ત્યાથી પહુ ખીન્ત ૩૫માં યુનરાગમત થાય છે, 
એમ શ્રૃતિમા યુ' છે ષહવોકને પામેન મદ્લેસગ્યવાળા અસાની જવો 
ત્યાના ભોગે! ભોગવી રહા પકી પચાગ્તિ યોગે ફેરીતે જન્મ સ્રદણુ 
કરે છે પચાસિ એટવે સ્વર્ગ, મેડ, પૃથ્યી પુગ્પ ને સ્ત્રી, પુણ્યના ર્ળરૂપ 
જ્ને!ગ સ્વર્ગમાં ભોગવી સ્વર્ગમાથી મેધમા, નેઘથી જળમાં, જળંધી 
પૃધ્યીમાં, પૃથ્વીથી અન્નાદિ સાથે પુર્વમાં ને પુ.વથી વીર્યચગે આ્રીમમ 
મવેસ કરી તેઓ પુન ઉત્પન્ન ચાય છે “જ્રહ્મવોકમાં ગયા પછી 
પુતસશૃત્તિ થતી તથી ' એવા વાક્યે! જે ચાઓમાં આવે છે, તે 


ર૭૮ યોગવિદાવિષે અન્ય શાસ્ોમાંથી ઉતારા, 

વિરક્ત બતે સાનતવાનોની આવત્તિનો નિયેધ ગતાવવામારે છે 

કો ક ક ક દ 

વિર્તરમ ફેયદાનમુયાેયોયારાને દલલીરવતૂ ॥ ૨૨ | 

ભાવાથ? --ઉિરક્ત પુરષ 6મતી પેટે અમાર પ્રરૃતિતે (યામ કરીને 
સાર જે પુરૂષ તેતુ મહણુ કરે છે, પણુ અિરશ્તયી એમ ય૪ શકતુ 
મથી. તાત્પર્ય કે હસ પક્ષી જેમ દૂધ તથા પાણી ભળેલા રોય 
તેમાંમી પાણીન ત્યાગ ૭ર દુધને શ્રહણુ 52 છે, તેમ વિચત પણ્‌ મમા 
2તે તાત ટરી મોકરેજ મહણુ કર છે 

ઇક્લાતિશજયોળાદ્ા વદ્‌ | ૨૪ ॥ - 

ભાવાથ --&મ જેમ પોતાની શક્તિવિશેવદ્દાર દૂધમિત્રિત પાણી 
માથી દૃધમાત્રતુ' મહણુ કરે છે; તેમ વિવેકી પુરૂષ પણુ વિવેકજતિત 
હાક્તિવિરોયદદારા ચસારતો ત્યાગ અતે મોક્ષનું મળખું ડરી રાકે છે, 

ત શુશયલ્કામચારિવે રમોપર્તે: ॥ રપ ॥ 

ભાવાર્થ --૪ેવૃ હદય સસારામક્તિવાળુ છે, તેતે શુકદવતી પેટે 
કામયામિવ ઉગ્છાકુસાર વિચન્કાું રસ) પણુ નથી ગયત થતું તે 
પછી મુક્તિ તો કયાથી થાય ? 

મુળયોમાવૂવટ્‌ શુવ્વત્‌ | ૨૧ |, 

ભાવાથ --પાપટ જેમ તણું ( રોમ્ડી ) વડે બંધન પામે છે, તેમ 
પુરત પણુ રષ ( ત્રિસુણાત્મક ગ્રદૃતિ ) વડે અધન પામે છે, 


ત મોળાટ્રામશાંતિશુનિયત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

ભાવાથ --જેગ લોગવવાવડે ભેશાભિવાધની સતિ મુતિ-મતન 
થીળ-તે પણુ ન થાય તો બીન્ત અયુકતને તો ક્યાંથીજ યાય / પૂરે 
કક્યપસૌભરી આદિ મુનિતે શેણગદાગ બોગેઇતી રપૃહા વધી હતી, પષ્ુ 
શગનતી શતિ થઇ નરે!તી 


ક્પ્નાદુમયો! ॥ ૨૮ | 


પરિશિદ્ટ, ર્‌ડ્ક 


ભ્રાવાર્થ --પ્રમૃૂતિ અને પ્રરૃતિના કાર્યોમાં પગિણામીપણુ, દુ.ખ- 
સ્વરૂપષણુ પરત્યાદે જે નાના પ્રકારના ક્ષો રદ્ન્‍ેલા છે, તેતે લ્લ્ષપૂર્વક 
જોવાથી રગતી 'િરત્તિ ચાય છે 

ત શસિતેતસ્યુયરેસવીઝમરોદોગ્ઝવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ભાવાર્થ --જેમ જીતા સેોડયી સવિન ચિત્તવાળા અજ શજાતે શ્રી 
વસિષ્છતો ઉપરેટા સ્થિરીજૂત થયો નિ, તેમ પ્રત્યેક સલિત ચિત્રૂપ 
શૂમિમાં ઉપદેશગ્ય ખીજ્ના પડવાયી સાતરપ અ કરની ઉત્પત્તિ થાય વદિ 
કામ, કોધ, મોહ, લોભ, મારસર્ષ, શોક, તાપ એ ખૂધા મતતા મેલ 
છે, એતા પ્રવેશથી મત મલિત થપ્ઠ %ય છે 

તામાઉમાગ્રમપિ મરિનટવેળવત્‌ ॥ ર૦ || 

ભાવાર્થ --ઝેમ મેવા દર્પશુમા ઝુખાદિકતો આભાસમાત્ર પણુ 
પડતો નથી, તેમ રાગાદિવડે સવિત થયેના ચિત્તમા તત્વો શની ખયા 
મશખી પણુ પડી રડતી તથી 

ન શરત્રસ્વાપિ તવા યેજઝયત || ૨? | 

શાવાર્થ -જેમ કાદતરતા દોષથી ઉત્તમ ખીજયી પણુ ગીજતે યોગ 
એવા સાગ કમળ ઉત્પન્ન થતા નથી તેમ કાદવતા જેવા મેલા છેદયમા 
ઉપદેશાવુસાર સાન થતુ નથી તેના નિતમાં રહેના ગશ્ષમ્વિષર્યયવડે 
રાનતો ભ્યતિકમ પ «4૫ છે 


ત મૂતિયોમેગે જદ શિ સિષ્ધિવત્‌ 11૨૨ 
ક ભાવાર્થશ--અણિમાદિ સિદ્ધિઓનો લાભ થવાથી પણુ મુક્તિ થાષ 
એમ નથી. ઉપાસકો જેમ ઉપામનાદ્દામ ઉપાસ્ય દેવતાને કાપ્ત થયા 
આં પણુ મુષ્ત થત શક્તા નયી, તેમ તત્તસ્ાનવગર્‌ કેવળ માત્ર મિટે 
પ્રાખ કરવાથી પ મુકત્‌ ચ શકતુ નથી 


રપાસ્થસિર્વસ્‌ ? એપલની પુનક્તિ અધ્યાયની સમાપ્તિ 


ખતાવે છે 





ત્રચમેટ અથવા જત જાળી 


પેતતેજ પૂર્ણ તાની ૧ને ખૌવ્વએને ઝન ગ્પ્યું, ઝે તે. પેપ્ડ- 
થીજ મતે, પરતુ મ્હાત સાનીરૂં તા સાતેોપ રપ ઉક પ્સ્તદ રે. 
સર્વ દેણ ખૂન્તએને આપી ડો. 

સ્યતે॥ ઉવ્સાત્માએ ચ ગ્રપ્રે પણુ પે!નાન! પતત ૧ે:દ પરે 
મુદુપ[ગ કરેટેજ; પરેતુ રેથડો રમન : તર દેરાં અ. ગર 
સ્ત્ર મોટા પ્રમ હુમ અ લ યપ ગવેક ઉમદા સામ ૩ રિ સ્પે તની ગહે- 
વાતી જરર છે. 

ગરા મડા ગ્રમગે ઉપર સત્ર થોડ, વધુ ખષયો [ય પેક થી 
ગણુ વાપરીતે પરુ ) ૨[રી રિક ખપ્તપ ત ઉપર્‌'ન્ત એરા માત મેક ખેભમ્તો 
પૂ્ાગસિરૂપ £મધ પુસ્તદદ પ્ન્યેક સેમ નને બેટ ગપા& તે તે તેમને 
માટે ગમે તેર મિઝન્ન અતે બી સમ્નુઝા ૩રતાં મણુજ 4ધ.રે 
ઉપૂછર૩ થાય એ પૃઘ્ડુ જે. 

શ“, હેય રતે. “મુડ ગ્રસગ 3૨૨ વ્યમ્તિત! સ્મમ્ણુ નિમિન 
અમુક તર્‌ધી નેટ” કે એવું કછ સુખપરપર છપાવીને, કે રૂઉર- 
સ્થાંપષો છપીતે *્ક્યરા દાપરડે ઇખોતે તેરી મેટ ગ૬.૫%૩ તે ઝકગે 
રૂચ્રવા વ્યક્તિના સ્મ'સ્ક્તે રનું પયુ સરી રટે છે. 

ગરના સહિન્સ્દિર નૌપ્ટેડો રૂપરા ખીક્ત જે પયુ ખેરે પર 
પડે તે લે-પય્‌રક પુસ્ત, અડો ડને પ્રષેક નન, સેટ: સસ મ. 
પ્રસગે વરેરતે ધનના મતપપે'ગરું હેમજ સાન જેડ સગેપરિ વસ્ઝુના 
ગ્રેર્ર્નુ કેય દરેક સરુઝુ અનુપ્પે ગરુ દજિત છે. 

ફૂટયો "કર્ચ કરજ પગ્ઝયર *૩૪ન- ઝેમ ણુમો ડે એટ નના 
મોટા 0૫૫૨૩ પુસ્તકની ષે મ અસત પણુ છપરીને વટેચી-રહેચ્ટરી રે. 





શસ્ત્તિ હવા 


એ ખૃ/ઇજે ડે૮લ/ પરજ ચરી જત! ઉરે? 


રૃ, ત્રાસદાયક જાહેરખ મરો-આ દેશનાં વર્તમાનપત્રોમાં 'શક્તિતો 
દવા'તી લાંબી લાંબી, તમાં ખેચાણુકરક ભાષાવાળી નહેમ્ખખરે હમેશા 
છપાયા કરે છે. 

(૧) “અર્ધા કલાકમાં પાવર પીત્મતો અજબ ચમત્તર,'- ૨) 
“પદર મિનિટમાં કૌવતતે! પૂર જેમ, -૩) “ગ્રેમતા વિવાસી જતોમાટે 
ગેળાએ,”-૪) “મસર્સુખ ગુમાવી ખેટેલા પુસ્યોને આ ગોળીઓ 
સેતાના જેવી કિતી છે,”-(૫) “આ કિમતી ગે ગીમોતી હજરો માટ- 
શ્ીખો ખપી ગઇ છે,” વગેરે શદ વાંચીતે ડેટવા ખધા મૂર્ખ પુસ્પો રાત* 
છિમ કામતા વિષારે કરીતે પોતાની છી ટુકી કરતા હશે 

ર. એકાએક મરી જતા ત'દુરસ્ન જીવાત પુર્ષેદ-ધણા જુવાન 
તકુરમ્ત પુરો ગેફાએક બીમાર પડીને થડા દિવસે!માં, અધવા તો રીક 
રીમાધતે મરી ન્ય છે. અવા કેટલા હતભાગી પુશ્યો “ પ્રેમના વિક્ષાસી 
જતોમાટેતી ગોળીમો ના છુપા જોગ ખેતીને પોતાનાં મ!, ખાપ, ઔ, 
આળ વગેરે વ્દાલાંગોતે પોક મૂકાવતા દશે ? 

3. વસમાતપત્રમાં ચેતવણી-તા૦ ૧૮-૧૨-૧૯૨રતા એક રોજીલ 
વર્તમાનપત્રમાં “ રાક્તિતી દ્વા વાપરતારાએતે ચેતરણી ” એ 





એન્રા મયાળા 
નીચે એક લેખ છપાયે! હતો, તેમાં જણુ વ્યા પ્રમ “ પુમ્વોની ગુમા- 
વેથી જીવનશક્તિમાટે હરો લેભઃયુ વ્વ તીમદજીમે! તરફથી 
બદર પડે છે; અતે હળરા લેકે આ ૪લજમાટે તેવી દવાએ! પાછડ 
પૈસાતી બગ્ખાદી કરે છે. ” 

ખયા વેયારીબેદ પોતાની દત્તા વખાણું કરે છે ! કેઇપષુ એમ કહેતો 
નધી કે “સારી દવ છવલેસુ છે !” 


ડ્‌ 


ક. માઈ વરેચના એડ જુવાનની વાત-આગરે મોગ વગ્તને! 
માર એડ એળખી- કીમત જીવન પુચ્ય હતો! તેતી જી ઘણી ખૂભ- 
સુમ્ત હતી તે ઘશે ત'દુરક્ત દતે, પમુ એડ ગ્વિમ જે એમએક ગિમાર્‌ 
પડીતે અન ચદ્રધઝ ગયો તેનાં મ'માપને નેમ અ ગયે! 2 તેના એટ નૂર્ખ મિત્રની 
મવા*થી તેશે કાઇ “ રક્તની દવા ' ખાધી હતી તે મબધમા તે પુમ્યતે 
ઘણુ પ્રછ્વામાં અ વ્યુ, પણુ તે બીતડ્લ બેથી રારો નહિ અને મરી ગપે। ! 

જ્યારે તેતા ગભતે મમ ણુમાં વછ જતામટે તૈવારી થતી હતી ન્યારે 
દું (યાં હાજર દે. તે વખતે તેતી મા, બચત, આ વગેરે મગી ગાઇએ 
ગમે તેવ! :માધતે પણુ ?ડવુ અવે તેવી ત્ર મય રીને ૪તી દુડીતે 
વિલાપ કમ્તા હતા. તે ભષડર્‌ મ્ચિતિમાટે જે “ રક્તિતી દવા ' બનાન 
વતાર્‌ તથ! તેતી «122ખકર લેઈમાં ફેવાવનાર માણુમો જવાબદમ ઇ્ે 
તેમના મમ્ણુ પી ડર્મના ઈશ્વરી ઇન્મારી રાયવ ગરમ જે વવા શુરા 71૪ 
ચવા જદ તેતો ખ્યાત કમલા સદેલો છે 

પ. વતમાનપત્રેના માલેકાતે અરજ-તર્તમાનપત્રોના માલેશને 
ખાંછ મેકગ નિર્ગેવ #રેન્ખમરોના હશે રૂપીઅ! મને જે. મટે કર્મ 
તથા કુત જન્મતા ઈધિરી ઇન્માદી કાયાને! ખ્યાલ કરીને “ઇક્તિતી દયા તી 
«હેર ખનચ પ્ત્પિણુ નહિ છાપવાતો ઠંમવ ડરવાની તેખો મહેરમાતી કરે, 
અતે તેથી જગ ડુટુમે તા તેમા અશીર્વા” મેળવે એની મારી મ્રાર્ષના છે 

૬, અરજ-મારો અઃ લેખ છપાવીતે, છટથી ફેલાવીને મહાપુષ્ય 
ન્માવા હુ *ર"7 કરૂ હુ 

જેશુ' વાવના તેજ પામર, ઘર્દ' વાવગા તો ઘઉં' પામગેઇ 
પત્થર વાવગા તો! પદર પામર, દુનીઆમાં સુખ વાતના તેદ સુખ 
પાસગા દૃતીઆમાં દખ વાવથા તો દખ વામને!. 


ઇશ્વર ન્યાયાધીશને કદ્પિણુ ઠગી શદશે। નહિ ! 
૯/ભરંટ ૯૯૮/%-જન/%ટ 


શીલળાની રસીથી થવાં રનો 
મસવ મળતો ૩૫૬ ઝુમ 


« “નઇ “ઇ“-ઝકનજદન:૦9-”#*------- 
૬. બોસ્બે રાતીકલ-(૧) ચોદ વગ્સને એમ અચેજ ઝોકરા, (૨) 
મોળ વમ્મતી એક અગ્રેજ છોકરી (૩ ) એ: નાતું અગ્રેજ બાળક 
શૌતળાની રસીના ઝેમ્થી મરી ગયાં છે -મોમ્મે કોતીન્લ તતા ર૯-૩-૩૩ 


ર્‌. વિલાયતનાં વર્ત માતપત્રે-શીતળાની ગસીના ઝેરથી થનાં મમ્શે 
સબધી સમાચા? વિનામતતા વર્તમાતપત્રોમાં વખતે વખતે છપાય છે, અને 
ઉપ્‌ર પ્રમાણે સે':ર મરણ નોપોદોરિ આજસુધીમાં પ્રમિ&્ મમાં છે 


૩ પરમાથી" ડા્યરે-શીતળાની રસીથી થતા ભયૃકમ દગ્દયો 
મરણ મખધી ધણુઃ પરમાથી ચ્રાપીઅન ડાટટરાએ પોતાના 
જાતિઅનુભવો પ્રસ્ત્દિ ર્યા છે શીતળાની ગ્સીતે વાછમ્ડાના પરૂ 
માથી મતાવવામાં આવે છે તે માણ્મતા નરીરમાં દાખન્‌ કરવાવી કેટલા 
ખધાં બાળ તેમજ મોગી ઉમરતા ઔપુસ્યો છરનેણુ બીમારીધી 
પીડાને મરી જય છે, ( ૨ ) શીતળાતુ દરદ અગ્કાવવામાં તેં રસી મ્વી 
તકમી છે, (9 ) તે રસી ફરજીયાત મૂકવામ(ટે ગરીમ્‌ લેદે? ઉપ? 
જેટલો બધો જુતમ થાય છે,તે સમધી સત્તાનાર હેડોકતેઃ પ્રમિદ્ 


37: 


ગવામાટે દયાળું અગ્રેનેએ લડતમાં એડ મડી સ્યપી છે 
૪ શીતળાની રમીના ત્રાસવયડ ગ્ાધ પગ્શિમો તે મડળી પ્રસિદ્ધ 
ઠરે છે તેને પરિણુ મે વિનાયતનો મરમરે ફરજીયાત રસી મૂઠનતો કાયને 
મદ કર્યો છે, અને હવ લાખે! અ સેજે પોતાના ગાળમને શીતળની 
રમી મૃશ્વતા નથી, અતે તેવા બાળશ્ર તદુગ્સ્ત છદપી ભે.ગવે છે 
૫, ગરીખ માણસ ઉપર જીલમ-સીતળાની ગમી ફરજમાત 


શ% 


ષ્‌ 


સૂકવામાટે ગરીમ લૈડે।! ઉપ? સુગમ ફરેરમાં આવે છે તે મખૂધમાં 
વખતો વખત આ દેરાનાં વર્તમાનપત્રોમાં પોમર્‌ છપાય છે. દાખલા તર્‌ીક- 

(1) “સઈઅવાડમાં નાત વાળને ગજવે! શીળી રાટતાર તરૂ 
કૂથી જે દુ'ખ ચાય છે તે દુખ લખ્યુ #ખાય તેવુ' નથી “-પડીઆવાડ 
યઇમ્સ, તા* -૬-૬-૧૬૨૦ (ર )” મડુવામાં-શીશ ડાકટરોતા 
પગારો વધ્યા. કે પતે ધેર શીળી ક હવા જવાતી શી ઠરી. વાદનનાં લષ્યાં 
મળ્યાં, તોએ લભતે! અત નહિ. જેતા હાયમાં છુરી આવી તૈ શુ શ્ર 
લાતશપણાં ન સુજરી રકે ? પૈસતે ખાતર નાતાં ખાળમ્ર અને નિર્દોવ 
ગોરતેકર ખમ સીતમજ ચાલે ! ” સેદરાષ્ટ્, તાન ૧૦-૩-૧૯૨2 

૬, માર્થતા-( ૧ ) ઉપર જણાવેની લડત ખાતેની પમ્માથી મડ 
ળીતા સૈક્ેટરીને માત્ર પાય શીીંગ મે કડીને તેતું ધણુ ન્તણુત્રાળેગ 
માહિત મગાતરીને વાંચવાની, ( ૨ ) શીતળાની રસીયી આ રેરમાં કેટલાં 
મર્ણે! તથા ભયકઃ? દરોના કેસો થાય છે તે જણુવામાટે ઘેર પેર 
જાતીતપાસ ફરવાની, તધા (૩ ) ઉપર્‌ જયાઃ્યા પ્રમાણે તે રસી ફૂ? 
જીયાત મૂકવામાટે થતા જુવમધી ગરીબ લોષેતે ભયાવવાની શા રેહા 
દયાળુ અમલદારો તથા ડાકટરો મરેર્માની કરે, અતે તૈયો તેએ લાખો 
જાત્માઓના અશીર્વાઃ મેળવ ગેવી મારી મ્રર્યના છે. 

છ, બીજી પ્રાર્થતા-લ'ઢત ખાતેતી ઉપ? જણાવેધી મ ડળીની એક 
રાખા આ દેરામાં સ્થાપરાતી કોઇ દયાળું આત્માં મરેરત્રાની કરે, અતે 
તેથી તેઓ મહ પુણ્ય કમાય, એ મારી બીછ પ્રાથના છે. 

જેએ! માણુમળતના તેમજ જ્નાવરોતા આકીર્વાદ લે છે તેગને 
પધિરી ન્યાયાધીત સ્વર્ગે મે!ઠવે છે, જેએો માણુમજાત તપા “તાવ 
શુતા શ્રાપ લે છે તેના નરકમાં પડીને ત્રાસદાયક પૌડા ભોગવે છે. 

વાંચતાર, તમે ઝ' લો છે! ?--માણસજાન તેમ” જતાવરેતા 

* આશ્ઞીર્માદ કે થાપ ? ઈશ્વરી ન્યાયાધીરાતે કોઇ ઠમી શકળ' નધી. 
લાભરા'કર લક્મીદાસ-છદુતાગઢ 


ઈ. શ મ 
સ્વ્રામી વિવેડાત'રતા સદુષદેશ-પ્રષ પહેલે-જાગ ૧-૨-૩; 
અર્માતા કેટલાક વિષયોઃ--ધર્મ એટલે સું ? વેદાન્ત અતે સુમારે. સઝ્યો- 
તત્તકાનનાં પશ્ધીર્યા. અતુભત્તો માર્ચ, અમેરિરાતી સર્વધર્મપર્ષિરૂજી 
અપાયાં વ્યાખ્યાન, ભ રતમાં અત્ય પછી સ્ગમીઈતે મરેલું ગતેક 
માનપત્રો ગને તેના અપાયા ખેધપ્રદ ઉત્તરો, ઈગ્રેન્ડ તપા અમે રે- 
કાતો સરખામણી. જારતતી જડતાતુ કારણુ-અત્માં પ્રનિ અહિજામ, 
તમારામાં અતત સામર્ય્ડ છે. મહાભારતના રૃષ્ણુતી પૂષત. પ્રાચીન સભ્ય- 
તાતી વિશેષતા. ધાર્મિક ઉન્સવાતી અ.વર-કતા. સ્રોકેળવણીની રૂપરેખા 
ગધશક્તિએજ મઠારક્તિ. સકલ્પસિડ ગ્ઠષિઓનુ સામર્થ્ય. ઝવતારી પુર- 
પોત અનુભવ. સેવધર્મની ઉત્તમ્તા ભે.ગ અને પોગ સાથે બનેજ નદિ. 
સંન્યાસાકમતે! મહિમાં અતે કર્નવ્ય. મ્રિકાતી વિજયક્યા. સૂક્મ 
મતવું સામર્થ્ય. પાછ્ીએતો ઉપદવ. પ્રેતથોનિતુ અસ્તિત, એપ્ર પેતા- 
ભાતો ઉદ્દાર. પ્યાન, મામતો અતુભવ, યર્યીતતે કિ્દાત્ત, શકન ખોટ 
વવાનો માર્ગ પશર્‌તા કૃપાપાત્ર દેમ બનાય ? મતતે વશીભૂત ડરવાતે માજ, 
સ્વામી વિવેકાનદના સડુપટેશ-મ'ધ બીજે-સામ ૪-૫; આ. 
પુસ્તકનું કદ અતે નલ્ય પહેલા ચથતા જેતુઝ હોઈ એમાં આવેદા 
વિષષોઃ-વેદાન્તવું' મહાન કાર્ય. મરા મુડતી વ્યડરયતા, ભર્તખડતા 
માન પુમ્પો. જરતખય્તું ભવિષ્ય હિદુધર્મના સામાન્ય મછીત્તજે. 
સન્યાસતો આદ અતે તેલુ વ્યાવડારિક સ્વરૂપ દુ છુ "શીખ્યે છુ” 
પર્તમાન હિદતા મહાન્‌ પ્રશ્નનું તિસકરયુ. પઉેડારી બામાતું દત્ત, ક્ષ 
અતે માનવ સ્વસાવતે સબધે. પંમેપફર કર્સભધનને તોડી શકે છે પરોપકાર 
ચોતાના કલ્યાણ માટેજ કરવાને છે. કજયોગતો આદશ. મતતી શકતિગો, 
સ્વામી 1વિવેકાત'દના સડુપટેશ-ભાગ ૬ તથા છ. રય રદ 
પેજ પૂછ ૪૨૦, મલ! રે. 3) આમાં સ્વાસીછતા અતેક એજી પ્ઝે 


છઠ 


ઉપરાન્ત તેમાના કતેક મત્ષ્યે સામેની! સભાયણે મુછ્ાતેદે તધ 
મવાદેતા ર્પત્રા અતેક મટર વિષયો સમાયકાછે જેમદન-કાળકમા 
જન્યધી ખોડ કતા પાપથી આવે છે? જ્ય પછીનો દરા ખાળઇગ 
તિપેધ દ્મગોતો ગહન ગવાઇ, સ્વાભજાર્ષણુ હરનારા ફાયરતામો, દયેક 
જણુ વિવેદાતદ મર્દ થકે અખડ ખદાચર્મ ઝેજ બળની ચાવી. પૂર્જ 
નુ શાન, ઝુરૂકુલવી પ્રાચીત પધ મટીય રિક્ષણુતી ગત સતય 
પ મની વાર્તા સગીએોનાં દાથ તળે; સિક્ષ પાપ પરતપદ પપી રીતે 
તૈયાર કરવા ₹ જાપાતર્ત મહ્ત્તાતું રઠરક અશિકરીશદતા અત્ય 
ગ્વામી નિવેનન દતા સદુપટેશા-ભાગ ૮ મો રયન ૧1 ગઇ 
પૃટપ૮૦ પૂત્મ રૂ ૨/ જામાતાચેં ડા રિથ્કોતાન ત -પૂગ અતે પશ્રિમ 
ઉમ્તિયોચ લકિતિ અને કૂતિષૂમ્ત રિમ ધર્મનાં આદર. ચિતોસે 
વિવેવિચ્ાષા જ-મદતની વાર્વા પતલ દત વાતો જગતના માત આયા ડો 
સ્વામીશ્રી વિવેશરન ટછતુ સે પૂઈ? છ:તથરિતિ-રોમક ૧૬ પેઇ 
હક મકર ₹ પાંડુ પૂડુ રૂ ૨ તક મધોતે આધારે ર્ચાધલા 
કા યુસ્તક્મ સ્વામીના જંવતતો તમામ જણવા જેરી બામતો સપ ૪ 
જાય છે કેટતીક બામરાના નામ -દુવઇતાત્ત બાલ્યાવસ્થા અને વિધાર્થી, 
અવસ્ચા આવી પડેતી કિપત્તિગ જામત મતી સત્યની ઇસ સ. 
શરીચમરૃપ્યુ પરમહસ સાથે સમાગમ સાધક દરા તિવિકદ્પ મમાધિ 
દિંમાછયમા અત દેશના જુદ જું જામા મેવાસી માધુ તરીકેનું ૨/૧4, 
શમેરિકતોગ્વામ ચ્વગુષે રએ ગર્વ ધમર્ષ ॥ત માપ ધમંવમા 
અતેને વેદાન્ત તરછુત ઉષ્ણેઝેક જમ ડઘમન્‌ અન ગે, મેકપુરરતી 
મુલાબતો,બે ક જ ગતેરે મૃધ્યુ મિણ હી સ્યાયતા ભગિતી નિવેદિતા વગેર 
શેની ચર્યાગેા ગાડી દૃષ્કાળ વગેપ્યગગોમાં તેમતી સચળ અના 
ઘાક્રમો ગંગથમો વગેરેતી સ્થાપ-દ કરી અમેરિકા જતુ બેવૃમ મામા 
ફેં“ શદા સમાધિ-ઉપસકાર, 


ગસ્તુ'સાહિત્ય વધ ક કાર્યાલય, અમદાળાદ અતે સુઈ 


વિર્તાન) યુડ્તિ અને અવુસવતાં ઝુ*ડછ દછાોપૂર્ઝ ક ગનિ-સુનિએન. 
ઉત્તમ' સિદ્ધાંતોને ગચે!ટ રીતે સમજાવી સાનવઢદયને અપૂર્ષ 
શાત; ઉત્સાહ અવે મતોબળઘી ભરપૂર બતાવી મૂકનારે 
તધા અતેક મતુષ્યોતાં જીવન પલકાવી તાખતાર અપૂગથ'થ. 

સ્ઝ્ઝ્ ક સડ 


સ્વામી સમવીર્થ 


એજજ૮ ઇહુજટેજ, 





૬ ડે ઇ સ'ખ્યા ૬૨૨ 
2% ૧ જ/-૯/% ૧ ટી પ, દ ૨) કે 
“આ ગ્રથમાતા કેટલાક ઉપશગ્ક વિષયોના નામ -સ્વામીથીતુ ચરિત્ર, 
ભાત્મકૃપા, સહાચય , નગધ્ધમ ભાસ્તતો લાત્રિષ્ષમળ, હિદ્ની જરૂરી 
શતિ, યજ્નુ રહસ્ય રાષ્ટ્રીય ધર્મ, ઉ કર્ષતુ રહ્ય, સુધાર પાપતુ 
નિદાન, આપણુ સત્યસ્વરૂષ મત્યનો માગ, ધમનુ ચક્યમિ ૬, માતમિકુ 
શકિવયો, સ્વર્ગતું મજ્ય, પતિત પ્રહુડજદદયસ્થ «*િ, સાક્ષા કારની વિધિ 
ગતે તેમા હમ ભાવવ, ગ્રારખ્વ મતાર યં, ચર ધમતુ સમાધાન. 
ક / યલ સ્ક ક્ન્ડુ 
ગજ ર જે-જ/૩ ૬ ૨ ૯૫૯ ૮ પછ ર૪ પર૩ 
આ ગ્રચમા પણુ સભ ગતેક વિડવેઃ ગાવત ઝે જેમમ -ગવ 
જ્રચ્છા પૂર્ણ કરતતે! માર્ગ, વિજયી આપ્યાત્મિક ગકેત મોઝીમતેો 
દડ, મનની સ્થિરતા, આત્મવિમસ જગત્‌ ક્યારે અતે રા માટે? કડુ ત 
શી રીતે સુખી કમ્વાં / દુ ખમાંથો પઈધગ્માં, ગમતો સ'દેરા, આર્યાવર્તનો 
પ્રાચીન દિવ્યદષ્ટિ, ૪ગતપઃ હિદ્તુ કશુ, દિદ મા? અમેરિકનોને 
અપીન, હિમાતયતા દશ્યો, સ્વામીશ્રોના વાયવા યોગ્ય પતન, ઈન ઈન 


સસ્તુ' સાહિત્ય વધ ક કાર્યાલય-અમદાવાદ અને મુ'ખઈ 






